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با دنبال‌كردن رد پای ویروس كرونا در زنجیره غذایی، به حفظ سلامت‌تان كمك كنید

کرونا را گاز نزن!
 جهادی‌ها 
16این‌بار علیه  كرونا 14

15

 در روز درختكاری 10 اصل الزامی كاشت درختان 
و درختچه‌های زینتی را مرور كرده‌ایم 

یم، زندگی درو كنیم امید بكار

انتخاب، قدم اول قدم مهم
اولیــن قــدم بــرای درختــكاری انتخــاب و خرید 
نهــال خــوب از یــك نهالســتان مطمئــن اســت. اگــر 
 در كلان‌شــهرها زندگــی می‌كنیــد و می‌خواهیــد نهــال
)یعنی درختانــی كه میــوه نمی‌دهنــد( بكارید  ‌غیــر مثمر
بایــد برویــد ســراغ شــهرداری‌ها كــه در مناطــق مختلف 
پایگاه‌هایی بــرای توزیع نهــال رایگان در نظــر گرفته‌اند. 
در شــهرهای كوچك‌تــر معمــولا ادارات منابــع طبیعــی 
متولــی انجــام ایــن كار هســتند. بــرای خریــد نهال‌هــای 
( هم می‌توانیــد از طریق  مثمر )یعنــی درختان میــوه دار

نهالستان‌های مورد تایید جهاد كشاورزی اقدام كنید.
 البتــه ســازمان‌های مــردم نهــاد زیــادی هــم وارد ایــن 
بــا تشــكیل پویــش هایــی مثــل   عرصــه شــده‌اند و 
دســت در دســت زمیــن، درخــت دوســتی بنشــان، 
یادگاری تــو به زمیــن و ... اقدام به كاشــت انبــوه درخت 

در فضــای ســبز درون و بــرون شــهری می‌كننــد. حتمــا 
بــرای اطــاع از چنیــن مكان‌هــا و پویش‌هایــی از چنــد 
روز پیــش دســت بــه كار شــده‌اید. پیشــنهاد می‌شــود 
با توجه به شــیوع بیمــاری كرونــا از فــروش آنلاین نهال 

استفاده كنید. 

جنس باید جور باشد
خیلی‌ها نظرشان این اســت در روز درختكاری 
با یــك تیر دو نشــان بزنیــم و درختــان میــوه دار بكاریم. 
به این شــکل هــم ســرانه محیط زیســت را بــالا برده‌ایم 
و هــم تولید میــوه كرده‌ایــم. البتــه چنین ایــده‌ای خوب 
است ولی قبلش به این نكته خوب توجه كنید درختی 
كه می‌كارید با آب و هوای منطقه‌تان ســازگار باشــد و به 
اصطلاح بومی آن‌جا باشــد. در انتخاب گونه گیاهی باید 
،خاك،  تناسب گیاه با شــرایط محیطی محل از جمله نور

دمــا و آب را در نظــر گرفــت مثــا در صــورت وجود ســایه 
شــدید باید از كاشــت گونه‌های آفتاب پسند خودداری 
كــرد یــا این‌كــه در بعضــی  گونه‌هــای گیاهــی بایــد میزان 
مقاومــت به ســرما در نظر گرفته شــود . مثــا نهال‌های 
زیتــون تلخ و زیتــون مقاومــت كمتری بــه ســرما دارند و 
نباید در پاییز یا اواخر زمســتان كاشته شــوند و كاشت 

آنها باید به اوایل بهار موكول شود.

هوای آب را داشته باشید
بــا توجــه بــه بحــران خشكســالی، ســعی كنید 
اولویت را در كاشت گونه‌های گیاهی بومی كه سازگاری 
آنهــا بــه خشــكی و كــم آبــی ثابــت شــده  قــرار دهیــد. 
همچنیــن كاشــت درختــان و درختچه‌هــای مقــاوم بــه 
  جذب كننــده آلاینده‌هــا و پرهیز 

ً
آلودگی هــوا و ترجیحــا

از كاشــت گیاهــان حســاس بــه آلودگــی هــوا در اطــراف 
مناطق پر ترافیك و آلوده‌تر در دستور كارتان باشد.

مثل یك مهندس طراح
اصــول صحیــح طراحــی هــم از لحــاظ طراحــی 

محوطه و هم طراحی فضای سبز را رعایت كنید. 
 نكاشــتن گونه‌هایــی بــا بــرگ و میــوه ســمی در نزدیك 

محل بازی كودكان.
 نكاشــتن گونه‌های خاردار و نیز میوه‌های شــیرابه دار 

در پارك‌ها و معابر عمومی.

 نكاشــتن گونه‌های دارای میوه خوراكی در فضای سبز 
شهری.

 رعایــت تناســب بین انــدازه تــاج گیــاه انتخاب شــده و 
عرض پیاده رو و محل‌های عبور عابر پیاده.

كنــار  در  مهاجــم  ریشــه  بــا  گونه‌هایــی  نكاشــتن   
ســاختمان‌ها و معابر جهــت جلوگیــری از آســیب به پی 

ساختمان و جداول .
 كاشــت تركیبــی درختــان و درختچه‌هــای پهــن بــرگ و 
ســوزنی برگ در اطراف مناطــق دارای آلودگی صوتی مثل 

اتوبان‌ها، كارخانجات و...

طول عمر خیلی حیاتی است
ســعی كنید درختــان و درختچه‌هایــی را بكارید 
كه عمر مفیدی بیش از 50 ســال داشته باشند تا فضای 
سبزی پایدار داشته باشــید. مثلا حتی المقدور درختانی 
، كبــوده و بیــد مجنون بــه صــورت درخت  مثــل ســپیدار

غالب تان نباشد. 

ع  تك فرزندی ممنو
ســعی كنید در ســطح یك منطقه از تك گونه‌ای 
شــدن درختــان جلوگیــری كنیــد؛ چــون ایــن كار باعــث 
فراهم كردن شــرایط میزبانی برای برخی آفات و صدمه به 

فضای سبز آنجاست.

قد و قامت هم ملاك است
در انتخاب محل كاشــت رشــد نهایی گیــاه را در 
نظر بگیرید. مثــا در نزدیكی كابل‌های بــرق نباید گیاهی 
با ارتفاع زیاد انتخاب شــود یــا در صورت كم عــرض بودن 

محل كاشت گیاهی با رشد عرضی زیاد كاشت نشود. 

هم‌صنف بودن به مثابه هم‌شأن بودن 
مهم اســت گیاهان كشــت شــده در كنار هم از 
لحاظ نیاز آبی مشابه و با هم ســنخیت داشته باشند؛ تا 

یكی همیشه تشنه نماند و یكی از پرآبی بگندد. 

فاصله ایمنی را رعایت كنید
فاصله استاندارد كاشــت را از همان اول در نظر 
بگیرید. بیشتر درختان و درختچه‌ها بعد از گذشت چند 
ســال نیاز بــه فضــای بیشــتری دارنــد. در صــورت رعایت  
نکــردن فاصلــه بــه علــت رقابت شــدید بــر ســر دریافت 
، آب و مواد غذایی خاك بین گیاهان كاشــته شــده در  نور
نزدیك هم، گیاه ضعیف شــده و همیــن باعث ابتلایش 

به انواع آفات و بیماری‌ها می‌شود. 

راه عبور یادتان نرود
اگر در یك فضــای عمومــی اقدام بــه درختكاری 
می‌كنید حتما یك مســیر بــرای رفــت و آمد مــردم در نظر 

بگیرید. 

 اولین مواجهه ما با درختكاری شــاید همین شعر عباس یمینی شریف باشــد؛ »به دست خود 

زینب خزایی

جامعه

درختی می‌نشــانم، به پایش جــوی آبی می‌كشــانم/كمی تخم چمن بــر روی خاكش، بــرای یادگاری 
، تجربه عملی دیگری در این خصوص در مدرسه برای ما رقم نخورد تا  می‌فشانم« اما جز حفظ شعر
دوران دانشــجویی كــه رســیدیم بــه درختــكاری نمادیــن و محــدود بــه فضاهــای كوچــك. بعــد 
خوشــبختانه هر چــه جلوتــر رفتیــم روز درختــكاری از نمــاد بودگــی در تقویــم، به یــك آییــن پویا در 
فرهنگ عمومی جامعه تبدیل شــد. حالا در روزگاری هســتیم كه كودكان مان از همان خردســالی 
می‌توانند به دســت خــود درختی بنشــانند و چه بهتر كه این رســم قشــنگ همــراه ترویج فرهنگ 

ح ماندگار موفقیتش اصولی و صد درصدی باشد.  درختكاری، اصول صحیح كاشت نهال هم آموزش داده شود تا این طر

 فصل مناسب 

كاشت نهال
 دو عامل در تعیین بهترین زمان 
ــد.  كــاشــت نــهــال بــســیــار تــاثــیــر گــذارن
اقلیم منطقه محل زندگی شما و نوع 
نهال. عــاوه بر اینها، شما یك اصل 
كلی را همیشه در نظر داشته باشید 
»بهترین زمـــال كــاشــت نــهــال، زمــان 

خواب آن است.« 
یــعــنــی در مــنــاطــق ســردســیــر و نیمه 
، بهترین زمــان اسفندماه  سردسیر
است كه سرما و یخبندان تمام شده 
و درخــت كم كم دارد بیدار می‌شود. 
اگــر در مناطق گــرم و معتدل زندگی 
مــی‌كــنــیــد پــایــیــزهــم فــصــل مناسبی 
برای درختكاری است ولی باید طوری 
برنامه ریزی كنید كه سه چهار هفته 
قبل از بــیــداری درخـــت آن را كاشته 
بــاشــیــد، طـــوری كــه بــا رســیــدن سرما، 
ریـــشـــه‌هـــای درخــــت بـــه هــــوای ســرد 

محیط عادت كرده باشد. 

روز مناسب
ــه درد  ــه روزهــــــای خــیــلــی آفــتــابــی بـ نـ
نهال‌كاری می‌خورند نه روزهــای سرد 
ــای ابــری  و یــخــبــنــدان. عــوضــش روزهــ
خــوبــنــد چـــون بــعــد از كــاشــت نــهــال 
ــارد و آن را  ــبـ مــمــكــن اســــت بـــــاران بـ
آبیاری كند. انتخاب زمــان نامناسب 
ــدن  ــك ش ــه خــش مـــی‌تـــوانـــد مــنــجــر بـ
درخت و هدر رفتن همه زحمات‌تان 

شود. 

گی‌هایی نهال خوب  ویژ
 بیمار نــبــودن نهال چیزی نیست 
ــتــوان آن  ــا چــشــم ب ــال اول ب ــ كــه درس
بـــرای همین تأكید  را تشخیص داد 
ــهــال  ــر ن ــب ــز مــعــت ــ ــراك ــ ــود از م ــ ــی‌ش ــ م
)مخصوصا نــهــال درخــتــان مــیــوه( را 

تهیه كنید.
، بــهــتــر اســت   در نــهــال‌هــای مــثــمــر
 قطر نهال بــه انـــدازه مـــداد، انـــدازه آن
، صاف، بدون برگ و   90-80 سانتی متر

شاخه باشد. 
ــودن ریشه‌های   در نهال‌های پــر ب
قــوی و محكم و در مـــورد نهال‌های 
گلدانی یا داخل پلاستیكی نباید هیچ 
ریشه‌ای از گلدان یا پلاستیك بیرون 
زده بــاشــد. در عین حــال ریشه‌های 
ــهــا در هــم پــیــچــیــده و غیرطبیعی  آن

نباشد. 
 پـــــوســـــت تــــنــــه بـــــــــدون زخــــــــم و 

خراشیدگی و صمغ زدگی باشد. 
 نهال‌های پیوندی یك یا دوساله 

نهال‌های موفق تری هستند.
 درخت به ریشه‌اش استوار است. 
آن را كه كاشتید كمتر با ایــن بخش 
مهمش، ســروكــار داریــد پس قبل از 
كاشت به این نكات دربــاره آن خیلی 

دقت كنید:
تــوجــه داشــتــه باشید موقع 
حــمــل و نـــقـــل، ریــشــه‌هــای 
نهال نباید در معرض هوا قرار بگیرد 
و خشك شـــود. بهترین روش بــرای 
انتقال، پیچیدن یك گونی نم دار دور 

دسته‌های نهال است.
ــال،  ــهــ ــ ــــل از كــــاشــــت ن ــب قــ
ریشه‌های زخمی و آ سیب 

دیده را با قیچی باغبانی هرس كنید.
ــر مــراكــز تــوزیــع و فــروش  اگـ
نهال آن را ضدعفونی نكرده 
بودند برای پیشگیری از آلوده شدن 
ریشه به بیماری، خودتان ایــن كــار را 

انجام دهید. 
چ كـــش را مــطــابــق دســتــور  ســـم قــــار
العمل مصرف آن در آب حــل كنید، 
ریـــشـــه نـــهـــال را چــنــد ثــانــیــه در آن 

بگذارید بعد بكارید. 

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

#اخبار _ منفی
خان‌پور از تهران: 

ایــن حجم از اخبار منفی در رسانه‌‎های 
مكتوب و مجازی دربــاره ویــروس كرونا 
باعث ایجاد ناامیدی و افسردی در بین 
ــت به  مـــردم مــی‎شــود. خواهشمند اس

اخبار دیگر هم بپردازید.

#برنامه‎ _ طنز
: فرجی از ملایر

بــعــد از مـــدت‌هـــا، تـــلـــویـــزیـــون، پخش 
 بـــرنـــامـــه‌هـــا و ســـریـــال‎‏هـــای طـــنـــزش را 
ــایــد از ویـــروس  ــت. ب ــ از ســـر گــرفــتــه اس
كرونا، تشكر كنیم كه باعث شده است، 
ــواده‌هــا دوبــــاره بــا بــرنــامــه‎هــای طنز  خــان

تلویزیون سرگرم شوند.

#آزمایش _ كرونا
محبی از تهران:

گهی‌هایی كه در  چــرا پلیس فتا، دربـــاره آ
شبكه‌های مجازی به اشتراك گذاشته 
مــی‎شــود، واكــنــش نشان نمی‌دهد؟ در 
گهی‌ها درباره آزمایش كرونا و حتی پیدا  آ
كردن واكسن و درمــان كرونا گفته شده 

است. 

#كنترل _ قیمت‌ 
: نیازی از تبریز

ــاس مــخــتــلــف در  ــنـ ــر روز قــیــمــت‎ اجـ هـ
فــروشــگــاه‏هــا بیشتر مـــی‎شـــود. مــردم 
زیربار تورم کمر خم کرده اند. مسوولان 
چــرا قیمت بــازار را كنترل نمی‌كند؟ چرا 
ــازار وجــود نـــدارد؟ آیــا نباید با  نظارتی بر ب

گرانفروشان، مقابله كرد؟

#گران _ فروشی
آیه از تهران:

ایــــن روزهـــــا كـــه هــمــه مــــردم بـــه مـــاده 
بار  ضدعفونی‎كننده و دستكش یــك 
مــصــرف نــیــاز دارنــــد، قــیــمــت‎هــای ایــن 
ــدت افـــزایـــش پــیــدا كــرده  ــام بــه شـ اقــ
است و باز هم عــده‎ای سودجو از نیاز 
مردم، برای پولدار شدن سوءاستفاده 

می‎كند.

بررسی 5 فناوری كه تا 3 سال آینده در خودروها به‌كار گرفته می‌شود

این ماشین بعدی شماست!

نهالستان

مراحل كاشت یك درخت

  عمق چاله‌ها بســتگی به نوع درخت و جنس خاك دارد. بــرای همین در جاهای 
مختلف اعداد متنوعی را  می‌بینید. در خاك‌های نرم و با كیفیت حفر گودال كاشت 
با طول، عرض و عمق 84 × 84× 84 ســانتی متر و در خاك‌های ســنگین بــا ابعاد 1 × 1 
× 1 مترمناسب است. قبل از كاشــت نهال حتما هواشناسی را چك كنید و پیش از 

بارندگی چاله كنی را انجام دهید.
 موقع چالــه كنی، خاك رویــی را به عمــق یك بیــل در یك طرف و خــاك زیریــن را در طرف 

دیگر چاله بریزید.
 خاك رویی را كه جدا ریخته بودید با مقدار مســاوی كود پوســیده دامی مخلوط كنید و 

در ته چاله بریزید. این خاك، خاك حاصلخیزتری است برای رشد ریشه. 
 نهال‌هــا را بــه طــور صــاف و مســتقیم در چاله قــرار دهیــد وگرنه تــا ثریــا می‌رود 

درخت‌تان كج. 
( اســت، محــل پیوند حتما بالای   دقت كنید اگــر نهال‌تان پیوندی)در نهال‌های مثمر

سطح خاك قرار بگیرد وگرنه دچار پوسیدگی می‌شود.
 در آخر، چالــه را با همان خاك زیــری كه جدا ریخته بودیــد، پر كنید. اطراف تنــه نهال را با 

پا فشار دهید تا منفذهای ورود هوا به اطراف ریشه بسته شود و ریشه خشك نشود.
 بلافاصلــه نهال‌هــا را بســیار ملایم آبیــاری كنید. ایــن آبیاری بــه موقع، نقــش مهمی در 
ســر زندگی و شــادابی نهال دارد. روش‌های مختلفی برای آبیــاری وجود دارد؛ امــا با در نظر 
، بهترین روش برای آبیاری، روش قطره‌ای اســت كه  گرفتن شــرایط آبی موجود در كشــور

می‌تواند كمك زیادی به صرفه جویی آب كند.
 یك تشتك برای آبیاری درست كنید. شروع تشتك باید بعد از شعاع 54-24 سانتی متر 
از تنه درخت و حول محور ریشه‌های فعال باشد، البته شعاع آن بیشتر بستگی به سن 
درخت و گسترش ریشه دارد. از هم سطح شدن تشتك با سطح چمن باید جلوگیری كرد 

و آب با تنه و طوقه درخت نباید تماس داشته باشد.
 موقع كاشــت به جهت بــاد توجه كنیــد. چاله‌ها نباید در مســیر باد باشــند چون نهال 
در اثــر وزش بــاد به یــك طرف خــم می‌شــود و به مــرور زمان می‌شــكند. بــا این حــال برای 
اطمینان، در یكی دو ســال اول یك چوب ســالم را به عنوان قیم كنار درخــت قرار دهید و 

نهال را به آن ببندید. 
 بهتــر اســت در چنــد ســال اول، بــرا ی محافظــت از تنــه درختــان جــوان و جلوگیــری از 

سوختن و پوست انداختن آنها، به دور تنه رنگ‌های مخصوص سفید پلاستیكی بزنید.
 همچنین، برای جلوگیری از جویدن تنه به وســیله حیوانات جونــده و دام‌ها، دور تنه را 

مقوا پیچ كنید یا با توری پلاستیكی بپوشانید.
 در نهال‌های مثمر بهتر اســت از ارتفاع 90-80 ســانتی متری، آن را ســرزنی كــرد و هر چه 
شاخه در زیر این قســمت اســت، هرس كرد تا نهال تك تنه بالا بیاید. نهال تك تنه نهال 

قوی تری است.
 قبــل از شــروع درختــكاری بــا كارشناســان باغبانــی مشــورت كنیــد تــا بــا راهنمایــی در 

خصوص موارد توضیح داده شده، كار قشنگ‌تان ماندگارتر و اثر بخش تر باشد.

زندگی+

ج پیامی در روز یكشــنبه  در پــی در
1398/12/04 بــا عنــوان »منطقــه 
ــــ ســبلان« رئیــس روابــط عمومــی 
شهرداری منطقه 7 تهران با ارسال 
نمابــری اعــام كــرد: بــا توجــه بــه 
پوشش خط‌های اتوبوس موجود 
در حدفاصــل خیابان‌های ســبلان 
شمالی، قدوســی و شهید بهشتی 
و با توجه به نبود توجیه اقتصادی، 
امكان ایجاد خط مستقیم و جدید 
نــدارد.  وجــود  شــهروند  مدنظــر 
لازم بــه ذكــر اســت در حــال حاضــر 
در خیابان ســبلان شــمالی مســیر 
جنــوب بــه شــمال ســه ایســتگاه 
اتوبوس به نشــانی ابتدای سبلان 
آبــاد(،  نظــام  )چهــارراه  شــمالی 
روبــه‌روی خیابان محســن آزادی و 
بعــد از خیابان حســنی وجــود دارد 
كه شــهروند محترم از هر ایستگاه 
مدنظــر می‌تواند اســتفاده کــرده و 
خود را به ایســتگاه مدرسه واقع در 
خیابــان قدوســی برســاند و از آنجا 
بــا اتوبوس‌هــای خــط گردشــی بــه 

مقصد مورد نظر برسد.
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