
�� ����ه دارم ا�� ����ای ���� ارا�� ���� �� ����� �����ت آن ���ی ����� �� �� 
����ی ���ن داده ای، �� ������ت ��اوان �� ��� ��د ��ری از ��� ��د

���������دو���� ۱  ارد�����  ۹۹ • ���ره ۸۳۹ ۵

��� ���� ��س ����ــ� ��رم ��دم. �ــ� ���� د��� 
از ���ن ���� ������ �ــ����� �� دا�ــ�� ��ــ��ن 
����ــ� ��د. ��دم �� آ�� �� ���ــ� ����� ���ی �� ��دم 
���� ��د �� د��� و ���ادی �ــ�اد ر��� �� �� ����� 
�� ���ا�� �ــ��� �� ��دم را �ــ���م ���. ����م �� 
در ا�ــ� راه ��ــ��ر ���ا�ــ� ام �� ��ــ�. در �ــ�رد �ــ�ب 
و �ــ� ��ر�ــ� ����ــ� �� �ــ� ���ــ� �� ���ــ� و �� در 
���ــ�� ��ر�� از ���ات ا���ن ا�ــ����ده �� ��� و ��� 
�� ��ــ� ا�ــ� ��ــ�ات در ���ــ� �ــ�ن ��ر�ــ� ���ــ� ����� 

دا��� ا��.
    در �وز ��� ���� ��ر �� ����؟

�� ��ع ��ر ����� دارد. ��� ��ری �� ���� ���� ��ری 
دا��� ���ــ�، �� �� ۲ �ــ��� �ــ���� ز��ن �� ��د، 
ا���� ��ا�� د���ی �� ��ــ�. ��� ��� از ��م دادن 
، ��ا��ــ� ��ــ� ����ده ��ــ� و ر�� آ��ــ�ی ��  ���ــ�
ز�ــ�ن �� �ــ�د. در �� �ــ��� �ــ� �ــ� دا�ــ� ��و�ــ� 
���ــ� �ــ� و ��� ا�ــ� ��ــ�ر �ــ��� ز�ــ�ن �� �ــ�د. ا�� 
را�ــ�� را ���ا��ــ� �ــ� و�ــ� �ــ� و �ــ�ل و ا�ــ�ژی 
�ــ�� ���ــ� و �ــ� ��ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� ا�ــ�ژی ����ــ� را 
�ــ� ���ــ�� �� و ����ــ� �ــ� ��ــ��ی ����ــ� ��ــ�، 
�ــ�ی ��ر �� ��ــ���. ���ــ�ه ام ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ��ر�ــ�ی 
د�� �ــ�ز ���و�� �ــ� �� د��ــ� ��ر�ــ� دار�� ا�� ا�ــ� 
�� ا��ژی ���� �ــ�ن را در �ــ�د ��� �� ���ــ� و ��� �� 
���ات ��ــ�ی �� ����ــ� �� ���ــ�. �� ���ر�ــ� ��ر ��ی 
د�� �ــ�ز ���ــ� از دل ���� آ��ــ�، �ــ� ���ــ� ���ــ� 
���� �ــ� �ــ� از �ــ� د��ــ�ره ��ــ� ��ر�ــ� �� ���ــ�� 
�� ���� ��ــ� ��ر�ــ� ���� ����� �ــ�زی �ــ� ���ار 
��اوا�ــ� ��ــ� ا�ــ�. �ــ��� �ــ� ���ــ� د��ــ� �ــ� 

��� و�� از ��ر ���� و د��ده ���ه ام. 
    �� �وز ���ی ��ن ���ر �� ��رد؟

ا�� ���ر�ــ� �� ��ــ��ی دا�ــ�� از ��ل �ــ�ی ����د 
در ���ــ� ���ــ�، �ــ��� �ــ�اغ �ــ��� ���ــ�� 
�ــ� �وم. ا�ــ� ا�ــ� �ــ��رش �ــ� �ــ��رش �ــ�ص ���ــ� 
�ــ� ����ــ� اش را ��� �ــ� ��ــ���� ���ــ� ���ــ� اول آن 
را ��ا�ــ� ��ــ�. ��� ��ــ��ر ��ــ� آ�ــ�ه �� ��ــ��ی از 
��� از �ــ���� ��ی �� ا�����ــ� ���� �� آ�� 
و از �ــ� �� ��ا�ــ� آن �ــ���� را ��ا�� ��ــ�زم. در 
ا���ا ���� آن �ــ���� را ��ا�� ��ــ� و آن ��ا�� را �� 
��ــ��ی ��ــ�ن ���� و ا�� ��ــ��ی ����� ��د، ���ع 
�ــ� �ــ���� �� ��ــ�. ��ــ� از �ــ��� ���ــ�� ��، 
�� ��ز ز��ن ���ز ا�� �� ��� �ــ�د. ا���� ا�� ز��ن 
���� �� ��� و ��رگ و ���� ��دن ����� ���� 
ا�� ����� �� ��ل ����. ���� و��� ����� �� 
��ــ� �� �ــ� د ��ك ��ی ����ــ� ���ــ� دار د. ا�� ا�� 
��ك �� ���� ����� ���ــ� �ــ� ����� �ــ�ن �� ���، و�� 
ا�ــ� ��ك �� آن �ــ�ر ���� ���ــ� �� ��ــ�د ����ــ� ��د، 
���ــ�� �ــ�ك �ــ�رده را ��ــ�ر �� �ــ�ارم و ��ــ� د��ــ� 
�� �ــ�زم. ��� ���ــ�� �� را �ــ���ده �� ز�ــ� و ����� 
����� ��ای ر�� آ���ی  ر�� �ــ�ن �� ���. �� از ر�� آ

ا�ــ���ده �� ��� �ــ� �ود ��ــ� �ــ�د و ��ــ� از آن 
���� ��اق �ــ�زی ����� ���ــ�. ا�� ا�ــ��ی 
��اق ���ــ�ه �ــ� �ــ�ود ۲۰ د���ــ� �ــ�ل �� ��ــ� 

�ــ� ��ــ� �ــ�د. ��ــ� از ��ــ�م �ــ�ن ا�ــ� ��ا��، 
����ــ� ��ر را ا��ــ�م �� د�ــ�. در آ���ــ� ����ــ� 
آ��� را دا�� ���� ��ی �����ــ� �� ��ز �� آ��� 

را ��دم �� �ــ�زم و �����ن را ����ــ� �� ���، ��ار 
�� د�� و ��ای ر������ن �� د�� ����ی �� �� 

اداره ��ــ� �� �وم. در �ــ�رد ���� �� ا�ــ� را ����� 

�� ����� ���اد ���دی از آ��� را اول �� ��ه �� �ــ�زم و 
��� ���رش ���ی �وی آ��� ����� �� ���. 

    ���ــ� ���ــ�� �� ��� ا�ــ�؟ �ــ�ای ��ر�ــ�ن ����� 
�� ��ده ا��؟

���ــ� ���ــ�� �� از ۲۰ �ــ�ار ���ــ�ن �ــ��ع �� �ــ�د 
و ��ــ�� �� ا�ــ�ازه و �ــ�ع ��ر ����وت ا�ــ�. �ــ�ب �� 
��، �� �ــ�ای ��رم ��� و�ــ� ����� ��ــ�ده ام، ��� �� �� 
�� ا��ــ�ق �����ده �ــ� ���� �ــ� ���� �� ��ــ� ���� 
�ــ� ��رم را ����ــ� ��ــ�. ا�ــ� ����ــ� ����ــ� ������ان 
�����ــ� ��ــ��ری را دا�ــ�� ام �ــ� �ــ�ای �ــ� و ��رم ���� 
��ب ��ده ا�ــ�. �� ����ه دارم ا�ــ� ����ای ���� 
ارا�ــ� ���ــ� �ــ� ����ــ� ���ــ��ت آن ��ــ�ی ����ــ� 
�� �ــ� ��ــ��ی ��ــ�ن داده ای �ــ� ������ت �ــ�اوان �� 
��� �ــ�د ��ری از ��� ��د. ����� ���ــ�ل �� ���م 
�����ــ� ����ــ� ��ای �� ��ــ� و ��ر ا�ــ�. �ــ� ���� 
د��� ����ــ� �ــ�� ��ده ام ا�ــ��ز از د���ز ���ــ� و �� 

��ز ����.
    �ــ�ای ��ــ��� �ــ� �� ��ا��� ��ــ� و ���ی را �ــ�وع 

���� �� ������دی دا���؟
���� ا�� ��ر ������ �ــ��ع ��د�� �� ����ه  ا��. 
��ر��ی ���ی �� ا�� ��رت ا�ــ� �� ���� �� ��ت �� 
��و�ــ� ��ا�ــ�� ���ــ��، ��ن �� �ــ� ��ل ��ــ� ��ل 
�� ��ــ� �ــ� ��ــ��ی �� �ــ�� را �����ــ�� و ����ــ� �� 
�ــ�� ا����د ����. ���� ا�ــ� �� ا�ــ�ه ���� و ��� 
را ارا�ــ� ����ــ� ا�ــ� در ��ــ� ا����ــ� ����ــ� �ــ�ن ا�ــ�ه 
د��ه ��� �ــ�د، ���� ��ای �ــ��ع �ــ� ��ری �ــ�ی ���ر 
و ���ر و ���ر ���ــ��. �� ���م ���� ��ر��ن ����ص 
��د��ن ���� و �� ���� �� �� �ــ�د ��� از ����� ��ی 
د��ــ� ����ــ�. از ���ــ� د��ــ� ����ــ� ��ر ���ــ� ���� 
��� ا�ــ�. �� ��� �� ��ــ� از ����ا و ا�ــ�ه، ���ی �� 
ا���ــ� ��اوا�ــ� دارد �ــ��س از �����ت ا�ــ�. �� 
��ــ�� ���ی ���ــ��ت �ــ� ���� ���ــ�. �ــ�� ���� 
��ــ�� ���ی ����ص ��د��ن را دا�ــ�� �����. ��� 
���� از ��ــ��ی ��ی �� ���� �ــ�اغ ��ــ�� ���ی ��ی 
���ــ�ص �� آ��ــ�، در ���ــ� �ــ� �ــ� ��ــ� و ��ا���ــ� 
ا�ــ� ��ــ�� ���ی �� را ��� ��و�ــ� و در آ�ــ� ا�� �ــ� از 
����� �ــ�دن ����ــ��. ���ا��ــ� از �ــ�س ا�� �ــ� �ــ��� 

��زی در ��ر ���� ������ اراده ��ن ��� ��د.
    �� �ــ� �ــ�ل ا��ــ�ق ����ــ� در را��� �ــ� ��ــ� و ��ر��ن 

ا���ده؟
�ــ� �ــ�ر �ــ�ای ��ــ� ���ــ��ت �ــ� �ــ� د��ــ� ��ــ�� 
��ا��� ��ده �ــ�دم و از آ����� �� ا�ــ� ���� ��ری ام 
را �وی ���� ��ی ���� �� �����، ����ی ���� �� 
را از �وی ا�ــ� ���ــ� ام �ــ���� و ��ــ�، �ــ� ��� از 
����اران �ــ�� ��ــ�� و ��ر��ی ��ن را د��ــ�ل �� ���. 
��ا�ــ� ���ــ� ��ت ��ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ� از �������ــ� 
در د��ــ�ی ��ــ�زی را در د��ــ�ی وا��ــ� �� ���ــ� و ��ا�ــ� 

���� �� ��د �� او �� را ���� �ود �� ���� آ�رد.

��ر ���� �ــ�ه از ��� ����� ���ــ�  ��� ���ــ� آ
���ــ�ط �ــ� ���ــ�� «�ــ�ن» ��ــ� �ــ�ده ا�ــ�، 
ا�ــ���� ���ــ�ن د��ــ�ش �ــ�ف و ��ه �ــ�ی 
��ــ������ و ����ــ�. ���ــ���ه ا�� ��ــ� ����� 
��ــ�ر��ی �ــ�ق آ�ــ�� �ــ�ده ا�ــ� و در �ــ�ن 
۱۵ ���دی �ــ� ��ود ا�� ��� �� ا����، ��ای �ــ��� 
���ــ�� ��ی ���� ����� ا�ــ���ده �� ��ه 
ا�ــ�. ���ــ� ا�� �ــ� در ا�ــ�ان �ــ� ا�ــ� ��ــ� در 
د�ران ����ــ�ن ��ــ��ش ��ــ�ا �ــ�ده ا�ــ� �ــ� 
�ــ�ر ������ا�� ای  �ــ� �� ��ر��ــ�ی ��ــ� و ����، آ
��ــ� �ــ�ه ا�ــ�. �ــ��� ���ــ�� ��ی ����� 
���ــ� ��� از �������� راه �� ��ای �ــ��ز ����� 
و ا�ــ���اد��ی ���ی ا�ــ�. �ــ� ا�ــ���ده از ا�� 
���ــ� �� �ــ�د ا��ه �ــ�ی ذ��ــ� و �����ــ� را 
را�� �� ا��ا ��د. �ــ� ���� د��� �ــ� ��د ����� 
��ر �ــ� ���� ����ــ� ���ــ� ����ــ� ��ــ�دی در ����� 
�ــ�رت ��ــ�ل دارد و �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ� آن �ــ�ای 
��د�ــ�ن ���ــ�� ��ی ����ــ� را ��ــ� ���ــ�. ا�� 

���ر �� ��د ���� ����� ���� در�� ��د؟
۱- �ــ�ای ���ــ� ا�� ���ــ� ���ــ�، ����ــ� را ���� ��� 
���ــ�.  ��� در ���� ����ــ� آب ����ــ� و ���� را 
در آب �ــ�ار د��ــ�. ���ــ� ا�ــ� �ــ� آب �وی آ��� را 
���� ����ــ���. ��ف را �وی ��ارت ��ار داده و �� 

��ت ۳۰ د���� ��������.
۲- �� از ��� �ــ�ن ا�� ��اد را در ����ط �� 

����� �� �� ��رت ����ی ����� در �����.
۳- �ــ�� �زم ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� را د��ــ�ره �وی 
ج �ــ�ه  ��ارت ��ار د��� �� آب ��������ه آن ���

و ����ی ��� ��د.
۴-ادا�ــ� ��ر ��ــ��ر �ــ�ده ا�ــ�. ���ــ� ا�ــ�  
���ــ�  �ــ�  را  �ــ�ب  ������ ��ــ�  �� ��ــ�رم 
ا�ــ�وده و د�ــ� �� را �� �و�ــ� ��زك �ــ�ب ��ده و 

�� ���� از �و�� را ��� د�ون ��اد ������.
۵- �ــ�ل �ــ� د�ــ� ��ی �ــ�ب �ــ�ه ���ــ� را ��ز 
د���، �� ��� �� ��ر ����ا�� �� ���� ����ط 

��د و ����ی ��م و ���� �� د�� �����.

راه و ر�� در�� ��دن  ����� ����

�� �ــ�زم. ��� ���ــ�� �� را �ــ���ده �� ز�ــ� و ����� 
����� ��ای ر�� آ���ی  ر�� �ــ�ن �� ���. �� از ر�� آ

ا�ــ���ده �� ��� �ــ� �ود ��ــ� �ــ�د و ��ــ� از آن 
���� ��اق �ــ�زی ����� ���ــ�. ا�� ا�ــ��ی 
 د���ــ� �ــ�ل �� ��ــ� 

�ــ� ��ــ� �ــ�د. ��ــ� از ��ــ�م �ــ�ن ا�ــ� ��ا��، 
����ــ� ��ر را ا��ــ�م �� د�ــ�. در آ���ــ� ����ــ� 
آ��� را دا�� ���� ��ی �����ــ� �� ��ز �� آ��� 

را ��دم �� �ــ�زم و �����ن را ����ــ� �� ���، ��ار 
�� د�� و ��ای ر������ن �� د�� ����ی �� �� 

اداره ��ــ� �� �وم. در �ــ�رد ���� �� ا�ــ� را ����� 

���� �� ��د �� او �� را ���� �ود �� ���� آ�رد.


