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در ���� placesyoullpray �� ��ا��� ������� از ���ز ��ا��ن �������ن در  ���ر��ی ����� 
������؛ ����� �� ���ر د���، �� ��از �� ���، در ����ر���ن و... ����ل ���دت �����

۳

�� راه ���� ��ای ��را��ن ��ه ر���ن در ���ی ����ی و��د دارد؟

   ا�������ام
��م ����: ���ن ���� �� در آن ���دت �� ����

placesyoullpray :�����
ا�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ر �ــ�ص ���� �ــ�ی �����ــ� از ��ــ�ز ��ا�ــ�ن ا��اد 
در ������ �ــ�ی ����� و �ــ�ا�� ���ــ�ع را �ــ� ����� �� �ــ�ارد. ا��ه 
�ــ�ده ای �ــ� �ــ�ل ����ــ�ان را �ــ�ب �� ��ــ�. در ا�ــ� ���ــ� �� ��ا��ــ� 
������ــ� از ��ــ�ز ��ا�ــ�ن ��ــ�����ن در ��ره �ــ� و ��ــ�ر��ی ����� 
������؛ ��ــ��� �� ��ــ�ر د���، �ــ� ��از �ــ� ��ــ�، در ����ر�ــ��ن، �وی �� 
�� ��� ���ر ����ــ�ن، �ــ�ون ���� �� وا��ــ� د���ان ��ــ��ل ���دت 
��ــ���. ���ــ� placesyoullpray ����ــ� �ــ� �ــ� د��ــ� ��ــ���ن 
�ــ��� ������ا �ــ� و �ــ� ا�� �ــ� ��� �ــ� ���ــ� ����ــ�ن �����ــ� 

����� ��ه، از ����� ����� وا��ی ���ر �� ���.
��م ����: ��آن ����س
quranmanoos :�����

��ه ر���ن در ���ن ��ــ��ری از ا��اد �� ��ه ا�� �� ��آن ����ر ا��، 

ز���� �ــ� ��زه داران ���ــ�� از ����ــ� ��م و�ــ� را �� ��ا���. ���� 
��آن ����س د���ره ��آن ���� ا�ــ� �� ��ــ�د �رق ��رده ا�� و ����ای 
���ه آن، ��� ���� از ا�� ��آن ��ی ����� ����� ���اه �� دا���ن 

������ ا�� �� ����� آن را �وا�� �� ���.
 ا�ــ� ���ــ� ��� ����� �ــ� �ــ� ����ــ�� ��ی ����ــ� �����ــ�ن دارد 
و �����ــ� ��ــ�ن ��ــ�دی �ــ� �����ــ� آ�ــ�ت �ــ�آن ���ــ� و �ــ� اد����ــ� 
����وت ����ــ� �� ���. در �ــ�ا��� �� ����� ��آ�� ����ــ� ������ل 
��د��ــ�  ���ــ�  �ــ� ���ــ� �����ــ� �� ��ا�ــ�  �ــ�ه ا��، �ــ� زدن 

�� ��آن ��د.
��م ����: ����ن ���� ��ا

mehmanekochak :�����
ا�ــ� ���ــ� را�ــ� ��ر ��ــ��� ا�ــ� �ــ� در ����اده �ــ�ن �ــ�دك 
��زه او�ــ� دار�ــ� و �� ��ا��ــ� �ــ� ���ه ��ــ�ی از �ــ�زی و ��ر�ــ�ی �����ــ�، 
���ی ����ی ������ــ� ��ای ��د��ــ�ن ��ا�� ����. ���� ����ن 
���� ��ا ��ــ�� ��ی ���ه ای ��ای ��زه او�� �� �� ��وش �� ر���� �� 

��ای ��ــ�ان و د���ان ��� �� ۹ �ــ�ل ����� ا�ــ�. ا�� ���� ���� 
۲۹ ���� �� ���اد ��ز��ی ��ه ر���ن ا�ــ� �ــ� ������ت ������ �� 
و ��زی �ــ�ی �� ��ز در آن �ــ�ار دارد، ��زی ���ــ� �� ������ د��ــ� و ������ 
در ���� دا���ن، ��رد���، ����� و... �� ��ای ������ی از ���ج ا��اد 
از ���ل، ��ــ� ا��ار ����� ���ا، ���، ��ــ�، �� و... در ��ــ�� ��ا�ــ�� 

��ه ا��. 
instagramadan :���� م��

instag.ramadan :�����
��� ��ی ا�� ���� در د�ــ�� ���ی daily life ��ار �� ���د و آن ��ر 
�� از ���ــ� ���ا�ــ�، �� ��ه ر��ــ�ن ا���ــ�ص دارد. در �ــ�ه ر���ن 
�ــ�ل ���ــ��، �� ��ز �� ��� ����ه از �ــ� ��ــ���ن در ا�� ���� 
��ار �� ���� و ��ــ���ت �ــ�دی و ��ــ� او �ــ� ا����ر ���ن �� �ــ�، 
��� ار���ط آن �ــ�� و ������ن در ا�ــ��ری �� ادا�ــ� �� ����. ���� 
���� در ا����ب �������ن ا�� ����، ���ع ��ادی، ���ــ���، �ــ��� 

و ��� ���ع در ��� ���� آ�����.

   ���م ر��ن
��م ����ل: �� ��ز �� ���� از ��آن ����

harrooz۱safequran  :�����
����ل �� ��ز �� ���ــ� از ��آن ���� �� ��ــ� ����� ��وت ��آن 
راه ا�ــ�ازی �ــ�ه و �ــ� و�ــ�د ��ــ�اد ا���ی �ــ�، �� �ــ�� ���� 
������ دارد. �ــ� ��ز �ــ�وه �� �ــ�ار ����� ����� �ــ� ���� از 

��آن ���� در ����ل، ���� ���� ��ا�� ���ن ���� ��� ����� 
�� �ــ�د و �ــ� از آن �ــ��ت ���ــ��ی آ�ــ�ت �ــ�رد ��ر�ــ� �ــ�ار 
�� ���د. ��وت �ــ�آن ������ �� ا�ــ� ����ل ا���� �� �ــ�ه ���رك 
ر���ن ا���ــ�ص �ــ�ارد و در ��� ��ز��ی �ــ�ل �� ��ا��ــ� آن را 

آ��ز ����.
��م ����ل: ��وه ������ ���ی ا��ار

ahrar_group :�����
ا�� ������ �� ����� ���ی در ����ــ�� ��ی ����� ����� 
�� ����� ����ا �� ��دازد و �� ��ر ��ص �ــ� ����ع ������ و 
ا�ــ�م ���(��) ���� دارد. ���ــ�� ����ــ�ات ا�� ���ــ�ل در ���� 

���ــ�� و ��� ���ــ�� ا�ــ� و در ز���� �ــ�� و د����ــ�� ��� 
������ �� ���. ا����ر ���ــ����ی ا�� ����ل در ���ی ���زی 

�� ذ�� ���� �� ��ا�� ا����ب ���� ��ای ����ن ���زی ����.
���ــ�ل �ــ���� ��ی ����ــ�: ��ــ�ر در ��ا�ــ� ����ــ� و 
����ــ�ت در �ــ�ه ��ــ�رك ر��ــ�ن از ������ �ــ�ی ���ــ� ��ــ� 
���� ����ــ� از ��زه داران ��د �� �ــ� ���� �� �ــ��ع ��و��، ا���ن 
ا�� ��ر و��د ��ارد. ��� از راه �� ��ای ���ان ا�� ����د، ��ا��� 
�ــ� ����ل �ــ���� ��ی ����ــ�، �ــ���ا��ن و ��ا��ن ا�ــ�. 
در �ــ�ه ر���ن �ــ�ای ���ه �ــ�دن از �ــ���ا�� و ��ا�� �ــ� ��رت 

���زی �� ��ا��� �� ����ل ����ام ا�� ا��اد �� �����. 

   د��� ا��ار��
��م ا�ــ�ار ��� ا�����: �ــ�ه ��ــ�رك ر��ــ�ن ���� �����ــ� ��ای ���ــ� ���� 
�ــ� ��ــ�ب ا�ز�ــ��� ��� ا����ــ� ا�ــ�. از آ��ــ� �ــ� �ــ� ���ــ� �ــ��ع ���وس 
��و�ــ�، ر��� �ــ� ������و�ــ� �ــ� ا�ــ�ل ���ا�ــ�� �ــ�ز��ر ���ــ�، �� ��ا��� 

��م ا��ار��ی ��� ��� ا����� را ��� ����.
 ا�� �����ــ�ان ���ــ� ای ��ــ��� ����� اد�ــ� ز��ه  ��د �ــ�� ���� �ــ���ی 
را ���ا��ــ� و ا�ــ� �ــ�زه �� ��ا��ــ� �ــ��ع ���ــ� ����ــ� �ــ�ده و �وان ����م 

���� د��� ��ا���ن ا����ب ����ی ا��.
��م ا�ــ�ار ��ــ�رت ��ــ��ی: �ــ� ا�� �ــ� ا�ــ��ن ��ــ�رت �ــ�م ���ــ� ا��� ا��ــ�ر در 
�ــ�ا�� ���� و�ــ�د ��ارد، ا�ــ� �� ��ا��ــ� �� ��ا��� �� �ــ��� آ�ــ��ن ��س 
ر��ی �� ��ــ��� razavi.ir �� ��رت �ــ� ���ی و ۳۶۰ در�� �ــ� ���رت ���زی 
���دا��ــ�. در �ــ��� imamhussain.org ��ــ� ز��ه ��م ا��م ��ــ��(ع) و 
در �ــ��� imamali.net ��� ز��ه ��م ا��م ���(ع) ���� ��ــ���ه ا�ــ� 
و در �ــ��� zarih.ir �� �� ��ا��� �� ��رت ز��ه ������ ��� ا���� ���س

 را ������.

ر���ن دات ��م
���� و����

������ر

�����

��ــ� ��ــ�م ��ــ�د�ت ��ــ�ن را ����ــ� داده و �ــ�� �ــ�   ��و�ــ� ���
ر���ن ��ه ���رك ر���ن، ا��ان و د��� ���ر��ی �����ن 
�� ���� ��زه ای �و�� �و �����. ��ه ������ ��ا �� ����� 
�ــ� ��ــ�اه �ــ�د،  �ــ� ���دت �ــ�ی د�ــ�� ���� و و��ت آ��
ا���ل �ــ�ا�� د���ی دارد؛ ��ــ��� ����� ����� و د��� 
از ���ز ����� ���ی ���ــ�، ��م �� و ��ــ�ع ������ �� ا��ع 
����ی ���� ����� و �����ی از ��ا�ــ�  ����� ��ا�� �وزا�� 
�ــ�آن ���ــ� و ������ �ــ�ی ا��ــ��ی ��ــ� �ــ�ه ا��. �ــ� ا�� �ــ� 
��ــ���ی از ����ــ� �ــ�ه ر��ــ�ن ���ــ� �������ــ� ���ــ��� 
ا�� ��ــ�ی ����ی، �ــ��� ��ی ا�����ــ� و �� ��ر ��� ��ــ�� 
ا������ ا���� �� ��ا�� ��� آ���� ���� و �� را �� ��ی �� آن 

��ل و ��ای ����ی ��د�� ���.


