
��ز �� آ��ی ���� 
ا�� ��م ������� ���� �� ����� ��ه 
ــ�رده ا�ـــ�. آ�ــ�ــ� �ــ� �ــ���ــ� را د���ل  �ــ
�� ���� ،�ـــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ� د��ــــ�ره اش 
ــ�ــ�ه �ـــ�ی د�ــ�ــ� و در�ـــ�ر  �ـــ�ف �ـــ� و �
����� دارد و ���� ���ان �� ���� �� 
�ــ� دا�ــ�ــ� او �ــ�ــ�ر ��� �ــ���ــ��ــ�.  
��� ر�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ب «�ــ�ــ�ــ�ی» �ــ���ــ� �� 
����� ���� �� از ��ی ��� ���� 
ــ�د، �ــ� ��پ  �ـــ�ل ۹۶ �و�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ه �ـ
���رم ر���ه ا��. آ����� �� دو�� 

ــ� ا�ــ�ــ�ی  دار�ــــ� �ــ�ــ�ب را �
 ���� ���� ����

ــ� �ــ��ــ�ــ�،  ــ ــ� ــ دا�
ــ�  ــــ� ا�ـ ــ� ــ ــ�ا� ــ �ــــ� �

���ب را در ��و���ه 
و  ������ب  ا������� 
������ب ��ی ����ی، 
ا�ــ�،   ،�����  ����

ــ�  ــ ــ��� ــ ــ� و � ــ ــ��ـ ــ �ـ
�ـــ�ـــ�رش د�ـــ�ـــ�./ 

��م ��  د���

و ����ی�����ی ��اج 
��� ر���ه ���م ا���� ��اج ��ای 
�ــ��ــ�ــ�ران و �����ن ا�ــ�ــ�ر�ــ� ���� 
���� �� ���� ������ �� ��م 
«�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�» �ــ�ا�ــ�ه ا�ـــ�. در 
ا�� ��ر ���� ����ی، ������ ����� 
و �������ن �� �� د���� ��� ����� 
ــ�.  در ا�ــ�  ــ او را �ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ده ا�
ــ�م �ــ�ــ� �ــ�ــ� �����  ���� �ــ� در ا�ـ
ــ�اج �ـــ�وه �ــ� ا�ــ�ای  �ــ�ا�ــ� �ــ�، �ـ
، ��ا����� ����� را �� ���اه  آواز
���� �����ی ا���م داده ا��. 
�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� 
از �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� 
ا�ــــــــــــــــ�. �ــــ�ــــ� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ ا�
�ــــــــــ��ــــــــــ� �ــــ�ــــ� 
 ������  �����
ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ� را �� 
ــ� �ــــــ�وه  ــ ــ�ا�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
��از����ن ��ز��ی 
ــ�  ــ ــ�� ــ � و  ز�ــــــــــ� 
ــ�  ــ ــ� ــ�ه دا�ــ ــ ــ�ـ ــ �ـــــ� �ـ

ا��./ ��� 

����  �����آ��� �� 
��زه ����� 

ــ� �ـــ�ـــ�ز ��  ــ� �ـ ــ� �ـ �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�آ��
����� �ـــ�ارد، او و �ــ�زی �ــ�ی ����� 
و �ــ�ــ��ــ��ــ� را آن �ـــــ�ر در �ــ�ــ�ــ�ــ� و 
ــ� �ــ� �ــ�ــ�د ���  ــ�ه ا�ـ �ــ�ــ��ــ��ــ�ن د�ـ
���� از �ــ��ــ�ات �� �� �����ش ��ه 
�ــ�رده ا��. وی ��ز ����� �����ن 
�� ۲۹ ارد����� ��ز ����� ��زه؛ ����ه  
����ر ���� �ــ��وش را �� ���� �� 
در ��زه �����ی ا��ان �� او ا����ص 
دارد، ا���� ��د. �����آ��� ا�� ����ه 
را �� �ــ�س ���ر د�ــ� ������ ����� 
ــ�ار در �ــ�ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�اره  ــ�� ــ� ــ�� و �
ــــ� �����  ــ� در ���� ــ�ا� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ا�
ــ�د.  ����� ����� آ���  د��ــ��ــ� �ــ�ده �
ــ�ره د���  �� ����� ��ز ����� �ــ�زه د��
ا�� ������ ���: ����� ���� 
�ــ��ــ� ام در �ــ�ــ�ر ������ ای �ــ� ا�زش 
ــ�ی  ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ ــ���ـ ــ از �ـ
ــ�ان �� ���� ���  ا�ـ

�� ��د.  /ا����

����س ���ی 
��  ���� �����ن 

در �وز �����، ����� ��ده ا�� �� ���� ���� �� 
��ای �� ��دآور ����� ����� 

آدم �� ۱۱���� �� و  ۱۰

۱۲

���م ����� �� آ

    آ�� ��ا�����ن ������ ���� ا��وز      
     ����� از ��� ��ی ��� د���ل ا����ر آ���م �����؟    

 آ�ــ� �ــ�� �ــ� �ــ���ه ا�� �ــ� �� ����ــ� �ــ�ن ��ا��ــ�ه �ــ� �وز آ��ــ�م ���ــ� �� د��؟ ��ــ� از 

����ن �����

اد���ت و ��� 

��ی ���� و ����������� ������� �� �� ��ا�����ن ������، ا�� از ��پ و ���� در ��ل ��ی 
ا��� وارد �ــ�ه، ا����د از �ــ���ر ��دن ا�� ��ا�����ن ا�ــ�. ا�� �ــ���ر ��دن در ���ی ���ــ��� 
����� �� ا���ــ�ر آ���م ا�� �� �����ه �� �ــ�د. �� ���ص ��ا�����ن �ــ��� ��� از د��� 
��ا��ــ���ن �ــ�رد ا�ــ� ��ــ� �ــ�ار �� ����ــ� و �ــ�ه ای ������ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ�ان از ا���ــ�ر آ���م و 
�� آ��ــ� در ���ی ���ــ��� ��ــ�ان ���ــ�م ���ــ�. درا�� �ــ�ره ��ــ� از ���� ���ــ���ن ��زه 
������ �� ��ز�� ��� ا����ر آ����� از ���ر ����� را ����� ��ده ا��. ا�� آ���م �� «�� دا�� 
��ر  �� �� آ��» ��م دارد، ��� از ۱۹ �ــ�ل ��ای او��� ��ر ����� ��ا�� �ــ�. ا���� ����� آ����� از آ
��زده ��ل ��� ��د را ����� �� ���، ا����ه ای �ــ� ��ای ا�� ��ارش �� ���ان ��� آ���م ��ی ������ در ���ی ���� را 

��ر�� ��ده و داده ��ی آ���ی آن را �� ��ا�����ن ���� ������ت در د�� ��ی ����� ������ ا��ا�� ������ ����.

ز���� ����� ����

���� ا���ر 

�� ����        ۳۰ ارد����� ۱۳۹۹      ���ره   ۵۶۶۴

ر���� �� ��� �� 
از ا��ان �� ��ه آ��

ــ�ان �ـــ�د  ــ ــ� �ـ ــ ــ� ا�ــــ�ــــ�ی را �ـ ــ�ر�ــ ــ�ــ ا�ــ
ــ�د.  ــ�ــ ــ ــ� �ـــــــ�م � ــ�ــ ــ� �ــ ــ��ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
در ۸۰ �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ز �ــ�ــ�ب �ــ�ــ� �ــ�پ 
�� ��� و �� ��ز�� در دا���ن و ��������� 
�ــ� �ــ�ــ� آز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�. �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �� 
، �ــ�ــ�ــ�ه ا�ــ� ��� �ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� از  �ــ�ــ�ر
 ، ا��ا���� ���� آ����؛ ���ش �����
����� �ــ�د �� ���د! ����� ����� ز���� 
ا�ـــ�ـــ�ی �ـــ� ا�ـــ� از آدم �ـــــ�ی �����. 
���� ا �ــ� ��� �� ���� ���� �� ���ب 
�� ا���ر�� ����� �ــ�ه، �ــ�ی ����� �� 
������ او �� �� ����� «ر���» �ــ�ده. ��� 
از ا�� آدم �ــ�ی ��رگ ���� ا������ ا�� 
�� �� ���� ��دش ��ودش �� ������ را 

����ن ا���ر����:
ــ�اده ام �ـــ�ا  ــ ــ ــ�� ــ ــ ــ�ل ۱۳۵۶ �ــــ� از � ــ ــ �»
�ــ�ه �ــ�دم و ���� ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�دم. ���ز 
ازدواج ���ده ��دم و ����� ���� �� ��دم 
ــ�د. �ــ�ــ��ــ� �ــ� آن �ــ��ــ� �زارت ار�ـــ�د  �ـ
���� ��از���� در ار���� ������� �� 
�� �� داد ۳۰۰۰ ����ن ��د و ���ف ���ر�� 
را �ــ�ــ� داد. �ــ�ر�ــ�ی ������ �ــ� �ــ�دم از 
ــ� و  ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� و �ـــ���ـــ� �
ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ر �ــ�ــ�د �ــ� ��� ���� ���� 
را�ــ� ����� ����� آ�����ز ���م و 
�ـــ�م. ���� �ـــ�ه �ـــ�دم، �ــ��ــ�ه �ــ�دم و 
��� دا���� �� ���� ����، �� ��ز ر��� 
ــ�ن ا�ــ�ــ�ر�ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ� آن ����  ــ د�
ــ��رش  ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ن �ـ ر�ــ�ــ� وا�ــ
���ی ��د��ن  و ����ا��ن ��د. ��� ��ا 
ا�ــ� �ــ�ر درب و دا�ــ��ــ�؟ ���� او�ــ��ــ� 
�� ���� و و�ــ� �ــ�ر �ــ�اب ا�ــ�. ��� 
. ���� ����� و ��� ��ام  ��� آ��� �ــ�ــ�ز
از ������� را �� �ز�� آ�����زی ا��، 
�ـــ�ارم. ��� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�وب �ــ� ����� 
��م ����� د�����؟��وب �� ������ ر��� 
د����� �� ����� ر���ران ��ا ������. 
�ــ� �ــ�ــ� �ــ��وس �ــ� ر����� ��� �� 
ــ�ــ� دار ا�ن �ــ��ــ� �ــ�دم. ر�ــ� آن  � ����
�ــ�ف �����ن و ��� ���� ��� ����� 
و �ــ�ار �ــ�. ر���� ر���را�� در �����ن 
����ی ���� ���ـــ� �وی �ــ�رک ���. ����ر 
ــ�ن را �ــ�ــ� �ــ�د�ــ� و ر�ــ�ــ�ــ� ����  ــ�م � و �
ا���ر�� در ������. ا���ر�� ر�� ��ی 
ــ�، در  در�ــ� ��� �� ز�ــ� �ــ��ــ� اش را زد�
را ��ز ��د و د�ــ�م ��� ��� دار�ــ� �� ����� 
را �� آ�ر�� دا��! �����م ��� ���وس 
�� ���ده �ــ�، ر��� ����� ���رش داده. 
ــ�ق و  ــ� ا� ــ� و ��ا���� دا� ����� را آ�رد�ـ
ا���ر�� ��� ��� ا�� �� و����! ��و ��ر 
��. �� ������ �� ��ه �� او ز���� ��دم. 
در ��ل ا�� ��ت ��ای ���� ��ی ���غ 
�ــ��ــ�اد، �ــ�ا... ������ و ���ت  ر����� �� 
» آ�����زی ��دم و  ���ان «��ای ����
غ» ������  ��ای ا������ «زال و ����
����� �ــ� در ا������ «��� ��ی ��ه 
�ـــ�» �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ�. �ــ� �ـــ�ام ا����  آ
ــ�د را دا�ـــ� و او�ــ��ــ�  د�ــ�ــ�ــ�د�ــ�ی �

«.�� ���� �� ��

ا��وز �� ام ارد�����
 ����� ۸۰ ����

ا���ر�� ا���ی ا��

���م ����� ���� ��ا��ن ا��وز  آ
�� �ــ� ����ــ� ����ا��ــ� �� �ــ���� ا���ــ�ر آ��ــ�م ���ــ� آن د�ــ�� از ��ا��ــ���ن ���ــ��� �ــ��� �� در 
��ل ��ی ا��� از ا���ل �����ی ����ردار ��ده ا��. ا�� د�ــ�� از ��ا�����ن در ��� ��ا�����ن ������ 

���� ��و ��ان �� �� ����ب �� ����:
 ����ــ�ن �ــ����ن: ��ود �ــ����ن �ــ� آ���م �ــ�ی ���ــ��� در ��ــ�م ��ا��ــ�ه، از �ــ�ل ۱۳۷۸ �ــ� آ��ــ�م 
«آ���  و��» ا���ق ا���ده ا�ــ�. ا���ــ� �����ن ا�� آ��ــ�م را در ���ر �ــ�ر ����ا�� ��ده ا�ــ� �� ��ا�� ���� 
���ع ��ر��� ��ای او ����. �����ن در ��زه ز���� ���� و �� �ــ��� (۱۳۷۸ – ۱۳۹۹) ������ ���� و دو 
آ���م ���ــ��� ����ــ� ��ده �� ا���� در ا�� �ــ��رش، آ���م ��ی ���ــ��� ای �ــ� ����ــ�ن در ���ر ��ر 
��ا����� ��ده را �� ���ب ����رده ا��. ������� ��ودی �ــ��� �� آ���م، ������� ����� ���� ����� 

��ای ��ا���ه «رگ ��اب» ا��.
 �ــ��ر �����: ��ــ�ر ر�ــ�� ����� در ��ــ�ی ���ــ��� �� آ��ــ�م «��ــ� ����» از �ــ���� ��ی ار�ــ� 
�����ــ�� �ــ�ل ۱۳۸۰ آ��ز �ــ�. �ــ��ر در �ــ�زه ز���ــ� ��زده �ــ��� �ــ� ا�ــ��ز �����ــ� ۴۱ آ���م ���ــ��� 
����ــ� ��ده �� در ا�ــ� آ���م �ــ� �ــ� ��ر���� �ــ�ن ز��ه �ــ�د ����ر�� ���ــ�، ��ــ�� ���ــ�اده و د���ان 

����ری دا��� ا��.
 ���� �����ی: او��� آ���م �����ی «��دن و �ــ�ودن» ا�ــ� �� �ــ�ل ۱۳۸۵ �� آ�����زی ���� 
در��ــ��� و ��وه ��ر�ــ�� ����ــ� و ���� �ــ�ه ا�ــ�. از آن ���� ��ــ�رده �ــ�ل �� �ــ�رد و در ا�� ��زه 
ز���� �����ی ���� و �ــ� آ���م ����� ��ده ا�ــ�؛ ���� ��� ����� از �����ن �ــ����ن �� ��� 

��ل �ود�� از �����ی ������ ���� ای ��د را آ��ز ��ده ا��!
 �����ــ� �����ــ�: �����ــ� ������ �� �ــ�ل ��ــ� از �ــ��ر ����ــ� و �ــ�ل ۱۳۷۹ �� آ��ــ�م «ا�ــ���ق» �� �� 
���� ������ ���� ��ا�ــ�. ا�� آ���م �� �� ا���ل ����ر ���� �� ��ا�� �ــ�، �� آ�����زی ����د 
���ا����ــ� �� ��ــ�ان او��ــ� ا�� ار��ــ�� ���ــ��� ��� ا��ان ����ــ� �ــ�. �����ــ� در ا�� ��ت ���ــ� 
����، ���� آ���م ����� ��ده ا�ــ�. ���� ا���� ������ در �ــ�ل  ��ی ۸۵، ۸۸،۹۰،۹۱، و ۹۴ ����ل دو 

آ���م ����� ��ده ا�� در ���� از ��ل ��ی ا�� ��زه ز���� ��� آ����� ����� ���ده ا��.

���م ����� ���� ��ا��ن د��وز  آ
��� ����� �� ا��ا��� �� ����� �� ��ا�����ن د���ز ������ ���� ����ب �� ����:

 ����ر�� �����ن: ���� ���� ��ا���ه ������ ���� ا��ان �� «���وش ۱: �� ��د ��رف» در ��ل ۱۳۵۶ 
�� �� ���� آ���م ��ی ���ــ��� �� �ــ�ارد. ا���� �ــ����ن ��ا��ن را از �ــ�ل ۱۳۴۹ در راد�� �ــ��ع �ــ�ده، ا�� از 
آ��� �� ����ر �� در ا���� ا���ــ�ر آ���م ������ ا�ــ�، �ــ�ل ۱۳۵۶ را در ��� �� �����. از آن ��ز و ��ز��ر �� ا���ز 
۵۶ آ���م ���ــ��� �� ��ای �����ن ����ــ� �ــ�ه -  ا�� ا���� ��� از آ���م ��ی �����ی ا�ــ� –  �� ��ر���� 

در����� در ا�� ۴۳��ل ����ب �� ��د.
 �ــ��ام ����ی: ���ــ�ی �ــ�ل ۱۳۵۷ و در آ���م «�ــ��وش ۲» �� �ــ����ن ���� �� �ــ�د و ا�ــ� او��� ���ر 
����ی در آ���م ��ی ���ــ��� ا�ــ�. او در ا�� آ���م �ــ� ���� «آزادی» �ــ�ای او��� ��ر �� ��ر ��ــ��� ��ا���� 
خ �� ��ــ� و ���ــ�� ����ن را �� �� ا���ــ�د. ��� ��ا����ــ� ����ی �� ا��ازه ا���ب ا�ــ���  ��ا�� را �� �

ا�� و او در ا�� ۴۲ ��ل، ۴۹ آ���م �� ��زار ������ ���� ��ده ا��.
 ���م ا���� �ــ�اج: �ــ�اج در �ــ�ل ۱۳۵۸ �� آ���م ����ا ������ ��د را آ��ز �� ���. دو �ــ� آ���م اول ��اج 
���ــ� �ــ�ز��ن ������ت ا�ــ��� ����ــ� �� �ــ�د و ���� �� ��ا���ه ���ــ��ان را �� ����� ��ــ�ی ا��ان 
�� د��. ۴۱ �ــ�ل از آن ��ز �� ��رد و ��اج �����ن ۳۰ آ���م ����� ��ده ا�ــ�. آ���� آ���م ��اج «�� ��ا�� 

��ران» ��م دارد �� در ��ل ۱۳۹۴ ���� ��ه ا��.
 ������ ا�����ی: ا����ری را ���� �� ���ی ���� ا���ــ�ر آ���م ��م ���د. ��ا���ه ����ر ���ــ��� �ــ��� �� 
��رش را �� ا����ر آ���م «آ�� دل» در ��ل ۱۳۶۲���ع  و در �� آ��ر ���� آ�ر در ��زه ز���� ۳۷ ��ل ، ۶۳ آ���م 
������ ����� �� ���. ���� �� ��ل د���� از ����ر�� �����ن و ��� آ���م ���ــ�� از او! ا����ری در 
���� ��ل �� ��� آ���م ���ــ��� ����� ��ده ا�ــ� و �� ���ان ���ل �ــ��� �� ������ا��۲ ����� �� ��د 
(۱۳۷۸)، او ���ر آ���م د��� �� ��م ��ی «��ا�� ��»، «��� ���ــ�»، «�����» و «��ا����» ����ــ� �� ��� �� 
�� ��ی ا���� �� ����� آواز �����ن ����� ��ه ا��. ا���� و���� ��ل ��ی ا��� ��� ��ه او از ��ل ۹۳ �� 

ا�� ��ف آ���م ����ی ����� ���� و ����� در ���ت و ���ت ��ز��ر ���را��.

���م  و ا�� ����� آ
ا����ر آ���م ���� �� ����� ���� ��ه ا�ــ�، د���� را �� �� ��ان در ������ ������ژی و ا�����ت ��زه 
د��، ا�� �� ا�� ��ل ����� ��ا��ش ��د �� آ���م ��� ���� راه ارا�� ر��� ا�� ��ای ��ا���ه ��ا�� ��د، ���ن ��ر 
�� آ��ر�� ��ــ�ن �� د��، ������� ا���ــ�ر آ���م ���ن ��ا���ه ��ی �����ــ�ت در ���ر د�ــ� ������  ��د 
۵۰ ا�ــ� . ��ا���ه ��ی ��ان �� �� �� ��� �� ا�� ا���اض ���� �و ��ــ��� �� ���� آ���م ����� �� ���� ا�� 
����ا در وا�� ا�� ��ر ���� . در�ــ� ا�� �� �ــ��ر ����� آ���م ��ی ���دی ����ــ� ��ده ا�� در ��ا�����ن 
��� ��� ��  �� ������ ا����ری ا�� ���� را ��� ����� ��د. در ����ن، ز��ن ا�� �� ����� �� ���د ������ 

آ���م ���� را �����  ���؛ ���� ��ر�� �� ����� و ���� د��� ��ا��ش �� ����. 
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���ام ����ی

ــ�ی  ــ� ــ� ــ� ــ� � ــ ــ���ـ ــ از �ـ
ــ�ان �� ���� ���  ا�ـ

�� ��د.  /ا����

ــ� ا�ــ�ــ�ی  دار�ــــ� �ــ�ــ�ب را �
 ���� ���� ����

ــ� �ــ��ــ�ــ�،  ــ ــ� ــ دا�
ــ�  ــــ� ا�ـ ــ� ــ ــ�ا� ــ �ــــ� �

���ب را در ��و���ه 
و  ������ب  ا������� 
������ب ��ی ����ی، 
ا�ــ�،   ،�����  ����

ــ�  ــ ــ��� ــ ــ� و � ــ ــ��ـ ــ �ـ
�ـــ�ـــ�رش د�ـــ�ـــ�./ 

�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� 
از �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� 
ا�ــــــــــــــــ�. �ــــ�ــــ� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ ا�
�ــــــــــ��ــــــــــ� �ــــ�ــــ� 
 ������  �����
ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ� را �� 
ــ� �ــــــ�وه  ــ ــ�ا�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
��از����ن ��ز��ی 
ــ�  ــ ــ�� ــ � و  ز�ــــــــــ� 
ــ�  ــ ــ� ــ�ه دا�ــ ــ ــ�ـ ــ �ـــــ� �ـ

ا��.


