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�ــ�  ���ــ�،  ���ــ�  �ــ�  ����ــ�.  �ــ�  و  �� ����ــ� 
������ــ� ���� ای، ��� �ــ� ا�� �ــ�ده، ���� ���ن 
�ــ��� �� ��ــ� �� �� و ��ــ� را �� �ــ� آ�ــ� �� ز�� و 
�� �ــ�زا��. ��ــ�ن ز���� �ــ� ��ــ�� را ����ــ� ای ��ای 
��� ��� �وی �� �� ���ی، ��� و ��ارت را َ�� ��ُ��ی �� ���� را �وی �� ��� 
���� ��ــ�، ��ــ�ن ���ــ� �ــ��� ���ــ� ����ــ� را ��ــ��ی. �ــ�دت و ���ــ�اده ات را. 

ز���� و ��� ��ن ����ت را.
��ا�� �� ���� ����� و ��اع ���� �� ��� و �� ���� �� ��ا�� ����د ���� 
آ����ن �ــ� ������ ����. ��� ���ه �����   ���� �ــ�ه ا�ــ� ر�ــ� ا�ــ� 
ــ� ����� ��������� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ر ���� و ������ ا��  ــ� ا� ــ�، ا� ــ�ا�� �
آ��� ��ی   �� ���� �� �� آ�����  �� ����� �����ن، �وان �ــ�ــ��ــ�ن و ���م 
ــ�رد آن �ــ�ــ�ار  ــ ــ�ده و در � ــ ــ�ن � ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�و�ـــ�ر دار�ـــــ�، �ــ�ر�ــ� و �ــ�ر�ــ� �

داده ا��. 
�� ���ــ� آ��ر ��اع �ــ�ی ������� �ــ� ��ــ� ����اد�� �� �ــ� ��ب و �ــ�ح ���� و 
�ــ��� و ��ــ� ��� �� �ــ� ��� ��� و �ــ�خ �ــ�ن �ــ����ش ����ــ�ن �ــ� ���� �� 
����ن �� ر�ــ�. ��� ��� را در �� ا����س �� ����ــ� د��ه ا�� �� �ــ� ���� �� �� 

زدن �ــ� �� �ــ� ���ــ�ا ���� و �ــ� �� در��ــ� �ــ�ه ا��؟ ����ــ�ر �ــ��� ��� ���ی 
را�����ن و���� ����� �� �� �����ن در �����ن �� ���دف ��ده ا�� �� ����� آن 

�� �� در���ی و ��ب و ��ح �� ��� ��� از آن دو، ���م ��ه ا��؟
�� ا��س آ��ر��ی �ــ�ز��ن ���ــ�� ������ ���ر و در �ــ�ل ۹۷، ۱۸۵ ��ار و ۶۸۶ 
�ن و ۳۹۴ ��ار و ۳۸۴ ��د �� ���� ��� ���ی در ��اع را�� ���ــ�� ������ ����. 
�� �� ��ــ�ب و ���ب �ــ�ده ��ــ�� �� �ــ�د، �� �ــ��� ۶۶ ��اع در ���ر �خ 

�� د��.
����� ������ در ���� ا�� آ��ر�� را ارا�� داده �� ا�� ���اد ��اع و ��ب و ��ح �� 
��� ر�ــ�� �ــ�ز��ن درآ��ه ا�ــ� و ��ــ���ی از ��اع ���� �� در ���� و �����ن 
و ��ــ� ���� �ــ� ا��ــ�ق �� ا���، �ــ�ون ��� �ــ���� ر�ــ�� ��ــ�م �� �ــ�د و در 
آ��ر��ی ا�� �ــ�ز��ن ��� ��� و ��� ��� �ــ�د. �� ���� ���، �� ��ان ����� 
���ــ� �ــ� آ��ر�ــ�ی �ــ�اع، ��ــ��ر ���ــ�� از آن ���ی ا�ــ� �� �ــ�ز��ن ���ــ�� 

������ ���ر �� ��ر ر��� آن را ا��م �� ���.
در ��� از ا�� �ــ�ادث �� ۱۶ ��ورد�� ا��ــ�ل �خ داد، ��ن �� ��ان ۲۵ �ــ��� در 
�� ��اع د��� ����، �� �����ن را ر���� ��د. �� از ا��م ��د�� �� ���� ۱۱۰، 

����ران ا������ �� ���� �� ��� ��اع در ����� ا���� ا��ام ����. 
����ران �� ��ــ�ر در ��� ��د�� �ــ� ���� ��ق در �ــ�ن و ���� ��ن ��ــ� ��ان 

هر دقيـقه يك دعوا

��و��ه و��ه

۴
و��ه ���ــــــــ�  �ــــــــ�ادث �وز���ــــــــ� ��م ��
���ر����     ۳۱   ارد�����   ۹۹  • ���ره ۸۷۶

د��� ��و�� �زا�� ����� ��وه �� ا�� �� ����� ا������ �������� �� ���اه دارد، 

�وان ���س
 ، �ــ��� ��ــ� و ��ح و �وان را �ــ�ف �� ��ــ�د. ا��اد �����ــ��
��ــ��� ��ــ��� �� ����ر��ی ����� و �ــ� و ���ق د��ــ�ان را 
�� را��� ����� �� ��ار��. �و��� ا�� ا���ص �� ���� ای ا�� �� 
�� �� �� آ��ن ���� و �� �����، ر���ر ��� و ���� از ��د ���ن 
�� د��� �� �� ا�ــ� �وش، �� �ــ�د را از د���ان ������. در ا�� ���، �� �� �ــ�ت ��ــ� و 
ر��ــ�ری �� ��د از ��د ��ــ�ن �� د��، �ــ����� ���ــ�، �� �� �ــ� ���� و ر���ر ����ــ�� او 
����� �ــ�ه و در �� وا���ــ� از ��د ��ــ� ��ــ�ن �� د�� �� ����� �������� در �وا�� �� 
د���ان ��ا�� دا��.  ���� ��د در ز���� ��ز��ه ��د و ����� ا����دی �� ��ری در��� و 
د��ر ������ ا�� �� �� ���� ���� وا���ــ� ����� �����ن ��د���� ���ی ��د�واش، 
�� �ــ�ت ������ �ــ�ه و �� �ــ�اع را ر�� �� ز�ــ�. ��وه �ــ� ا���ــ�، ��ــ��� و ������� �� 
���� ��ح و ��� ا���ن ��� ����� ����ب �� ���اه دارد و �� د��� ��� ر��� ���ر ��ن 
و ا��ا�� ���ان ����ن ���، ��د د��ر ا�ــ��س و ا���ل ���� ���� و در �� آن ���� 
ا�� د��ر ���� ���ی و ���� ��د.  ��ای ����ل و ���� �����، را���ر��ی ������ 
و�ــ�د دارد. او��ــ� و ��� ���ــ� راه �ــ� �� ��ا�ــ� ����ــ� ����ــ� دا�ــ�� ���ــ�، ��ا��ــ� �ــ� 
�وان �ــ��س، �وا����ــ� �� ��ــ��ر ا�ــ�. ا�� ا��اد در �ــ� ���� ��ــ� زا ��ار دار�ــ�، ���� 
ا�ــ� ���� را �ــ�ك �ــ�ده، �ــ� ��ــ� ���ــ� ���ــ�� و از �ــ� �ــ� ۱۰ را �ــ� �ــ�رت ����� 
��ــ��ر�� �� از ���ان ��� �ــ�ن ���ــ�� �ــ�د. ���ــ��ن �� ���ان آب ��� ��� �� ����ل 
��� ��� �� ���. ا��اد ���� آ��زش ������ و ��د ������ �� ���� �� ����� و ��اع ���� 
راه ر�ــ��ن �� ��ا��� �� و ���ز�� ���ــ� و �� ��ان از �وش ��ی ��ــ���� آ�����ی ����� 

��� و�� ��� ا����ده ��د �� ��اع و در���ی �� ��ادث ��رگ ��ی ����� ��� ��� ���د.

��ر�� آ��ر ��اع و در���ی   در ����� �� ����� �� ��� ��ی ��و����

 ��ــ���،��� از ��� ���ــ� و �������ار���� ��ا�� 
در و��ع ��� ا�ــ�  �� رد �ــ�ی آن �� ���� در ��ــ���ی 
از در���ی �ــ�ی ������� ���� در ��ــ���ی از ��� ��ی 
����اد�ــ� ��� ��ــ���ه �� �ــ�د.�� ���ی �� اوا�� 
��ورد�� ا��ــ�ل �ــ�د �� د�ــ�ای ����� دو �ــ�ادر در 

�� ���ه ��و�� �� ��� ��� از آ���  �� ����ن ر���. 
در ا�� د�ــ�ای ����� �ــ� ۱۴ ��ورد��  در �ــ� ���زه 
��ــ�ه ��و�ــ� �خ داد، �ــ� ا����د�ــ� آ�ــ� �ــ��ی دو 
�ــ�ادر ۳۴ و ۴۰ �ــ��� �ــ� �� �ــ�ت د�ــ�ر �ــ����� 
�ــ�ه ��د�ــ� �ــ� ����ر�ــ��ن ����ــ� �ــ���. ��ــ� 
�وز ��ــ�، ���ــ� ��ــ� ۱۵ ��ورد�ــ�  �ــ�ادر ��رگ �ــ� �ــ� 
�ــ�م ����ــ� �� د��� �ــ�ت �ــ����� ���ــ� را از 
د�ــ� داد و �ــ�ن ����ا ��ــ��ک ��د، �ــ�ارش ا�� 

��د�� �� ���� ����� ���ان ا��م �ــ� �� او د���ر 
����� در ا�� ���ص را ��در ��د. 

�ــ�ادر ���� �ــ� �ــ� از ���ــ�د �ــ� ��ــ�اه ���ــ��ی 
�ــ�  ����ــ�  ��ــ�ان  ����ــ�  ا�ــ�ر  داد�ــ�ای  �ــ� 
و در��ــ�ص ا�ــ� ��د�ــ� ��ــ�: �ــ�ادرم �وز ��د�ــ� 
د�ــ���ه ��ر��ــ�ان �ــ�د را �ــ� ��ــ�زه آورد و ���ــ� 
���ــ� �ــ� �ــ� �ــ� در��ــ� �ــ���. در��ــ�ی �� �ــ�ت 
���ــ� �� �ــ�ی �ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ��ه �ــ�. �����ن 
��ــ�� �� ��ف ����� ا���د. �� او ���� ا�� از ���زه 
��ــ�ون �ــ�وی، ��ــ�زه را آ�ــ� �� ز�ــ�. �ــ�ادرم �ــ�ف 
����� را ��دا�ــ� و در ������ �� ���ن �� ��� 
����� ��د، ���ا�ی از ����� را �� �وی ��ادرم ���ــ��م 

و ���� از ����� را ��ادرم �وی �� �����. 

��ــ���، زا��ــ�ه ده �ــ� ���ــ� ����ــ� ا�ــ� و �ــ� ����� ��  د��� ا��ن ا... 
��ا�� ���م

����� ���س

 
��دی �ــ�د ��ــ��� ����ــ� ��� ���. ���ــ� �����ــ� ��ا��� 
د�ــ� �� د�ــ� �� د��� �� ��ــ��� ����ــ� �ــ�ه و در �� آن 
خ د��. از ����ــ����� �� و ����ت  ���� ��� و ��اع در ����� �
ا����دی �����ی ����ری، �ــ�رم، ��اع ��ی ������� �ــ� ����اد��، 
��ــ�، ا��ا�� ا����د و �ــ�ق ��ــ�ن ��ج �� �ــ� ����� ا��ــ�ر ���� ���ــ�  ر�ــ���  ��، ��� 
���ــ�ا���� �� در ���ی ���زی �� ����� ���� �� ��د، ��� و ��� د�� �� د�� �� 
�� د��� �� ��ــ��� ��� از ���ــ�� �واج ���ا ���. ا�� ��ا�� ����ل ��ــ�ه ����� و 
ج �� ����، ���� ا�� �� ���� در ا����ر و��ع ����� در �����  و��� از ����ل ���
���ــ��.  و��� ا�ــ� ��ا�� ����ل ��ــ��� و �� ���ــ� ز��ن �ــ�ت ��ــ�ا ����، ���ــ� �� 
ا�ــ�اع ��ــ��� ��ــ� �ــ� ���ــ�ع �ــ�دی ���ــ� �� �ــ�د. ��� ز���ــ� ��ــ� از ۴۰ در�ــ� 
خ �� د��، ا�� ا�ــ� �� ��ا �� �� ا��  ��اع ��ی ���� و ��� ���� �� در �ــ�� ����� �
��دی، �ــ�ا ����د ��ــ��ی، ��ا ���ــ� را ر���� ��ــ�دی و ��ــ���� از ا�� ����. ����ــ���� 
�� ا��ــ�ن �ــ��� ا�ــ� �ــ�ا�� ��ــ��� و �� ����ــ� �ــ� آ�ــ���� ���ــ� ��ــ��ری از �ــ�دم 
�� د��� ���ــ� ��ا�� ���� ���ا �ــ�ده و �� ��ــ���ه ���� ���� �������� د�ــ� �� 
��ــ��� �� ز��� �ــ� ���� ��ــ��� ��ــ��� را ���ــ� ���ــ�� در ����� ����ــ� �� ���.  
��وه �ــ� ا�� �ــ�ارد، ��ی �ــ�دی در ��ــ�ر �� ��ــ��ر ���� ا�ــ�. ���� ����� ��ــ��� 
��دی ا�ــ�. �ــ�� ���ر ���� و��� در ����� �� ��ز �� از ��اب ���ار �� ����، ���� 
ا���س �� �ــ�� ���ــ� و ����� ����ــ� و ا��ا�� ��ــ�ا �� ���، �ــ� ��������ــ�ه ای �� از 
��اب ���ار �� �ــ�د، ر�� د��ــ�اه ���� �ــ�د را ا�ــ�م �� ���، ��ــ�ر ���� از �ــ�دم ا����ر 
دا��� ����� �ــ�د ���ــ�� و ������ و ��ــ��� ��زی �����؟ �� ا�ــ�س ������� ��ی 
�����، �����، ����� ����� �� ���.  �ــ�د ��دن �� �����، ا��ات ���� ��اوا�� �� 
��ــ�اه دارد و �ــ�وه �ــ� ا�� �ــ� ���ــ� ���ــ��� ��� ����ــ� در ��� �ــ�ی ا���ــ�دی و 
ا�����ــ� و ������ و ����ــ� �� �ــ�د، از �ــ��ز و ��ــ��ش ا�ــ�اع ��ــ��ت ا������ و 
����� ��ــ��� در ����ــ� و ��ــ��ت �و�� و �وا�ــ� ������ی �ــ�ده و ���� �� �ــ�د �� 
��دم �ــ� ا��� ���ــ��ی �ــ� آ���ه �ــ��ه ���ــ� و �ــ�ای ��ــ��� آ�م و درد�ــ�ی �ــ�د ���� �� 
��ــ��� ����ــ� �ــ���.  ا���زه ��وه �� ا�� �� �ــ�دی در ����� �� �� و ����� ا�ــ�، 
��دم �� د��ــ� در��� ��دن �� ��ــ��ت ا����دی و ��رم و ��ا��، ���� �� �ــ��� ��ــ� 
�ــ�د ا���� �� د��ــ�. آن �ــ�ر �ــ� ��ر و ������ دار�ــ�، ��اب و ا�ــ��ا�� ���ــ� ��ار��.  
و��� ��د ��ب ���ا�� و ا�ــ��ا�� ����، ��د �� ��د ز���� را ��ای ���ز ��� و ��اع ��ی 
���� و ��� ����اد�� ��ا�� �� ���. در ا�� ��� ��� �� �� ��� ��� �� �� ���� ���وب 

و ����ح �� ���� �� در ������ ���� ��ن ��د را از د�� �� د ���.  

روایت 2 جنایت خانوادگى به خاطر خشم

راهکارهاى کنترل خشم و خشونت

جاى خالى نشاط 


