
‌یکشنبه        1 تیر 1399         شماره  5685

 در هفته جهانی سلامت مردان، درباره اصول مهم مراقبت 
در هر رده سنی، دقیق‌تر بدانید

سلامتی هر چی مَرده!

همه چیز درباره هتل‌های کپسولی  که قرار است به‌عنوان شکل جدیدی 
از مراکز اقامتی در کشور مورد استفاده قرار بگیرند
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یادداشت:
 دكتر علیرضا
طبیب خوئی

متخصص مغز و اعصاب

پهنه‌هــای آبــی ایــران بــه دو دســته کلــی آب‌هــای داخلــی و 
آب‌هــای دریایی تقســیم می‌شــود. آب‌هــای داخلی شــامل 
روخانه‌هــا، تالاب‌هــای طبیعــی و دریاچه‌هــای مصنوعــی 
پشت سدهاست. متولی صدور مجوز صید در رودخانه‌ها 
و تالاب‌هــا ســازمان محیط‌زیســت اســت و متولــی صــدور 
مجوز صیــد در دریاچه‌های مصنوعی نیــز وزارت نیرو. اصولا 
ج از فصــل  ســازمان محیط‌زیســت همــواره در زمــان خــار
تخم‌ریــزی آبزیان، تعــداد محــدودی مجوز بــرای صید ماهی 
در رودخانه‌هــا یــا تالاب‌ها صــادر می‌کنــد. در مجوزهای این 
سازمان نیز شیوه صید مشخص می‌شــود و بر این اساس 
صیــادان در آب‌هــای داخلی یــا حتما بایــد از قلاب اســتفاده 
کنند یا از تورهای گوش‌گیر با اندازه چشــمه‌های مشــخص 

)به سوراخ‌های ریز روی تور چشمه می‌گویند(.

از صید با سمپاشی‌ تا شوک الکتریکی 
همه ایــن صحبت‌هــا اما مربــوط بــه روندهــای قانونی صید 
ماهــی در آب‌هــای داخلــی اســت. روندهایــی کــه معمــولا 
کســی چنــدان آنهــا را جــدی نمی‌گیــرد. ایــن نکته‌ای اســت 
کــه محمدرضــا فاطمــی، کارشــناس محیط‌زیســت دریایــی 
در گفت‌وگو بــا جــام جــم روی آن دســت می‌گــذارد. او تاکید 
می‌کند برخی ســاکنان حاشــیه تالاب‌ها و رودخانه‌ها تقریبا 
در تمــام طــول ســال حتــی در فصــل تخم‌ریــزی ماهی‌هــا 
بدون داشــتن مجوز و با در دست داشــتن قلاب یا تورهای 
گوش‌گیر معمولی اقــدام به صید غیرمجــاز ماهی می‌کنند. 
در ایــن میــان، برخی صیــادان نیــز تورهایی با چشــمه‌هایی 
بســیارریز را به دو دیواره رودخانه می‌بندنــد و همه ماهیان 
ریــز و درشــت عبــوری را بــه چنــگ می‌آورنــد.  فاطمــی البتــه 
توضیــح می‌دهــد اینهــا شــیوه‌های ســنتی صیــد غیرمجــاز 
است؛ شیوه‌هایی که به گفته او، ضرر آن برای محیط‌زیست 
به مراتب کمتر از روش‌های جدیدتر اســت. روش‌هایی که 
فاطمــی دربــاره آن می‌گوید: در ســال‌های اخیر شــیوه‌هایی 
مانند صید از طریق انفجار دینامیت، سمپاشی در رودخانه 
یا اســتفاده از شــوک الکتریکــی در آب‌های داخلی‌مــان رایج 
شده‌اســت. شــیوه‌هایی کــه  باعــث بــه خطــر افتادن نســل 
جانداران آب‌های داخلی می‌شــود و ضررهای جبران‌ناپذیری 
را به محیط‌زیست طبیعی تالاب‌ها و رودخانه‌ها وارد می‌کند.  

اســت  معتقــد  دریایــی  محیط‌زیســت  کارشــناس  ایــن 
علــت اصلــی رواج ایــن روش‌هــای صیــد غیرقانونــی در 
آب‌هــای داخلــی کشــور تــوان پاییــن نهــاد متولی نظــارت بر 
صیــد در آب‌هــای داخلــی اســت. او تاکیــد می‌کنــد ســازمان 

محیط‌زیســت بــه هیچ‌وجــه نیــروی کافی بــرای رصــد دقیق 
همه رودخانه‌هــا و تالاب‌هــا در پهنای گســترده کشــورمان 

را ندارد. 

تهدید نسل آبزیان با صید صنعتی 
متولی صــدور مجــوز بــرای صیــد آبزیــان در آب‌هــای دریایی 
ســازمان شــیلات ایــران اســت. آب‌هایــی کــه در آن از دیرباز 
شــیوه‌های ســنتی صید رایج بوده‌اســت و جوامــع محلی با 
استفاده از این شــیوه‌ها از آبزیان دریا بهره‌برداری می‌کنند. 
رایج‌تریــن روش صیــد ســنتی در آب‌هــای جنوب کشــور نیز 
همچنان اســتفاده از قلاب اســت. مزیت ایــن روش نیز آن 
است که در صید با قلاب فقط ماهیان بزرگ صید می‌شوند 
و بچه‌ماهی‌ها به دام نمی‌افتند.  اما بخش زیادی از صیادان 

بومی به جای قــاب از تورهای گوش‌گیر اســتفاده می‌کنند. 
اندازه چشــمه ایــن تورهــا نیز بــا توجه بــه نوع ماهــی هدف 
صید تعیین می‌شــود. البتــه براســاس روال قانونی، تعیین 
اندازه چشمه برعهده ســازمان شیلات اســت و این کار نیز 
با هــدف جلوگیری از صیــد ماهیــان نابالغ انجام نمی‌شــود. 
فاطمی امــا معتقــد اســت کــه بســیاری از صیــادان آب‌های 
جنوب دســتورالعمل‌های ســازمان شــیلات بــرای انتخاب 
اندازه چشــمه‌های تورشــان را جدی نمی‌گیرنــد و به همین 
دلیل، خیلی اوقات در صید با اســتفاده از تورهای گوش‌گیر 

بچه‌های ماهی‌های زیادی نیز گرفتار می‌شود. 
امــا بــه جــز شــیوه‌های ســنتی، روش‌هــای صنعتــی نیــز 
به‌خصــوص در ســال‌های اخیــر در آب‌هــای دریایــی کشــور 
رونــق پیــدا کرده‌اســت. شــیوه‌هایی کــه بیشــتر مختــص 

کشــتی‌های بزرگ صیــادی اســت و صیــادان محلــی کمتر از 
آن اســتفاده می‌کنند. از جمله روش‌هــای صنعتی نیز صید 
پرســاین اســت که بــه گفتــه فاطمــی، شــرکت‌های صیادی 
بــزرگ عمدتــا از آن بــرای صیــد ماهــی تــن در دریــای عمــان 
اســتفاده می‌کنند و البته برخی افراد بومی نیز با اســتفاده از 

این روش در حوالی جزیره قشم ماهی ساردین می‌گیرند. 
 آســیب اصلــی  صیــد پرســاین آن اســت کــه همــواره در 
 این روش این احتمال وجود دارد که تعدادی از آبزیان مهم 
حفاظت‌شــده مثــل دلفین‌ها کــه معمــولا همــراه گله‌های 
ماهیان تــن حرکــت می‌کنند، بــه صــورت غیرعمدی بــه دام 
بیفتنــد. فاطمــی توضیــح می‌دهد در ســال‌های گذشــته به 
دلیل تلفاتی که اســتفاده از این روش در سطح جهان برای 
دلفین‌ها به بار آورد، در بســیاری از کشــورها قرار بر این شد 
تورهای پرساین را به گونه‌ای بســازند که در قسمت بالایی 
آن فضایی برای فــرار دلفین‌ها وجود داشته‌باشــد. به گفته 
او، در ایران هم بعد از کشتار 150 دلفین بر اثر صید پرساین 
خ دهــد؛ اما هنــوز این کار  در ســال 86، قرار بــود این اتفــاق ر
انجــام نشده‌اســت و از نظــر این کارشــناس محیط‌زیســت 
دلفین‌هــای  کــردن  گیــر  احتمــال  همچنــان  دریایــی 

خلیج‌فارس در تور پرساین وجود دارد. 
نکته دیگر  این است که براساس دستور سازمان شیلات، 
کشــتی‌های صید صنعتی باید صید ماهیان تن با استفاده 
از روش پرســاین را در فاصلــه بیــش از 12 کیلومتــری خــط 
ساحلی انجام دهند تا در این شرایط صیادان محلی بتوانند 
در فواصل نزدیک‌تر به خط ساحلی از ذخایر دریا بهره‌برداری 
کنند. اما آن‌طور که فاطمی تعریف می‌کند، بسیاری از مواقع 
ایــن کشــتی‌ها در طــول شــب بــه فاصلــه کمتــر از 12 مایلــی 
می‌آیند یا گله‌هایی را  می گیرند که به سمت ساحل  حرکت 

می‌کنند که در واقع سهم صید بومی‌ها هستند.
در ایــن میــان بایــد توجــه داشــت وقتــی فــردی بومــی در 
سرزمین مادری خود اقدام به صید می‌کند، حتی اگر صید او 
غیرمجاز باشــد، صیادی تنهــا راه امــرار معاش او در شــرایط 
دشوار معیشتی امروز اســت، اما کشتی‌های صنعتی بزرگ 
متعلق به سرمایه‌گذارانی است که صیادی را به عنوان راهی 
برای کســب درآمدهای هنگفت دنبال می‌کنند. همچنین 
حجم ماهیان صیدشده از ســوی کشتی‌های صنعتی بزرگ 
ده‌هــا برابــر صیــادان بومــی اســت و تــداوم رواج روش‌هــای 
صنعتی در آب‌های دریایی کشور باعث تهدید نسل ذخایر 
دریایی ایران می‌شــود. البته زمانی که آبزیان بــه اندازه کافی 
در دریاهــای شــمال و جنــوب کشــور حضــور داشــتند، این 
توجیــه بــرای ســازمان شــیلات ایــران وجــود داشــت کــه بــا 
دعــوت از ســرمایه‌گذاران بــزرگ از دخایــر دریــا بــه نحــوی 
مطلوب بهره‌بــرداری اقتصادی کند. اما امــروز که بر اثر صید 
بی‌رویــه ماهیــان، حجــم ایــن ذخایــر به‌شــدت کاهــش 
یافته‌اســت، فعالیت گســترده این کشــتی‌ها دیگر چندان 
توجیهی ندارد. فعالیتی که علاوه بر نابودی نسل جانداران 
دریایی، صیادان ســنتی را نیز که بقای‌شان به همین آبزیان 

وابسته است، عملا بیکار می‌کند.  

ج از تور قرار دارند، آن‌طور که در توضیحات تصویر نوشته‌ شده‌است   هزاران ماهی نقره‌ای رنگ در توری بزرگ گرفتار شده‌اند، تعدادی از ماهی‌ها نیز بی‌حرکت خار

محمدحسین خودكار

جامعه

این ماهی‌ها با شوک الکتریکی کشته شده‌اند. از بی‌حرکت ماندن ماهی‌ها حتی بعد از خروج از تور نیز می‌توان همین مساله را استنباط کرد.  هفته پیش فیلمی از 
صید ماهی با استفاده از شوک الکتریکی از طریق روش پرساین دست به دســت در فضای مجازی چرخید. ابتدا گفته شد این فیلم مربوط به صید ماهی ساردین 
توسط کشتی‌های چینی در آب‌های بندر کنارک استان سیستان و بلوچستان است. اما صحت فیلم خیلی زود از سوی مدیرکل دفتر امور صیادی سازمان شیلات 
ایران زیر ســوال رفــت و مختار آخونــدی گفت که ایــن تصویر مربــوط به ایران نیســت، چراکه اساســا صید پرســاین حوالی ســواحل سیســتان و بلوچســتان انجام 
نمی‌شود. جدا از این فیلم خاص، شاهد آن هستیم که گاه و بیگاه در فضای مجازی تصاویری منتشر می‌شــود که حاکی از رواج انواع روش‌های غیرقانونی صید در 

آب‌های داخلی و بنادر ایران است؛ از صید با استفاده از مواد منفجره در رودخانه دز گرفته تا صید ترال در نقاط مختلف دریای عمان.  

سال‌آخری‌ها؛ برای شما 
برنامه ویژه‌‌ای داریم!

 وارد اتــاق عمل شــدم، روی میز اتاق 
پزشــكان جــزوه خلاصه فارســی یكــی از 
فصل‌هــای كتــاب مرجــع جراحــی مغز و 
اعصــاب را دیــدم و چند روز بعــد كتابچه 
مشــابهی را روی میــز درمانــگاه؛ جزواتی 
دو  یكــی  توســط  سال‌هاســت  كــه 
موسســه در مورد رشــته‌های تخصصی 
دیگر چاپ می‌شود و در چند سال اخیر 
محصولات مربوط به رشــته جراحی مغز 
و اعصاب هم به آنها اضافه شده‌ است. 
هر فصــل كتــاب توســط یكــی از حائزان 
رتبه‌هــای برتــر آزمــون بــورد ترجمــه و 
خلاصــه ‌شــده و در انتهــای آن تعــدادی 
ســوال تســتی بــا پاســخ تشــریحی ارائــه 
هــم   یكبــار  هرچند‌وقــت  و   می‌شــود 
در مــورد جلســات آمادگی آزمــون بورد و 
مشابه آن به تلفن‌های همراه پزشكان 
كــه بــدون اطــاع و اجــازه آنهــا در اختیــار 
سیســتم‌های تبلیغاتــی قــرار گرفتــه، 
فرستاده می‌شــود؛ اتفاقاتی آشــنا كه در 
سراســری  آزمــون  در  شــركت  مــورد 

دانشگاه‌ها، آنها را به‌خاطر می‌آوریم.
چندی پیش تلاش بــرای حذف مافیای 
كنكور و جلوگیری از سوءاستفاده افراد 
ســودجو از نگرانــی خانواده‌هایــی كــه 
فرزنــدان كنكــوری دارنــد، آغــاز شــد، اما 
پایــان ایــن تلاش‌هــای رســانه‌ای چیزی 
جــز تبلیــغ فــرد یــا افــراد خــاص جهــت 
ح شــدن در اجتماع و جهشــی برای  مطر
ورود آنهــا بــه دنیــای سیاســت و تــداوم 
اصطلاحــا  موسســات  قدرتمندتــر 
آموزشــی كنكــور نبــود. در شــرایطی كــه 
صحبــت از حــذف كنكــور و مافیــای آن 
در میان اســت، ما شــاهد رشــد مافیای 
كارشناســی ارشــد، دكتــری، دســتیاری 
پزشــكی و بــورد تخصصی هم هســتیم! 
همان‌طــور كــه ســنجش دانــش، تــوان 
هــوش   ، ابتــكار مهــارت،  اســتدلال، 
اجتماعــی و بســیاری فاكتورهــای دیگــر 
در ورود دانشــجوها بــه دانشــگاه‌ها در 
رشــته‌های مناســب برای آنها بــا آزمون 
كنكور میســر نیســت، ایــن نقصــان در 
ســطوح بالاتــر پزشــكی چشــمگیرتر و 

آسیب‌رسان‌تر خواهد بود.
علم پزشــكی اصالت خود را در مطالعه 
بــه زبــان تخصصــی در جهــت درك بهتر 
مفاهیــم و ارتبــاط موثرتــر با دنیــای این 
علــم می‌توانــد حفــظ كنــد و اگــر معیــار 
از  فراغــت  و  تخصــص  بــه  ورود 
تحصیــات تخصصــی تعــدادی ســؤال 
خلاصــه  جزوه‌هــای  از  چهارگزینــه‌ای 
شــده بــه زبــان فارســی بــا حجــم زیادی 
اشــكالات و خطاهای نوشــتاری در آنها 
باشــد از چالــه وارد چــاه شــده‌ایم، زیــرا 
و  اســتعداد  تناســب  نداشــتن 
توانمندی بــا آموزش در دانشــگاه‌ها را 
مــورد  در  عمیق‌تــر  ســطحی  بــه 
نخبگان‌مــان كشــانده‌ایم و البتــه مــن 
شــاهد این آســیب در رشــته تخصصی 
خود هستم و رشته‌های فنی و انسانی 
هم احتمالا به این آفت دچارند. به نظر 
می‌رســد اصرار من  درباره تغییر نگرش 
دستیارانم تا زمانی كه آنها راه موفقیت 
در تحصیــات خــود را بــا گــذر موفــق از 
روش‌هــای  بــا  آزمون‌هایــی  مســیر 
بی‌فایــده  می‌بیننــد  نشــده  منقــرض 
خواهــد بــود و نمی‌تــوان از آنهــا خــرده 
زیــادی گرفــت، چــرا كــه فعــا انتخــاب 
پاســخ صحیح بین چهار گزینه همه آن 
چیزی اســت كه بــرای تحســین و تایید 
كسب دانش تخصصی از آنها خواسته 

می‌شود. 
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ح-ترافیک #طر
فراهانی از تهران:  

ح ترافیک استفاده  با اجرای دوباره طر
از وســایل نقلیــه عمومــی افزایــش 
پیــدا کــرده و نــاوگان عمومــی پذیرای 
مسافران بی‌شماری است که ممکن 
اســت باعــث افزایــش دوبــاره شــیوع 

ویروس کرونا شود.

#آنتن-تلفن -‌همراه
قلندری از تهران:  

اپراتورهــای  اینترنــت  آنتــن دهــی و 
ایرانســل در شــهرک  همــراه اول و 
شــهید بخارایــی در منطقــه 19 شــهر 

تهران بسیار ضعیف است.

#بد آموزی -کودکان
بلقار از تهران:  

بــه  نســبت  ارتباطــات  وزارت  چــرا 
فیلترکردن بازی‌هایــی که عکس‌های 
نامناســب دارنــد و بــرای گــروه ســنی 
انجــام  اقدامــی  اســت،  کــودکان 
بــرای  عکس‎هــا  ایــن  نمی‎دهــد؟ 

کودکان بدآموزی دارد.

#مدیریت- بحران
گل‌آرا از خرم‌آباد:  

، مدیریــت  بــا وجــود ســیل‌های اخیــر
بحــران کشــور همچنــان بــرای حــل 
رســاندن  حداقــل  بــه  و  معضــات 

خسارات یکپارچه نیست. چرا؟

#تعرفه- پزشکان
حسینی از تهران:  

ویزیت پزشــکان متخصص به 70 هزار 
تومان رسیده است. چرا؟ مگر دولت 

خ مصوبی برای متخصصان ندارد؟  نر

#قیمت- خودرو
  : مومن از بوشهر

چرا هیچ ســازمانی برای کنترل قیمت 
خــودرو ورود نمی‌کند؟ هــر روز خودرو 
گرانتــر می‎شــود و خریــد بــرای اقشــار 

ضعیف جامعه آرزو شده است.

# بافت‎_فرسوده
بقایی از تهران:  

امیدوارم چند زلزله اخیر به شــهرداری 
تهــران تلنگــری بزنــد تا بــرای نوســازی 
خانه‌هــای  و  فرســوده  بافت‌هــای 

قدیمی شهر کاری انجام دهد.

روز  در  پیامــی  ج  در پــی  در 
خ 1399/02/08  دوشــنبه مــور
بــا عنــوان »بازگشــایی پارک‌هــا 
باعــث شــیوع ویــروس کرونــا 
می‌شــود« مدیرعامل سازمان   
ســبز  فضــای  و  بوســتان‌ها 
شــهر تهــران بــا ارســال نمابری 
اعــام کرد:کلیــه تصمیمــات در 
خصــوص نحــوه بازگشــایی و 
کارکرد اماکن عمومی براساس 
دســتورات و مصوبــات ســتاد 
ملی مبــارزه بــا بیمــاری کرونای 
ریاســت  دســتور  و  کشــور 
محتــرم ســازمان پیشــگیری و 
مدیریــت بحــران شــهر تهــران 

می‌باشد.

جوابیه

فریب ترال

پرحاشــیه‌ترین روش صیــد صنعتــی، صید تــرال اســت. در ایــن روش، صیــادان تورهای بزرگــی را با چشــمه‌هایی 
، آن را به طرف بــالا جمع  بســیارریز در کف یــا میانه دریا می‌کشــند و بعــد از گرفتــار شــدن ده‌ها هــزار ماهــی در تــور
می‌کنند. ضرر اصلی صید ترال برای محیط‌زیســت دریا نیز آن اســت که در این روش تعداد بســیارزیادی از آبزیان 
مختلف صید می‌شــود. اتفاقی که در نتیجه آن دیگر تعداد بســیار اندکــی ماهی برای صیــادان جوامع محلی باقی 

می‌ماند و اتفاقا همین مساله در سال‌های اخیر صدای اعتراض صیادان سنتی جنوب را بلند کرده‌است.  
البته ســازمان شــیلات ایران بعــد از ماجراهایی کــه برای کشــتی‌های ترال چینی پیش آمد، ســه ســالی اســت که 
صید ترال در آب‌هــای جنوب را محدود کرده‌اســت. به این معنی که این ســازمان در ســال‌های اخیــر فقط دو ماه 
از ســال برای صید میگو در خلیج فارس مجوز می‌دهد و مجوز صید ترال در دریای عمــان را نیز فقط برای ماهیان 
میکتوفیــده آن هــم در فاصلــه بیــش از 12 مایلی خط ســاحلی  صــادر می‌کنــد. همچنین در ســال‌های اخیــر مقرر 
شده‌است که اندازه چشمه‌ تورهای ترال به گونه‌ای انتخاب شود که تا حد امکان فقط ماهیان تعیین‌شده صید 
شــوند.  این اما فقط ظاهر ماجراســت، چراکه اکنون بســیاری از کشــتی‌های مجوزدار صید ترال به بهانه داشــتن 
مجوز برای صید ماهی میکتوفیــده، آبزیان دیگری از جمله ماهیان یال‌اســبی را نیز می‌گیرند. این کشــتی‌ها حتی 
بعضی مواقع به فاصله کمتر از 12 مایلی خط ساحلی می‌آیند و در محدوده‌ای که طبق قانون باید در اختیار صیادان 
سنتی باشــد، انواع ماهیان را صید می‌کنند.  نکته دیگر آن است که برخلاف سال‌های گذشته اکنون کشتی‌های 
ترال دیگــر چینی نیســتند و همه این کشــتی‌ها با پرچــم ایران فعالیت می‌کنند؛ زیرا از ســه ســال پیــش که صید 
ترال از ســوی کشــتی‌های چینی ممنوع شــد، چند شــرکت صیادی بزرگ ایرانی کشــتی‌های چینی را اجــاره کردند. 
سال گذشــته هم که دوباره اعتراضات گسترده‌ای علیه صید ترال شــکل گرفت، این شرکت‌ها سند کشتی‌های 
اجاره‌ای چینی را به نام خود زدند و پرچم ایران را در آن بالا بردند.   الان هم شرایط به گونه‌ای است که کشتی‌هایی با 
پرچم ایران در آب‌های جنوب کشور به صید ترال مشغولند و ذخایر آبزیان ایران را با ظاهری قانونی جارو می‌کنند. 
در واقع، مشکل هنوز  حل نشده است؛ زیرا از ابتدا مســاله این نبود که کشتی‌های ترال زیر پرچم کدام کشور به 
غارت منابع دریایی مشــغولند، بلکه مشــکل آنجا بود که در ســایه ضعف نظارتی ســازمان شــیلات، نسل آبزیان 

کشورمان با استفاده از صید ترال رو به نابودی می‌رود.  

زندگی+

سرمایه‌گذاران بزرگ در چه كسب‌وكارهایی  سرمایه‌گذاری نمیك‌نند؟

7 کاری که پولدارها نمی‌کنند

یــان  فیلم صید  گسترده ماهیان با استفاده از شوک الکتریکی قتــل عــام آبـز
در کنارک تکذیب شد اما صید غیرقانونی با روش‌های   خطرناک 

در آب‌های داخلی و دریایی ایران همچنان ادامه دارد
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