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��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۵۷۰۶ �ــ��ره    ۱۳۹۹ ��ــ�   ۲۵ ���ر�ــ��� 

 ����

��دو��   ۳۶۱۰

�� ��دو��   ۳۶۰۹

����ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� �����ــ� در ��ا�ــ� ���ــ�ری ����ــ�-۱۹ �ــ� 
��� ��ه از ��� �� �ود. ��ر�� �� ���� از آن ا�� �� ������ن �� ����ری �����-۱۹
�����ــ� در ��ا�ــ� ا�ــ� ���ــ�ری را �ــ� از ��ــ� �ــ�ه از د�ــ� �� د��ــ� و ������ 
ا�ــ�س ا���ــ�ل آ��ده �ــ�ن ���د �ــ�د �ــ� ��و����ــ�وس و�ــ�د دارد. ا�ــ� ����� 

�� ��ا�ــ� ا����ــ� را ��ــ�� �� ا��ــ�د �����ــ� ���� �ــ� ��ــ� ����� وا��ــ� ��ی 
آ��ــ�ه در ��ــ�ر ���ــ�ری ���ــ� د�ــ�. �����ــ� ا���م �ــ�ه در ا����� ��ــ�ن داد 
۶۰در�ــ� از �����ــ�ن �� ���ــ�ری ����ــ�-۱۹ �ــ�� آ��� �ــ�دی �زم �ــ�ای ���و�� در 
��ا�� ����� ��ی آ���ه را در ��ت دو ���� از ز��ن ���ز او��� ���� ��� �� ����. 

�ــ� ��ــ� ا�ــ� ��ــ�اد �ــ� از ���ــ� �ــ� �ــ�ه �ــ� ۱۷در�ــ� ���ــ� ��ــ�ا �� ���. 
����ــ�ن ا�����ــ� ا��ــ�ر ��د�ــ�: ����� �ــ�ی �ــ� د�ــ� آ�ــ�ه رد���ــ�ه ���ــ�م 
�����ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� ��ا�ــ�س آن ���ــ� �ــ� ا�ــ� ���ر�ــ� �� ��ــ�م �ــ�دم را 

�� ��ان از ���� ��ار دادن در ���ض ا�� ���وس ���وم ����. /ا����

������ در ��ا�� ��و��-۱۹ ����� ����

��ول ��دی

ا���:   ۱) ���ــ� �ودا��- در���ــ���ن- 
���ــ�   (۲ ا�ــ�م(ص)  ر�ــ�ل  د��ــ� 
��ف ��- ���ب �ــ�� ����ــ� ا���ری 
- ��ره ����د و ��� ��آن ۳) و���� ای 
- از ���� ��ی ��������� ��-  ��ای ��واز
آرا�� ۴) ���� ا��از ���� ������- 
���ب ��دا��- ����� ��� ���� ۵) 
در��ر و ����ــ��- �ــ�زه و ���ــ�- د��� 
������ ��ر���� ۶) ��� آ�ــ�ن آب د���- 
���� و ا��ــ�ار- �������ــ� و �� ��� 
۷) درد ��ادار- درد��ك- ام ا���ا��� ۸) 
آ���زده- ����ــ�ت- ����ن ۹) ����ه ای 
د��ا�ــ�  ا���ا�ــ�ر  �ــ��وك-  �ــ��� 
�وم - ���ــ�ر ۱۰) ��ــ�ری د�ون �ــ�ك 
آ�����ی �����- ���ــ�ری �ردی- ر���� 
- �وده �ــ�- �ــ�ون ��د�ــ� و  ۱۱) ��ــ� �ــ�
���ــ� ۱۲) �ــ��- ��� �ــ�اول- �����ــ� 
�����ر�ــ� در �ــ��� دو �ــ��� ۱۳) �� 
��� �� �����- ������ �����- از ا���ت 
آ���ــ�� ۱۴) ��ــ�ان ��ــ�ه ��ــ�- ���ــ�- 
�� ��� ۱۵) ا�� ����و- ا�� �و���- �� 

�����ه.
���دی:  ۱) �� د��� آ�ردن- و��� زده- 
����ــ��ار ۲) ���ــ� �ــ�دن- در د�ره 
����ر �� ������ �� ����� ۳) و�ــ��� 
�ــ� ۴)  - ����ــ�- ����ــ� آ �ــ�رد ��ــ�ز
�ــ�راك ������ــ�ن ا���- �ــ�ن �ــ�زك- راز 
�� ���ــ�ن! ۵) ا��ــ�م �ــ�م- ������ــ�- 
خ- ��ــ�ده �وی  ����ــ� آ�ــ�� ۶) ��� �ــ�
در ��ــ�ف- ��ــ�اه و�ــ�ه ۷) وا�ــ� 
ا��ازه ���ی ��ان  ا������ــ�- �������- 
���ــ� و ���ــ��ر ۸) ا�ــ�ره- ����ــ� 
���ــ� �� ا��ــ�ت ���ــ��ه- ز�ــ� ۹) �� 
�� ����رد ��دن- ��� ��- آن �� ۱۰) 
���- د����ن �ــ�ه- ا����ی ������ 

۱۱) ���� ���ی ����� و ���دل ا����ت 
���ــ�- �ــ�اخ- ���ــ� ای در ���ا�ــ�و ۱۲) 
- ا������ه ۱۳)  ����- ��اوان، ��ــ��ر
در��� در ����- داد و ����د- ��ف و 
خ  ��ــ�� ۱۴) ����� ����� ��� دو ��
��ــ�ی �ــ�د�و- ��ــ����ن ۱۵) ���ــ�ان 
ا���ره ای ����ن- و����  ��ز�� ��ای 
د���ن در ���ی ����- ��دا��د د��ن.

 ��ول و��ه
۱) ���ــ� آز��������- ����ل  ا���:
��� و �ــ�ی د�ــ�ن و ��ــ�- ��ری 

۲) ����ــ�ن ا����ــ� ۲۰۰۸- ����ــ��- 
�ــ� �����ــ� ۳) ���ــ� و ر��ــ�- راه ����� و 
�������ه- آب ���ن ����� ۴) �����ن 
و ����- �ــ��� �ــ�د- ��ــ� �ــ� ��ل 
د��ــ�ی را �ــ� ��ر �� ���د ۵) ا�ــ�ی �� ��� 
�ــ��� ���ــ�ن ��ا��ــ�ی- ����ــ� ا��ــ� 
��������- ��� �� ��ده ۶) ��زده- ��وم- 
��������ن ۷) ���� ����ــ�و��ی- ���� 
����ــ��ن ����ــ��ن- ر�ــ�ه ��اری 
۸) �ــ�اس- �ــ� �ــ�ز راه ر���- �ــ� ��� ۹) 
�ــ�� آ��ــ�ب ����ــ�- ��ــ� �ــ�اد- ��ــ�اژ 
۱۰) ده �ــ�ار ������ــ�- �ــ��ی در ���ب 
آ���ن- ��دا��د د��ن ۱۱) ���- ����- 

��� ��������ن ۱۲) ��ف، �����- ��م 
��ز�ــ�- وا��ی ��ای ا��ازه ��ــ�ی زا��� 
۱۳) ��ــ� �ــ�و- ��� ا����ــ�- آن ���� 
۱۴) ا����ا- ��دی ا���������- ��رت 
۱۵) �ــ�ر دادن- �� ���- از �ــ��� ��ی 

.�� ���������
��ــ�دی:  ۱) ���ــ�- ���ــ� �ــ�دن ��ــ�ه- 
ژا�ــ�ی   (۲ ا�������ــ�  ��ــ�وف  �ــ�ای 
د�ــ�ع  �ــ���  �����ــ�ه  �ــ����-  در 
���ــ�  �ــ�دار  �ــ�  ���ــ�  و  ��ــ�س 
۳) ��ا��ا�ــ�ه �ــ�ه- ����ــ���� در 
���ــ���ن- �ود ���ــ� ��ــ���ا�� ���ــ� 
۴) ������ه �ــ�ه- ����ــ�- ��ــ� ۵) 
�ــ��� �� د���ی- ���� ��م �����- 
��ر��اری ۶) ر�ــ�زه- ���ــ� ���� ����- 
��� ��ز��را�� ۷) ���- از ��و���� ��ی 
���ــ�د در ����ل ���� �ــ�ن- ������ 
��� ۸) آ�ــ����- ا��ح ��ا��- �ــ�ال 
۹) ��ــ� و ��ل- ����ــ�ه- از ����ری ��ی 
د�ــ���ه  در  ���ــ� ای   (۱۰ ���ــ�� 
�ــ�ر- �ــ�ل ����ــ�- آ���ــ� �� ر��ــ� 
ا���ــ�دی-  ��ــ��ری  �ــ�ز��ن   (۱۱
 (۱۲ راد���ــ�  �����ــ�  �ــ�ط ���ی- 
��ــ��� �����ــ�- ���ــ�- ��ا�ــ��ن 
۱۳) در�� ����ــ�- ��ر�ــ�ده- �� ���ه 
������� ۱۴) د��� ر���� د���ر ����د 
و ��ــ��د ����ی �� �� ����ن ��� �� ا�� 
�ــ�� ����- �ــ��ر��ن ۱۵) ������ ��  

�����- ���رق- ����� ���.

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۶۹۶ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۶۹۶

��ول ���ره    ۵۶۹۷

از ��د ��ن 
!���� ��

ــ�دی  ــ��ــ  ا�ــــ�ــــ�ن �ــ

د��������ش دا����

���س و ���ور �وان

ا������ ا�ــ� و ��� از 
�ـــــــ�ـــــــ�ز�ـــــــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� 
ــ� ا�ـــ�ـــ��ـــ�، ا�ــ�ــ�س  �ـ
�ــ�ــ�ــ� دا�ـــ�ـــ� ا�ـــ�. 
�����ا�� ��� از ������ 
�� �� ��ا�� �وی ���� 
�وان ا�ـــ�اد ����� دا��� 
���� «�ــ�د �ــ�ن» ا�ــ�. ���� ���� ا�ــ�اد �� 
����اده و ����� ای �� در آن ز���� �� ����، 
�� ���ان ����� ��ای ���� �وان و ا���س 
���� دا�ــ�ــ� آ��� ا�ــ� و ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�دی از 
�ــ��ــ�اده �ــ�د �ــ� �ــ�د �ــ� در ����� �ــ� د��� 
������ری ��ی ر���ری �� ������ری ������ ��د 

�� ��د، د��ر ا����ت ر���ری �� ��دد.
�ــ�د �ــ�ن ��وه �ــ� ���ــ�اده �� ��ا�ــ� در ��وه 
خ د��.  �����ن در �����دك �� ��ر�� ��� �
�����ــ� �ــ� ا�� �ــ� ا��ــ�ن �� ��ــ�ز دار�� �ــ� ��رد 
���ــ�ش �ــ�ار ����ــ�، ا�ــ�ادی �ــ� ��د �� �ــ��� 

����� ����� ��� و �������ی �����.
��د���ــ� �ــ� از �ــ�ی ���ــ��ن �ــ�د �ــ�د 
�� �ــ���، ا���اض �ــ�د را از ���� ��دآ�ــ��� 
�ــ� آ��� ر�ــ���ن �ــ� د��ــ�ان ��ــ�ن �� د��� 
و ا��ــ�اب و ��ــ� و ��آرا�ــ� و ر���ر���ــ� ��ای 
��� ���� �ــ��ز �� د��ــ�. در د�ره ����ا�� ��� 
��د �ــ�ن ���� ���ز ر���ر�ــ�ی ��ا������ و 

����ل ��ی ر���ری و ا���د�� �� ��د.
ا�ــ� ا�ــ�اد ا��ــ�س �� ���ــ� �ــ� ���ــ� ����وت 
��ــ���. از ���ظ �وا�� ��� ا����م و ا��از ��ــ� 
�ــ� ��و�ــ�ردن ��ــ� و ��ــ� ����ــ� در آ��ــ� 
�ــ�� �� ���د و ���� ا�ــ� د��ر ا���اب و 

������ری در ��اب و ا���� ����.
ا�ــ�اد  ا�ــ�  �ــ�ن  دا�ــ�  ا�ــ�ره  ���ــ�  ا�ــ� 
از �ــ�ی ��وه ���ــ�ل، ����اده �� ����� ��رد 
���ــ�� ��ار �� ����ــ�، در ����� �ــ�ت ��� و 
ا����د �� ��ــ� �����ــ� دار�ــ� و در ز���ــ� �ــ�د 

ا���س ��دی ��ار��.
�ــ�وه  �ــ� ���ــ�ش، ���ــ� ا�ــ� ر���ر�ــ�ی 
����ــ� در �ــ�د ا��ــ�د �ــ�د و در ��ــ� ا�ــ�وای 
ا�����ــ� ��ــ� ���ــ� و �ــ� ا�ــ� �ــ��ر ���ــ�� �ــ� 
از د��ــ� ��ــ�ر ��ا�ــ�� �ــ�ه ا�� و ��د�ــ�ن را از 
��ــ�ر در ��ــ� د�ر ���ــ�. �ــ� ا�ــ� در ��ــ� �ــ�ار 
�����ــ� �ــ����ه ��ــ��� و ��ا���� و �ــ���� 
ا�ــ�از ��ــ� �ــ�د را ��ار�ــ�. ��ــ�ر �� ���ــ� ���ــ� 

��ای زدن �� ���ی ��ای ا��از ��ار��.
ــ�ن �زم ا�ـــ� ا�ــ�ــ�ا ���� �ــ�د  ــ�ای در�ــ �ـ
�ــ�ــ�ان �ــ�د �ــ�د در �ــ� ���� ا�ــ� و ����� 
ــ�.  ــ ــ� �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـ ــ ــ�ا�ـ ــ در �ــــــــ�ام �ـ
������ ��د د�ــ�ر ر���ر��ی ������� ����ل �� 
ــ�  ــ ــ�وه � ــ ــ� �ــــــ�ه �ــــ��ــــ�، � ــ ــ�� ــ ــ�� ــ ــ�د� ــ در �
�وان در�ـــ��ـــ� �زم ا�ــ� در�ــ�ن �ــ�ی ����� و 
��� در �ــ�رت �ــ�وم ��ا��ت �وا������ در 
ــ� از �ــ��ــ� ا�ـــــ�وا و  ــ�د �ــــ�رت �ــ�ــ�د �ـ �ــــ�رد �ــ

ج ��د.  ا���د�� ���� از ��د ���

�وان �����

«��� از �� ا���ق د���ی، ا�ــ��س و ا���ا�� 
�� ��ــ� �� ا�ــ� ��ز�ــ� �ــ� آن د�ــ� و ���ــ� ��م 
�� ���ــ�، �ــ� �ــ��� ���ــ� و �ــ� آ�ــ�� 
�� ز�ــ�» د��ــ� �������ــ� �ــ� ا�ــ�ره �ــ� ا���ــ� 
ا�ــ��س در ����ری �ــ�ی ���ــ� و �ــ� ����ــ� 
ا�ــ�: «��ــ� از ��ا�ــ� ا��ــ�د وا��� �ــ�ی 
���ــ�� ����ــ� �ــ�ش ، �����ــ�ی ���ــ�� و... 
��وه  �� ����� ������ــ�، ا�ــ��س و ا���اب 
ا�ــ�. �����ا�ــ� �ــ�� �ــ� ��� �ــ�ان �ــ� آرا�ــ� 
ز���� ��د، �� ���� ا�ــ� �� ���� ر����� 
���ــ� �ــ� ا�ــ��س، ��ــ� از ا�ــ�ازه �� آن آ�ــ�� 
، �ــ�� ���� ���ــ�  ���ــ���. ��ای ا�ــ� ����ر
، آب و آ���ــ�ه ��زه  �� آب ����ــ�. ���ــ��ن �ــ��
��� �� ��� �� ���� آب ��رد ���ز را �� د�� 
آ�رد.» وی �� ا��ا�ــ�: «ا�ــ���ده از ��م �ــ�ی 

����� ���ــ�ه و آب ر�ــ�ن (���ر�ــ� �ــ� ا����ب 
��م �ــ�ی ��ان ���ــ� ���ــ� و ���ــ� �ــ� �ــ� 
���ــ� �ــ�ز��ر ���ــ��، ���ــ� ا�ــ�) و ����� 
��زا�� ده د���� ���� ���ــ� و ���� و ��زش 
��زا�ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� ���ــ� و ���ــ�ل ا�ــ��س 
و ا��ــ�اب و در����ــ� ��ــ� ����ــ� ���ــ� 
��� ���. ������ ��ــ�ف ��اد��ا�� ��وی 
آ��� ا��ــ��ان ����� ا�ــ�اع ����ــ�ت و ���ه ��ی 
ر��ــ� ����ــ� ��ت ����ــ�، �ردآ�ــ�، ���وا�ــ� و... 
��ــ�ز ���ــ� از ��ــ�آب، ا�ــ�ح و ������� �ــ� را 

����ف �� ���.»

���� ��  را   ا����ب ����
��� و�ــ�ی ���ر د�ــ� �� و ��رت و ��� 
���� ���� (��ای ��ــ�ل و��� ���ل �� ���ــ�� 

و از ���ون �ــ� ��ــ�ل ���� ��د�ــ� ���� ���ــ� را �� 
��ــ����) ���ــ� از ��ــ� ر��ــ� ���ــ� و ر���ــ� 

����� ���� ��ه و آن را ���س �� ���.
�� ���� د��� ��������، ��� از ���� د�� و 
��رت �� ا�����ن ا��� �� ا����ده از د����ل 
������� ���ــ�ه، ���� ر���� د�ــ�  و ��رت 
را �ــ� آن ��ز��دا��. �ــ�ای ا�� ��ر ���� ���ــ� از ��م 
����ب ����ه د�ــ� و ��رت ا�ــ���ده ����. 
ا�� ���� را �� ��ــ�� ا��، ��� از ��ــ� �ــ�ن، 
�� آ��� �� ����ب ����ه �� ��ب ����ه ���� 

������ و ��راب ������.
ا�ــ� ����ــ� ���ــ� ادا�ــ� �� د�ــ�: «��ــ� 
از ����ــ� ر���ــ�، ���ــ� ���ــ� ���ــ� را �ــ� 
، ��ــ� از �ــ�ب  ����ــ� ���ــ�. �ــ�ای ا�ــ� ���ــ�ر
���ــ�  ����� ���ــ�ه  �ــ�م  از  ����ب ���ــ�ه، 

���ــ� ��ــ� ا�ــ���ده ���ــ�. ا���ــ� �� ��ا��ــ� 
���ــ�  دو،  �ــ�  از  دارا��ر�ــ�ی  ��م �ــ�ی  از 
��ب ����ه و ����ب ����ه �� د�ــ� و ��رت 

«.������
�����ــ� د��ــ� �������ــ� �ــ� ���ــ� ای ا�ــ�ره 
�� ��ــ� و �� ���ــ�: «�ــ�ب �ــ�اد �ــ��ری از راه 
��� ���� ��ــ��ر �� ا�ــ�. ا�� �� ���� از 
��م �� �� �ــ�م ��ی ������ ای ا�ــ���ده ���� �� 

��وی ������و��� ا��� �����. »

و�زش ��ا��ش ���د
�ــ� آ���ــ� �ــ��ه ���ــ�.  ���ــ� ���ــ�ن در ��ــ�ل و 
ا�ــ��ا�� �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�دا�� ���ــ� ��� 
��ــ�؛ ا�� �ــ�ای �ــ�ت �����، ����ــ� ���ــ�. 
د��ــ� �������ــ� در ا�ــ� �ــ�ره ����ــ� �� د�ــ�: 
«��  ����� �ــ� �� �����، �ــ�ار �����ــ� در ���ان 
����ــ� ��ر آ���ب، ��اب ��ــ� از ا��ازه ���� 
�ــ� ر�� �����ــ�، ��ــ�دی و �ــ�دی د�ر ��ــ�، 
�� ���ــ� در ��ــ� ��، آ���ان �ــ�ن ���ــ� در 

ا��اف آ�واره ��، ���� ��� �� و... �� ��د.»
ا�� ����� ���ــ� و �ــ� د��ــ�ره را���ر��ی 
��ز  «�ــ�  �� ���ــ�:  ���ــ�  ����ــ�  ���ــ�د 

��� �ــ��� ��زش ���ــ�. �ــ�� ���ــ� ��زش 
�� �ــ�ی ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ق �ــ�ده، ����ن 
��ــ� �ــ� ا�ــ�ازه ����ــ� �ــ�� �ــ�ود و ���ــ� از 
����ــ�  ا�ــ�  �ــ�  ج �ــ�د.  �ــ�دی �ــ�� ���ــ� 
��ن ر�ــ��� ا���م �ــ�ه و از �ــ�ی د��� ���� 
��ــ�� و ر�ــ�ت از �ــ� ��ــ�ون �ــ� �ود. ��ــ� از 
دوش ����� ��آ���ب ����� و ��ای ��� د���� 
در ��ــ�ط �ــ� ا�ــ�ان �����، ��ــ� ���ــ�� و ��م 
D ������� �وه �� ا�ــ�، ���ار ����ــ�� .�����

���ف ���� �� ����د ��ر آ���ب، ���ان ��د».

���� را ����ژ د���
��وه �ــ� را���ر���ــ� �� �� آن ا�ــ�ره �ــ�، ���� 
ا�ــ� ���ــ� را ���ــ�ژ د���. د��ــ� �������� 
در ا�� ��ره �� ����: «��ای ا�� ����ر در ا������ 
و  ���ــ�  ��ــ� و��  ����ــ�  ���ب �ــ�ی  �ــ� 
را���ر�ــ�ی در�ــ� ���ــ�ژ ���ــ� �ــ�رت و 
د�� را ��د ������. ���ــ�ژ ���� ر�� �����، 
����ــ� و ��ــ�� از ���ــ� �ــ�ه و �ــ� ���ــ�ن 
��ب و ���� ��ن در ����گ ��ی ���� ��� 
�� ��ــ�. ا�ــ� ��ر ���ــ� ا����ن ر�ــ��� ���� �� 

���ل ��ی ���� و ��دا�� آن �� ��د.»

در دوران ���ع ��و��-۱۹ و �واج �������  ��دن، ���ر �� ������ن �����ن  �����؟ 

!��
َ

��و�� ���� ��ن را ��

د��وز �ــ�ای ���� ر��ــ� ��دم �ــ� ��رت ����� ام ��ر ��ــ�د.  ��� �ــ��ه ��رت، از �ــ�ت ا���  زدن و د�ــ���ل ������ــ� ای �� ��ای 
����ب ���و����

����

���ــ���ی از ا��� �� ��و�� ا�ــ���ده ��ده �ــ�دم، ���ه �ــ�ه و ��رت از ��ر ا��ــ�ده ��د. ا�� ا��ــ�ق را ���ا��ــ� ���ر ��ــ�اد د��� ���� �� 
���� د�ــ� و ��رت را در ��ل �وز �� �ــ���� �� �� ا��� و د��� ������� ����ه ��  ���� �� ����. �� �����ن و��� ���� ���� �� 
��رت ���ــ���� �����؛ ���ــ� د�ــ� �� ��ا�� �ــ�؟ �ــ�ا�� ��ص ا�� �وز��، �ــ�ا��� ���ــ� �� ��ــ� را ���ان از ��� و�� و 
�ــ� �ــ� ���ــ� آ�ــ�� ����ــ�.  ������� �ــ�دن ��ــ� �ــ�د. ا�ــ� ���ــ� را���ر�ــ�ی ��ا��ــ� از ���ــ� در �ــ�ا�� ��و�ــ� را �ــ�د ����

از ا�� �و �� د��� ���ه ���� �������� ��دی، ����� ���� و �� ��� و�� ��ده ا��.

ا�� ��ر�� را ��ا��ش �����
��� ��ب: در ���ر ���� ا���ی ا���، ����ط آ����� و ������� �� در�� ����. ��� از 
ا��ــ���ن ا���، ��� از آن ����ل �� �����ــ���� �� د�� ��� ��ــ�د. �� ��ا��� ���ار 
��ــ��ر ��� ����ــ��� را �� دا�� ا��� ������ �� ���ــ� ���� ��� �ــ�د. ا����  ��دن 

��� ���ره آ���� �را �� ��ب ا��.
���� ����ــ�: �� ��ی ����ن (�� ���� �� ���ا�ــ�� ���ــ�) از ���� د���ــ��� دارای 

��اد ��م ����ه ا����ده ����. ا��ودن ��� ���ه ������� �� �� ��ا�� ��� ����ه ����.
د���� �� ��ی ����: �� ���� �� �� ��ا��� ��ای ����� و ��� و�� از د���� ����� 

ا����ده ����. �� ا�� ��ر ���س ���� د�� �� �����ه و ������� ����ه ���� �� ��د.
��� �ــ� ��ی ��ــ�ل: ���� ا�ــ� ����ــ��ن ا��ــ�ل �� �ــ�ی ��ــ�ل، از ��� �ــ�ی ��� 
����� ���ه ا�ــ���ده ����. �� ا�� ����� �� ��ــ�� ���ر �� ���ز ��ا��� و ���� ���� �� 

ا���ق ���ا�� ا���د.
�ل �� ��ب ا�ــ�: ا�� در ���ل ��ــ��� و �� و�ــ��� ��ــ���� د�ــ� ��ده ا�ــ�، �� ��ا��� 
، ���ــ� از ژل ��� و�ــ�ی د�ــ�  �ــ�ای ���� �ــ�دن د�ــ�، �� �ــ�ی ��� و�ــ�ی ��ــ�ر

ا����ده ����.

د��� ��������:
��� از ���� 
د�� و ��رت 
�� ا�����ن 
ا��� �� ا����ده 
از د����ل 
������� ����ه

���� ر���� 
د��  و ��رت را 
�� آن ��ز��دا��  
��ای ا�� ��ر 
���� ���� از 
��م ����ب ����ه 
د�� و ��رت 
ا����ده ����


