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را������ ����ان �� ��� ا����ده ������� از ���� ا������ ���� �� ��د �� �� ��ی 
ا����ده ��ف از ���� ا������ ��ای �����، ر����� ��� ��ای ��د ���� ����

۳

 ���� 
����ا�� �ــ� �ــ�� ���ی ���� ا�ــ�، ����ا��ن 
در ��م ���ی �� از ����اده، در ����� دو���ن در 
�� �ــ���� ���� ��ای ��د ��ــ���، �� ������ 
����� �ــ�ن  ���ــ�  و  ا�����ــ�  �ــ��� ��ی 
����ــ�  ا�ــ�  �����ــ�  و  ���ا����ــ�  ��ز�ــ�ی 
دو�ــ��ن ��ــ��ده �� و ����ع �� �� �ــ�د، ا�� ���ع 
و ��ــ��د�� دا��ــ� و�ــ��� از ا�زش �ــ�ی ا���ــ�، 
��ا��ــ� و �ــ�ا�� را �ــ��� �� �ــ�د و ���ــ�ان �ــ� 
د���ی ������ از ا�زش �� و ��ا��� ��ا�� �� ��د. 
در ا�ــ� �ــ�ا�� ���ــ� ا�زش �ــ�ی ا��ــ� د�ون 
����اده در ����ی آرام و ���ــ�ر از ��� �� ��ل �� 
�� ���ــ�ان ����ــ� ��ه ���ــ�، ���ــ�ان در ����� 
ج از ����اده ���� �� و �� ����ر����  ا�زش ��ی ���
��ی �� ���ــ� �� �ــ�د. وا���� ا�� ا�ــ�ل و ��ا��� 
در�ــ� و ا�ز�ــ��� �ــ�د را دا��� ���ــ�� و آ��ــ� را 
�� �ــ�رت وا��ــ� ز���ــ� ���ــ�، �� ��ا��ــ� ����� 
����� ��ز���ــ�ن �� ا�� ا��ل را �� ��رت ���� 

آ��زش د��ه ا��.

 ����ن ا�����ت
در ����اده ا�� د���ره ا�����ت ا���� ��ن ��� و 
��� ��� و�� ��ه ����، ��ز����ن �� ا����� 
را �ــ� در او ��ا�����ــ� �ــ�د �ــ� �ــ��� آن ���ــ�، 
��ــ� ��دا�ــ� ��� ��ــ�. ����ا�ــ� و د�ران ��ــ�غ 
ز��ن �ــ��ع ا����ــ�ت ���ــ� و �����ت ���� 
�ــ� ��ــ� ����ــ� ا�ــ�، �ــ�ا�� آزاد �ــ��� ��ی 
ا�����ــ� ���ــ� �� �ــ�د �ــ� �� ��ا�ــ�ن �ــ�ده و 
��ون ��ز ���ــ�، ا�� ����� و ���ــ� ا����ب ������ 
ا�ــ�. ا�� ا�� از �ــ�� وا���� ا�� ���ــ�ش و��د 
دا��� ���ــ� �ــ� ���ــ�ان در ا�ــ� ���ــ� �ــ� ا���د 

را��ــ� و ��ــ� ��ــ� ����ــ� دارد، �� ��ا�ــ� ��ای 
ا�ــ� �ــ�ا�� ���ــ� و ����ــ�ه ������ ���ی ��ــ� و در 

���ی ��دن ا�� د�ره او را����ی ��ز��ش ����.

 ���رت ا����ب
��� از ��� ���� ���رت ���� �� وا���� �� ��ا��� 
در ��ز�� �ــ�د �ــ��رش د��� �ــ� در �ــ�ا�� ��ا��� 
ج از ���ــ�اده ا������ ����ــ�� ��  �� ا�زش �ــ�ی �ــ��
دا��� ���ــ�، آ��زش ���ه ���� ����� ���ی �� 
در ��� ����ــ� ��ا�� و ����ــ� �� ����� و ��ر�ــ� 
����� آن ا�ــ�. �������ی ����� ���ی و ا����ب 
از �ــ��� ����ــ� ��د�ــ� و از ��ر�ــ� �����ــ�ت 
���ــ� و ����ــ� آن ����ــ� ا���ــ�ب �ــ�زی، ا���ــ�ب 
���ان �ــ�� و ��ــ��ری د��ــ� از ا����ب �ــ�ی ���� 
ا�ــ� ������ــ�ار در درك �ــ�رت ����ــ� در �ــ�دك 
�ــ��ع �� �ــ�د. در وا�ــ� ا�ــ� از ��د�ــ�، ��ز���ــ�ن 
��ا�ــ� در ��ــ�� ز���ــ� �ــ�د ��ــ�اره �ــ� ا���ــ�ب و 
�������ــ� ��ا�� ا�ــ� �� �����ــ� ��ا�ــ� دارد و 
��د ��ــ�ول ا�ــ� ����ت ا�ــ�، در ����� �ــ�ا�� 
ج از ���ــ�اده و ���ا�ــ�  ���ــ�، ���ــ���د��ی �ــ��
�ــ� ��ــ� �و دارد، �� ��ا�ــ� ا�����ــ� ����ــ�� �� 
دا��� ���ــ�؛ �ــ�ا �ــ� �ــ�� در �ــ� ���ــ� ��ــ�ر او 
���ــ��� و ��� ��ا��ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�اره 

��ا�� ��ح و ��� او �����.

 ���و���
را�����ــ� ����ان �� �ــ�� ا�ــ���ده ��ــ�و��� 
از �ــ��� ا������ ���� �� �ــ�د �� ��ی ا����ده 
�ــ�ف از �ــ��� ا�����ــ� �ــ�ای ����ــ�، ر�ــ���� ��� 
�ــ�ای �ــ�د ���ــ� ���ــ�. ����ا�ــ� �ــ� آر�����ا�ــ� 
ا�ــ�. �� ��ا��� �ــ� ��ز���ــ�ن در ��ــ� از ز���� ��ی 

���� ����، �����، آ��زش، ����� ��� و ���� 
�����ــ� �ــ�ی را آ�ــ�ز ���ــ� و در او ا�ــ� ا���ــ�ه را 
��ــ�ل ���� �ــ� دا�ــ� و د���ــ�  �ــ�د را �ــ� د���ان 
�ــ� ا�ــ��اك ��ــ�ارد. �ــ� ����ا�ــ� و ���ــ� �ــ� 
د��ه �ــ�ن را ��ــ� �� ��ا��� از ا�ــ� ���� در ��ــ�� 

در��� را���ی ����.

��ی � ������ 
��ــ� از ا��� ���ــ� ���ــ�ت �ــ��� ��ی ا������، 
و  ��ا�ــ�  �����ــ�  و  �ــ�اب  �و�ــ�  �ــ�دن  ���ــ� 
������ ��ی ��ــ�� ����ا��ن ا�ــ� �ــ� در �و��� 
و �ــ�ا�� �ــ�ص ��ــ�� آ��ــ� در ز�ــ�ن ��ــ�غ ����ــ� 
��ــ����ی دارد. در �ــ� ��ا�ــ� دو ����ــ�، ������ ای 
�ــ�ای ا�ــ���ده از ا�����ــ� و �ــ��� ��ی ا�����ــ� 
���ــ�اده ����ــ� ���ــ� و �� ��ا��ــ� ���ــ� را در ���ــ� 
�� ���ان ��ر���� ���� و ���� ���اه در ��� ������.

 ����ی
Bullying �ــ� ��ــ�ری ��ــ� از ر���ر�ــ�ی آ�ــ�� ز���ه 
و �ــ��� ���ن ����ا��ن ���ــ� ا�ــ� �ــ� ���� 
ا�ــ� در �ــ�ا�� ��د �ــ� آ�ــ�� ��ی �و�� �ــ��� 
و ����ــ� �ــ� ��د��ــ� در ����ا�ــ�ن ���ــ� �ــ�د. 
��ــ�ری �ــ� ���ــ� �ــ�دن �ــ��� ���ــ� ����ــ� از 
، ���ــ�اده، ����ــ�، �ــ�ا�� ���ــ� و  ���ــ�� ���ــ�
�����ــ� ����ــ�، ا��ــ�د �ــ����ت، ���و ز ���ــ� 
���ــ� و ��ــ�� و ��ــ�ر��ی ����ــ� ���ــ��ن 
ا�ــ�. او��ــ� �ــ�م �ــ�ای �����ــ� از ��ز���ــ�ن در 
����� ���ری ����� �����ن ا�� ا�� �� ��ز�� 
�ــ�� ��ا�� آ��ش ا��ــ� �ــ�ای ��ــ�ه آ�ردن و ���� از 
�ــ�ا�� �ــ�� �و�� و ��ــ�� اش ���اره ��ا�� 
ا�ــ�. ��ز����ن ���� ��ا�� �� ��ا�� ��ون ��ز�� 

و ���وت ��ن از ��� ��� از �������� ����� 
و در ���ر �ــ�� ز�� ���� را در��ن ���. �� از ا�� 
����� و �ــ� د��ن ا���ــ� و آرا��، �ــ�� �� ��ا��� 
در �� ا���ی �و�� و ��ــ�� او ���ــ�� و در �ــ�ا�� 
����� در ���� ���ا�� و ����� �� او، راه ����ی 

را ا����ب ����. 
����ا�ــ�ن در ����ــ�ی ��ــ�زی �ــ� ��ــ�اه ����ــ� 
�ــ�ارد  از  ��ــ��ری  در  ��ــ���  �ــ�د  ���ــ��ن 
��� ���ری ���� در ��رد ���� ��د ��ار �� �����، 
ا���ــ�د �ــ� ��� ��ــ�� �ــ� ���ــ� در �ــ��� ���غ 
و ����ا�ــ� در ����� ���ــ� �ــ� �ــ�د �ــ�ار دارد و 
ا�ــ� �ــ�ل از ������ــ� ���ــ� �� �ــ�د ا���ــ�د �ــ� 
��ــ� و ��ت ��ــ� ��ز���ــ�ن د�ــ�ر ���ــ� �ــ�د 
و ���ــ� ا�ــ� �ــ�ای ��ــ� ���ــ� و ���ــ�دن ا�ــ� 
�ــ� وارد را��ــ� �ــ� ���ی �ــ�د �ــ� �������ــ� ��ای 
��� ���� د���ان ����د؛ ����� ��ــ��ن ����ر �� 

.������ �����
 ���� ا�� ����ان �ــ�� در د��� ای ���� �� در 
��ل ���ری ��دن ا�ــ�. ا�� ��ل ر��ــ�ری ��� ��ای 
��ز���ــ�ن ���ا�� در �ــ� دارد و ��و�� ��ــ�ن از ��ی 
�ــ�دن او ���ــ�. در ا�ــ� �ــ�ا�� د��ــ�ره  ا�زش ��ی 
���ــ� ا���ــ� �ــ� او ��� و�� ���ــ�. ���ــ�ان ��د 
را از ا���ــ�ر �ــ����ت، ��ر���ــ� �ــ� آ�ــ�� ر�ــ���ن 
 ( �� �ــ��ت �ــ��� (از ���� آ���� �� ��ارد د���
��� ���� و ����ت ا�� ر���ر�� را �� ���اه او ��ر�ــ� 
���ــ�. در �ــ�ا�� ��ــ�س �و�ــ� ا�ــ� د�ره، ��ر�� 
��دن و ���ن ��ا����ی ��ی ��ز����ن، ��ا���ا�� 
آ��ــ� و ������ ا�ــ�از ���� �ــ� ����ان �ــ� ��� در 
ز��ن ��ی ��ص، ���� در �ــ�ا�� ���ــ�وت ����ی و 
ز���ــ� �� ��ا�ــ� ��ــ� و ��ح او را �����ل از ��ــ� و 

ا����د ���.

���ر از ��ز��ان ��ن در ��ا�� آ��� ��ی ���� ��ی ا������ ������ ����؟

�� وا�� �� ا�������ن
��ــ�ب «�ــ�در و ���ــ�ات ���ــ�ه �ــ�ل ز���ــ� در ا�ــ�ان» �وا�ــ� �ــ�د�ی �ــ�دن �ــ�در ���ــ� �ــ�ران 

�����دی در ا���ای �ــ�ل ��ی ۱۳۰۰ ا�ــ�. در ���� از دا���ن، 
��در ر�ــ���� �ــ�ای �ــ�د ����ــ� �� ���: ز�ــ�ه ���ه دا�ــ�� 
��� ��. در آن ��ل �� و �ــ�ا�� ���ا�ــ�� و ا����دی ��� از 

��رگ ���� ���� ��ی وا����، از د�� ر��� ��ز��ان �� ��� 
���ــ��ی، ���ــ��� و �ــ�ادث ���ــ� و ��ر�� ��� ��� �ــ�ن 

در �ــ�ض �� ا��ــ�دن از در�ــ� ��د. ��در دا�ــ��ن �� از ��ر�ــ� �ــ�ا�� �ــ�ای ��د در 
����� او���� ��ی ��درا�� اش �� او���� ا����ب �� ��� و ����ی را در ر���ن 
، وا���ــ� ���اره  �ــ� آن �ــ�ای �ــ�د و ��ز��ا�� در ��ــ� �� ��ــ�د. در �ــ�ل ��� ��ــ�
ر�ــ���� �ــ�ی �ــ�ای �����ــ� از ��ز��ان �ــ�ن دا�ــ�� ا��. �ــ��� �وز���ــ� ���ــ� 

�� وا���ــ� �ــ�ل ۱۳۹۹(۲۰۲۰) �� ا�ــ� ��� ���� �ــ� �����ن �� �ــ�� و ���� آ�ــ�ن �� از 
��� �ــ�دن ��ز��ان �ــ�ن از ���� ���� ا�ــ� �ــ� در ا�� د��ــ�ی ���ن آ��� را ��ــ��� 
ر��� ا��. ��ه ��ی ا��� ��� از �� ز���� �� د��� ������� و ������ ��ارس و ��ا�� 

آ���� آ��ز�ــ�، ����ا�ــ�ن ا�ــ��ن ا�ــ���ده از ا������ را دا�ــ���. ��� از ا�ــ� ��� �� 
�������� در �ــ�ل ۲۰۱۸ در ���� ������ت ���(Pew Research Center) ������ در ز���� ���ان 

ا�ــ���ده ����ا��ن از ا������ ����ــ� �ــ� �� ��ــ�ن �� داد ��ود ۴۵ در�ــ� ����ا��ن ��� ۱۳ �� ۱۷ �ــ�ل �ــ� ��ر��اوم 
آ���� ��د�� و ��ود ۹۷ در�� از �� ���� ا������ ا����ده �� ��د��، ا�� ا�� �وز�� �� ���ر ���� ��ی ا������ ���� 

�� �����ان ��د�� �� �� در��ی ����ان در ���� ��ی ا������، وا���� �� �����ات و ����ت �� �وزه ای ��ا�� �����.
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