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����ل  را���ر 
ا���س ���� ز���ه ��اب

��� از ��� ��ی ز���� ا���ن، �ــ�اب ا�� �� در �� آن 

د��� �����ش 
دا����

�وان ���س و ���ور

��� �����ری ا�ــ�اد ���� ���ا �� ��� و ادراك ��� آ��� 
����� ���� �ــ�ه و ������ ���ت �� �ــ�رت ارادی ������ 
����� �� ��د. ��اب ���� �� ��د �� ����� ا��اد ���� 
���� و ا��ژی ��ف ��ه در �� ���اری، ���دا �� ا��اد ��ز��دا��ه 

��د.
ا���ن در ��آ��� ��ا���ن ��ا�� ������ را ����� �� ���. 
در �� او��� ����� �ــ�اب، �ــ�د ���ز ����� �����ر ا�ــ� و 
ا��اج ���ی �� ����� �� ��د از ��ع ��� ����� �� ����� ����  �����. در ا�� ����� 
ا���س ��ی ���� و وا��� را ����� �� ���� �� ���� ��ی ��� از ��اب �����ه 

�� ����. در وا�� ا�� �����، ��� ��اب و ���اری ا��.
���� ا��ره ��د ا��اد ��ر���ل �� ��ر ����� �� ��� �� ��� ���� ��اب ����� 
���ز دار�ــ�. ا�� آ��� ��ای ���� از ا�ــ�اد ا���ق �� ا���، ا���س ���ز �� ��اب ا�� در 
���� �� از ���ظ ��ت ز��ن ��اب، ���ز ������ ��ای ��ا���ن ��ار��. ا�� ا��اد ��ام 
ــ�ژی آ��� در �ــ�ل ��ز �����  ا�ــ� ا���س را دار�ــ� �� �� ��ا��� ���ا��� و ���ان ا�
ا�ــ�. ا���س ��اب آ��د�� �� ��ا�� �� د��ــ� ����وت ا���د ��د �� ��� از آ��� 
ا���س ��ی ��ز�ــ�ه ا��. ا�� ��دی د��ر ا���س ��ز�ــ�ه ��اوم ���� ���� ا�� 
د�ــ�ر �� ��ا�� �� ��اب آ��د�� �ــ�د. �ــ�ن ا�ــ� ا�ــ�اد ��� ����� ا���س، ��ر��ن 
�ــ�د�ــ� در آ��� ا�ــ�ا�ــ� �� ����.  آدر����� �����ی ���� �� ��� و ا���س �ــ�اب آ
ا���س ��� ��ا�� ������ ز���� ا���ن ���� و ���ه ����� �� آن ���ر�� ا�� 
�� �� ��ان آن را ��د ����. ����� ��اب ا��اد ��ا���س ����� ا�� و ����� ��ا�� 
ــ�دی در  ���� و ����� ���� �����. ��� �� و�ــ�د ا�� �� ���� ا�ــ� ����ت ��
ر����اب ���ی ����، ا�� ����� و ��اب آ��د�� آ��� ���� ��� ����. ا���س �� 
��وه �� ��اب، ���� ���� ����� ����� و آ����� �وا�� �� ��د و در ��رت ��اوم 
�� ��ا�� ���� ا���د �� ��اری، ��� و ا���د�� در ا��اد ��د. ��ای ���� ا���س 
��اب آ��د�� ا���ا �زم ا�� �� ��د از ���ظ �������ژی و ������ و ���ان ������� �� 
و �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی ز�ــ�ــ�ــ� ای �ـــ�رد �ــ�ر�ــ� �ـــ�ار �ــ�ــ�د. ������ ���� ������ و�ــ�د 
��ا��� ����، �زم ا�ــ� ��� �وا�ــ� 
��اب آ��د�� ��د ��ر�� ��د �� �� 
����� ��� ز���� و ������� 
�ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ� ز�ــ�ــ�ه آرا�ــــ� 
�وا�ـــ�، ا�ـــ�ام �� در�ـــ�ن �ــ�د. در 
ا�ــ� ���� �ــ�وه �ــ� دا�ودر�ــ��ــ�، 
���� از �وان در�ــ��ــ� و در��ن ��ی 

ــ�ـــ�  ــ��ـ ــ�ـ �وان �ـ
�ـــــــــــ�ای �ـــ�ـــ�ـــ�ر 

ا�ــــــــ�ــــــــ�ــــــــ�ده 
�� ��د. 

در دوران ����� ��ا�ی ا������ و ���ع ��و��-۱۹ ���ر 
���ك ���� را ��� ����؟

��  وز��! ��و�� �
 ���� ا�ــ� �ــ� آد�ــ� از ���� ��� �ــ�د، �ــ� آن ��ا�� ���ــ��ی ��ــ�ا �� ��ــ�! ����ا 

����ب ���و����

����

ع ��و�ــ�، از �� ���ــ� ���ــ��ه �� رد  ا�ــ���� �� �ــ�ارد. ���� �� �ــ� ���� ��ــ� از �ــ��
��� �ــ���، ا�� �ــ�� ��ــ�ان �����ــ� آن ��ــ���! �� ا�ــ� د��� �ــ� ا��ــ�س �� ���� از 
���� ا��وز د�ــ�ر ا���� و�ن �� �ــ���! ��� �� د��ر ا�ــ��س ا���� و�ن �ــ�ه ا��؛ �� 
ع ��و�ــ�-۱۹ ��� ��ر �ــ�ده و ���  ���ــ� ��ای ا��ا�� ���ك ���ــ� در ��ل دوره �ــ��
ج از ���ل ا���م داد. ا���م د���. ���� از آ��� را �� ��ا�� در ���ل و ���� د��� را �� ر���� ���� ��ی ا���� در ���

���؛ در ����ع ���� ا�� از ���� ���ون �����! ا�� 
��ای ��زش و �� ر���ــ� ����� ا������، ا�ــ���ده 
از ���� و در ���� ��ی ����� از ��ز �� ��، 
ا����� ��ارد. �����ا�� �ــ�� ���� ��ای ���ده �وی 
�ــ� دو���� �ــ�اری، ��ــ� از �ــ��� ۹ ��ــ� �ــ� 
�����ن �� ���ز �ــ��غ ���ــ� �� �� از �ــ��� ۹
�ــ�، از ���� ���ون �����. ا�� ��ر ��وه �� ا�� �� 
��زش ��ــ��ر ���ــ� ا�ــ�، ���ــ� ����ــ� �و��ــ� 

�� ��د.
ا�� �� در �� ��ری ���اه دا�ــ�� ���ــ��، ����� 
آدم را �� ا���م ��ر�� ��ــ��� �� ��ــ�. ��زش �� از 
ا�� ����ه ��ــ���� ����. در �ــ��� ����� 
از ��ز �� دو�ــ��ن �� ��� ��� از ا��ام �ــ�ار ���ا��� و 
از ���� ار���ط ����ــ�ی، ��� �� �� �ــ��� ��زش 
���ــ�. ا�� ا�ــ� ار��ــ�ط را �ــ� دو ��� �ــ��� در ��� 
و ���از��ــ� ���ــ�� ���ــ�، ����ــ� ���ــ�ی ��ا�� 

دا��.
�ــ� ا���ی ���ــ�اده �ــ� �� ��ا��� �� �ــ�ر �����ن 
و ������ ��زش ����. �ــ�ای ا�� �� �� ����ی 
دا�ــ�� ���ــ��، ���ــ� از ��ــ�ل را �ــ� ��ز�ــ��ه 
، ���ا�ــ�از ��ز�ــ� �وی  ����ــ� ���ــ�. �ــ�ای ا�ــ� ��ر
��ش ����ا���، ���ــ��� ����ــ� ا���ــ�ب ����، 
���س ����� ��زش ����ــ�� و ���اه �� ��ز��ان 

و ������ن ��زش ����.
�ــ� ���ــ� �����ــ� ��ا�ــ� �ــ� ���ــ�ل �ز�ــ� را �ــ� 
در ���ــ� ��ــ�اه دا�ــ�� ���ــ��. �ــ� ا�ــ� ����ــ� 
�� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ� �����ــ�، ���ــ� ��ا�ــ� و 
������ ��ز�ــ� ���ــ� و ���� ��ی دا�ــ�� ���ــ��. �� 
��ــ� و���� �ــ�ده در ا�����ــ� �� ��ا��ــ� ��ــ� 

از ا�� ������ �� را �وی ���� �� ���� ��� ����. 

���ن و��ه ��ی ����� در ��ل �وز
���� ��ای ��� د���� �� ��� از ��� د���� ��ون 
���� ���ــ�� �� �� ا��ــ��� �� ��ری ا���م ��د. 

ا�ــ� ���ــ� ���� �ــ�ی ���ــ� �� ��ا�ــ� ز���ــ� 
���ك ���� ����� �����. �� �� ���؟

    �����: ��ر���� ����� ���و، ��د���ی، ���� 
��ــ�ه، ��ــ�� ��ف �ــ�، ��� �ــ�دن ر�� �ــ�ی 
���� �ــ�ه و.. ���� ��ر���� ا�ــ� �� �� ا���م 
آ��� ����ی و �� ���ن د��� �� ا��ژی ���ف �� ����. 
�����ا�ــ� او� �ــ� آ��ــ� �ــ� ��ــ� ��زش �ــ��ه ����. 
دوم ا�� �� �� ���ــ�� ا�� ��ر�� ��ــ� ا���ی ���� 

�� آ��� �� ���� ���ك ���� �� د���. 
و  ���ــ�� ا��  ��ــ�  �وی  ����ــ�:  ��ــ��م      
�� ��ا��ــ� �����ــ� ��رد���� ��ن ������. د�ــ� 
و �� و �ــ� و ��دن را ����ر ���ا���. در��� �����ی 
�����ــ�، ا��ــ�ا ��ــ� ���ــ� ���ــ�� �ــ�ای ���ــ�، 
��� د�ــ� و ��� �� �ــ� و ��دن ا���م د���. 
�� ���ــ� �ــ�د�� ���ــ�ی �ــ�زا��ه ا�� و ا�ــ�ال  

���� و �و��  ��د را �� ����� داده ا��. 
: ا�� ���ــ��  �ــ� ا��ــ��ده ا�� �� ���      ��ــ��م ��ر
���ــ� ���ــ�ا �ر ����ــ� �ــ� آب ��ــ�ی ����ــ� و ��ــ� 
��ی �� ژ�� در�ــ� ����، ����ر ������! ��� ���� 
�ــ�ده �ــ�ای د�ــ� و �ــ� ا��ــ�م د��ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل 
، ��ــ�� و  ���� ��ــ� و ��ز ���ــ� �ــ���، ��غ ��

���� و... �� ز��ن ���ی ��د.
    ��د��ن راه ������: ��ای ��دا�ــ�� �ــ� ���ی از 
���� از ��ــ�ل، ��د��ن ���� �ــ��� و ���� ����. 
���� ��ری را �� د���ان ���ل ����. ���� ���� 

���� �� ���ك ���� ا��. 

��� ���� ����ی ���
در ا�ــ� د�ره �ــ�ص، �وان �ــ� �ــ� ا�ــ�ازه ��ــ� 
�ــ� ا�ــ��ا�� ��ــ�ز دارد. �����ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� 
��زش ��ی آرام ��� را ��د �����ــ� و در ������ ��زش 
��زا�ــ�، ا��ــ�م ا�ــ� ��زش �ــ� را �������ــ�. ا���� �� 

آرا�� ��� و ��ح ��� �� ����.
����� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� ��ز �� ا�ــ� �ــ�ا�� ز���� 

۱۵ �ــ�داد ۱۳۹۹ �ــ��ره  ۵۷۲۴ ���ر �ــ��� 

ا��� �� ����دات ���� ����� 
!���� ��� ���� ��

�� ��وه ��� ا����� از دا�����ان ����� ����� ا�� 
��ــ�ر ��ــ�اول در �ــ�رد ا��� �ــ� را ����ــ� د��ــ� و 
�����ــ� ای ��ای ��� آ��� ارا�� ����. �� ��ارش ا��ــ�� 
 ،(Chelsea Wood) ــ� �ود��� ، و �ــ� ��ــ� از ��ــ�
��و��ــ�� دا��ــ��ه وا�ــ���� (UW) و از ا��ــ�ی 
ا�ــ� �ــ�وه �� ���ــ�: ا��� �ــ�، ���� �ــ�ی �����ــ� 
��ــ��� ا�ــ� �ــ� ��ــ�ع ���ــ�� آ��ــ� را �ــ� ��ــ�ان �ــ� 
���ــ�ع ا�ز�ــ��� ��� ����ــ��. �ــ�ف �ــ� از ا�ــ� 
��و��، ����� �� ����ع ��وم از ��� ����� ا��� �� 
و ا���م ا��ا���� ��ای ��� ا��� �� ��ون ������� 
آ�����. ���� ��� ��و�� ا�� ا�� �� ��� ��ام 
از ا��� ���ــ� �� ا��ــ�ن �� ���ا��ت ����ــ� را آ��ده 
�� ���ــ�، در �����ــ� ��ــ� ا��� �ــ� ���ــ� ��ار��. �� 
���� دا��ــ���ان، ا�� ا��� �� ���� ����ل ���� �� 

از ���� ا���ن و ���ان ������ ����.

���د دا��ــ���� �ــ� ��ــ�ان را�� ��ــ�ن دا��ــ��ه و ���ــ� از ��� ���ــ� ���د���� ا�ــ� �� 

��� ا����ن ���ا��

دا��

�� ��ا�� در ر�ــ� و ���ــ�� ���ورا�� و ����� ���ــ��ت دا�� ����ن در ��ــ�ر ��� آ����� ��ی 
ا����ا�ی دا�ــ�� ���ــ�. ا�� ���د ا��ا�� در �ــ���د�� �ــ�داد ۱۳۵۹، �ــ� ���ان ���وی ���� �ــ��د 
ا���ب ������ در ا�ــ��� ��دن ���ی دا����ه �� �� ����� ر�ــ�� و �� ���ر د�� ������ �� 
����� ������ �� و ��و����ه ��ی ا����ا�ی ����� ��و����ه �و��ن، ا�� ����، �����، ���م 
ح  ا��ــ��� و ������ت ا������ و... ��ر�� ��م ��ــ�ر را در �ــ�زه ��� و ���و�ی در �ــ�� ����� ���
��ده ا�ــ�. ا��وز در آ����� ������ �����د ���ــ�� ا�� ���د ��و��ــ� ا��ا�� در ��� و�� �� 
د��� ����ر�� ���� �� در ��� �ــ�ل ا��� ��ا�ــ� ا�� ������ را �� ��رت ����ــ�� �� ���ه 
دا���، آ���� د���ورد��ی ���د دا������ در ���� ����� �����ت ���ورا�� و د���� ��ی ا�� �وز��ی ����� ���و�ی 
در ���ر را ���� ����. �� ����ه ا�� ���� �������، ا�����ت ����� ��� ���� �����ه در ���� ������ و ����� ��� و 

���و�ی ���ر ا��.

��ــ�د  �����ــ�  �ــ�ل  �����ــ�  در   ، د��ــ� آ�ــ�ی    
�وا�ــ�  و  ا���ــ�دی  ���ــ�  از  ��ــ�ر��ن  دا��ــ����، 
��� ا���� �� ���� ���� �و�� �و ��د. ���د دا��ــ���� �� 
���� �� �و��� ���دی اش ��ای �و���و�� �� ا�� ���� �� 

����� ��م ��دا��؟
ارا�ــ�  و   ۹۷ ا��ــ�ب در �ــ�ل  ر��ــ� ���ــ�  �ــ�  د�ــ�ار 
د�ــ���رد��ی ��ن �� ا��ــ�ن، ���ــ� ���� �ــ�ای ���د 
دا��ــ���� ��ا�ــ� �ــ�د. در آن د�ــ�ار �ــ� دو ��ا�ــ�� 
دا�ــ���؛ اول ا�ــ� �ــ� د�ــ���رد��ی ����را�� �ــ�ن در 
��ــ�ر ا�ــ���ده �ــ�د و �����ــ� ������� �ــ�ی ��رگ 
����را�ــ� ���ــ�ی از �ــ�زه ��ر���ــ�ی دو��ــ� و ���دو��ــ� 
و �ــ�ز��ن ��ی وا��ــ�� �ــ� ���د ر��ــ�ی �� ��ــ�د ���ل 
�ــ�د. دوم ا�ــ� �ــ� �� ����ــ� ز�ــ�ن ��ــ�دی ��� �ــ� �� 
۱۲ �ــ�ل را ���ــ� �ــ�ف ا��ــ�ت ��ا����ی ��ی �ــ�ن �ــ�ای 
ح �ــ�ی �ــ�رگ در ��ــ�ر �� ��د��. در��ا�ــ�  �� �����
ح �ــ�ی ����را�� ��رد  �� ا�� �ــ�د �� ��ای ا��ــ�م ���ــ� ��
، ��د�� ای در ا����ر ���د  ���ز ��ای ر�� وا����� ��ــ�ر
ح �ــ� را  دا��ــ���� �ــ�ار ���ــ�د �ــ� ���ا��ــ� ��د�ــ�ن ��
��� ����� و �� د�� �� و ����ل ����� ��اغ ��ر���� 
����ــ�. ا�� ��ا�ــ�� �� �ــ�رد ����� ا��ــ�ن �ــ�ار ���� و 
��د�ــ� ای از ��� ���وق ���ــ�� ��ــ� در �ــ�ل ۹۸ �� 
��ــ�د دا��ــ���� ا���ــ�ص ���ا �ــ�د �ــ� از ��ــ� ا�� 

ح ����را�ــ� را  ��د�ــ� ��ا��ــ��� در �ــ�ل ���ــ�� ۳۱ �ــ�
����� و آ��ز ����.

  ا�� ��ح �ــ� ���ــ�� در �ــ� ��زه ���� در �ــ�ل ا���م 
�����؟

در ��زه ��ی ������ ����� ���ــ��، ��� و �����ــ� و 
��ــ���زی. ��ای ���ل ��� از ��ــ��� ���� �ــ� در ��زه 
��ــ���زی در ��ــ�ر �ــ� آن ���ــ� �و ��ــ���، و���ــ� 
دام ��ی ����� �� ���ه ��و��ی ���ده و ����� ا��. 
ح �� ����ــ� ����ری �ــ�رد ��ــ�ز ��ای ا�ــ�ح ��اد  ��ــ� از ��
ح ���  دام ��ی ���ــ�� و �ــ��ی ا�ــ�. ������ در ��
غ  ��ــ� ���ــ� ا��ان ��ــ� ��ــ�و��� ��ــ� ��و��  ��
ح �ــ� ��ــ�د دا��ــ���� وا�ــ�ار �ــ�ه ا�ــ�. ��وه ��  ��
ح ����را�ــ� ای در ز���ــ� ����ــ� ��ــ�  ، �ــ� ا���ــ� ���ــ��
�ــ��رش ���ــ� ا��ــ�م داده ��د�ــ� و ا��ــ�ن �ــ�ای ����� و 
���رش ��� ���� �ــ� ��س �� در ��ل ���� �� ��رت 
واردا�� ����� �� �ــ�د ��� در ��� ��ی �ــ��رش ���� 
���� در د�ــ� ا��ام دا���. ا���وا��� �� �ــ�ل آ���ه �� 
ا�� دا�� ��رد ���ز ��ــ�ر �� ��رت ���� د�ــ� ���ا 
ح �ــ� ������ ���ــ� ��ــ� در ��زه  ���ــ�. در ��ــ�ر ا�ــ� ��

��� و ����� �� د�� آ�رده ا��.
  ��ــ�د در �ــ�ل ��ی ��ــ� ��ــ� ��ح ���ــ� در �ــ�زه  
���� ��ــ� در د�ــ� ا��ام دا�ــ�. آ�ــ� در ا�ــ� ۳۱ ��ح 

���ورا�� د���ورد ����ی در ��زه ��� دا����؟
��� �ــ� ��ــ� از ا�ــ� ا��ا���ــ� در ��� ����ــ� د�� ��ی 
���� دا�ــ���. در ��ل ���ــ�� د�� دوم �ــ��� ا��ان 
���د دا��ــ���� را �� ���ر ����س ز����، ���� ���، 
در ا��از �و����� ��. ��ل ��ی ��� ��� ��ا���� ��د�� 
ح ��ر�� ��ای ����� ��� ��ی ���ری ��� �����. در آن  ��
���، ����س ز���� از �� ����� ا�� ��� �� و ������ 
���ــ��� ��ی �ــ�ب �����ــ�ت ����ــ� ��ــ� ��ــ�ری �ــ� 
����ری �ــ�� و د��� �� دی �ــ� ��زد�� ��د�ــ�. ������ 
�� ���ر ا��ــ�ن ��اردادی �� ����� ۵۰ ��ار ��ــ�� ��ای 

��� زدا�� ��� ���ان ���� آزاد��ن ��� �� ا��� ر���.
  �� ا�� ��ــ�ب د���� ای �� �ــ�ای ����ــ� ����� ��رد 
���ز �ــ�ای ا�ــ�ای ��ح �ــ�ی ���ورا�� ��ــ�ح �� ��د�ــ� د��� 
�� راه ���د دا������ ���ــ� و ����ی �� ا����د ��ارداد 

��ای ����� و ����� �����ت ���ورا�� ��ا���؟ 
��ــ� د���ــ�؛ �ــ�ل ۹۸ �ــ�ل ���ــ� �ــ�ای �ــ� �ــ�د. ا��ــ�ن 
ح �ــ�ی �������ــ� و ����ــ� دا�ــ�  د��ــ� �ــ�ای ا�ــ�ای ��
 ��ــ� �ــ� ��ر���ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�� �ــ�ارداد �� ����ــ� �ــ� 
����ــ� ����ــ� دا�� ��� �ــ� �ــ� و ����ــ� �ــ�زار و ���� �� 
��ر���ــ�. �ــ�ای ��ــ�ل ا��ــ�ن �ــ� �ــ��� ا��ان �ــ�د�و وارد 
�ــ�اردادی �����ــ� �ــ� ا�� �ــ�� �ــ�ای ���ــ�� دا�� 
�ــ�ه ا��.  �������ــ�  ����ــ�  �ــ�  راه ا�ــ�ازی  و  ��ــ� 
�����ــ� ����ری �ــ�ی ��ــ��ده ای در ز���ــ� ����ــ� 
���ــ�ت ا����و��� ��د�و ����� �� �ــ� �� و ای �ــ� ��، 
��� �ــ�زی ��د�و، ����ــ� آ���ژ��ی �ــ�رد ���ز �ــ�د�و و 
����ــ� �ــ�د�وی ���ــ� �ــ� �ــ��� ا��ان �ــ�د�و در ����ن 

ا��.
  �� از �ــ��ع ��و�ــ� در ��ــ�ر �� ���ــ� �� ��ــ� دا��� 
��ــ�د دا��ــ���� ا��ا�ــ�ت ���ــ� در ز���ــ� ����� ��� 
��ــ���� ��و�ــ� ا��ــ�م داده ا�ــ� ��ــ� �وا�ــ� �ــ�زار �ــ�ه 

ا��؟
��ــ� ��و��ــ��ه ����ــ� ��ــ�د دا��ــ���� ���ــ� �ــ� 
����� ��� ������ د���� ��ای ����ــ��� �����-۱۹

�ــ�ه �ــ� �ــ�رد ����ــ� ا��ــ���� ���ــ��ر ا�ــ�ان ��ــ� �ــ�ار 

����. �� ����ری �ــ��د ا��ا�� ����ن ا��م (ره) �ــ��� 
دا�� ������ ��ای ����� ا�� ��� �� ��� ر��� و ا���ن 
�ــ�ارداد ��ر�� �ــ�ای ����� �� �����ن ��ــ� ��ــ��� 
����ــ�-۱۹ �� �وش �� �ــ� آر �ــ� �زارت ���ا�ــ� ����� 

��ده ا��.
  ������ از ��� ����� ا�� ��� �� در ��و����ه ����� 
�ــ�ود ��� �ــ�ه �� �ــ�رد، ا�ــ� و��� ��ــ� ���� دا�ــ�� 
ا�ــ�؟ ا�ــ� ���ــ�ع �ــ� �ــ���� ای �ــ� در��ــ�ص ����ــ� 
ا���ــ��ی ��� ��ی ��ــ��� ��و�ــ�-۱۹ در ��ــ�ر ���ن 

�� ��د ار����� دا��؟
��آ��� ����� ��� از ��ی �زارت ���ا�� ����ر ز��ن �� 
�ــ�د. ��ا�� ��ــ� �ــ� ��ا�ــ�س د�ــ��را���� �ــ�ز��ن 
���ا�ــ� ����ــ� �ــ�د و ا��ــ�ا ����ــ��� ��ــ�وس در 
�ــ� وا��� ��ــ�ا ا��ــ�م �� �ــ�. �زارت ���ا�ــ� از �� 
��ا�ــ� ��ــ�اد وا��� �ــ� �ــ� دو وا��� ���ــ� ���ا 
��� و ا���ن ��� �� ا���م �� وا��� �� �� آر ا�� ��� 
��ــ���� ��در �� ����ــ��� ���وس �����-۱۹ ا��. 
�� ��� ���� ���� را �ــ���ه ��د�� �� �زارت ���ا�� 
��� �� ���� از ���� �� ���ز ����� ��� را �� د��، ا�� 
��� ��ان ��ا��س ����ه �� ���وت ��د. از ���� ا���� 
ا�� ��آ��� ز��ن �� �ــ�د ا�� �زارت ���ا�ــ� �� ��� ��ی 
�����ی �� ��� ��ــ�ز ����� داده ا�ــ�، ا�ــ� ���� ���� 

�� ا�� �����ت ���� و ا��س ����� ��ارد.
ح، ���ــ� ��ای  ا���ــ� ���ــ� ����� �ــ�م �ــ� در ���ر ا�ــ� ��
�ــ��ل در���� �� ���ل ��ی ��ا��ــ��� در ����ران ��و�� 
را در ��و��ــ��ه ���ــ�ن �ــ� ��ــ��ری ����ر�ــ��ن ��ــ�� 
دا���ری آ��ز ��ده ا�� �� �����ن ����� ر���� ���� ��� 
ح ���ــ���دی ��ای ����� وا��� را ���  دا�ــ�� ا�ــ�. ��

ارا�� ��د�� �� ��ن ��ا�� ����� ا����ر ���، ���ر ر��.
  �ــ�ل ���ــ�� ����� ���� ای ��ــ�ن ���و�ــ� ����، 
�ــ��دا�ی و �ــ�ز��ن ���وی ���ان ��ای ����� �� رام ���و 
�� ا��� ر�ــ�� �ــ� ���د دا��ــ���� ��ــ� ���ــ� از ا��ای 
��ح را �����ه دا�ــ�، ا�� ��ح در �� ���� ا��؟ آ�� ��� 
�� ���� ��ا�ــ�س ��اداد �� ����ن �ــ�ل ���ی ا�ــ� رام ���و 

در �� ���وی ���ان ��ار ����د؟
ح �����ن �� ���� ���� ��� ر��� ا��  ا���م ا�� ��
و ا���وا��� �� ���� ا���ل ا�� رام ���ر ����� ���� 
ح �����  ��ــ�وی ��ــ�ان ��ــ�د. ��ــ� ��ــ�د در ا�ــ� �ــ�
���ــ�� را��ــ� ���ر �ــ� ��ــ� دو �ــ��� دا�� ����ن 
ح  �ــ� ا�ــ�  �ــ�دن  ������ آ��ــ�  �ــ�رت  در  ا�ــ�. 
�� ��ان ا��ــ�وار ��د �ــ� ���ز ���وی ��ــ�ر �ــ� وا�� �� و 
����������ــ�ی ���� ���ــ�ف �ــ�ه و ��ــ�ز واردا�� ���� 
�ــ�د. از ���� از آ��� �� ���ی ۷۰در�� ا�� ���و �ــ��� 
دا��ــ� ا�ــ�، ��ــ� ا�ــ���ل ��ــ��ر ����ــ� را ��ــ� ��ای 

��ا��ن ��ا�� ��ده ا��.
  �� ����ــ�ن �ــ��� دا��� ���و �ــ� �� �ــ� �� ��ا�� از 

��وج ا�ز از ���ر ������ی ���؟ 
�� وا�� ��ــ�و ��� �� �����ن �ــ� �� ����ــ�ن و ۴۰۰ ��ار 
���و ���ــ�اری �� �ــ�. ��ــ�ز ����ه ��ت ��ــ�ر �ــ� وا�� 

���و �ــ�ود ۳۰۰۰ وا�ــ� و ��ــ�ز ������ت �� �ــ�ود ده ��ار 
ج از  وا�� ��آ�رد �ــ�ه ا�ــ�. �����ا�� ��ای ر�� ���ز از ���
��ــ�ر �� ����� �� ��ود �ــ� �� ده �����رد ���و ������ 
���ز ا�ــ� �� �� �ــ��� دا��ــ� ���� ���� ا�زی ��ــ��ر 

����� ��رت ��ا�� ����.
��وه �� ا�ــ� ����ــ� ��ــ�ر در ����ــ� ��� و��ــ� ���� 
��ــ��ر ����ــ�. �� و��د ��ــ� ������ــ� �� �ــ� آ��زش 
دا������ وارد �� ��د، �� ������ن ����ر ���� در 
��ــ�ر ���رش �� د���. ا�� �� ��ا����ی �ــ�ی ��د ���ر 
دا�ــ�� ���ــ��، �� ���� ���ز ��زار دا��� را �� ��رت ���� 
����� ��ا��� ��د، ���� �� ��ا��� ��زار ���� در ����� 
�ــ�ای �ــ�درات دا�ــ�� ���ــ��. �ــ� ��ر��ــ� ا�ــ�ان �ــ��� 
����� ������ ��ای ����� ا���ه �����ت ����� ��� 
��ا��� ���ــ�، ا�� ��ا����ی ���� در ����� �����ت 

���ر�� ��ا��س ���ز ����ی دارد.

دا��ــ���ان �� ����� داده ��ی ��رگ ��� ��ه �� �����پ �ــ����و و �� ��� ����ری ��د���ی �����، ������� را �� 
���ان ا����ن ����ر �� ۱/۶ در�� ��اوا�� ��ر�ــ��ی (solar abundance)  ��ــ� ��د��. ا�� �����ن �� در ����� 
۴۳۰ �����ن ��ل ��ری از �� و در ��رت ���� ���� ��ار دارد، ر��رد �� �����ن د��� را از ��� ���ان ا����ن ����� 

ا��. ا�� ����� ���� ���ار ا������ ا�� �� �����ن ��ای �� �����ن ��ارش ��ه ا��./ ا����

�ــ��� ��ی ��زه ���ری ���ــ� ��زه ���ری ��ــ�ری وا��ــ�� �� ����ــ� ژ������� دا��ــ��ه 
���ان، در ��� ۹۹ ��� از ��  �ــ�ار ز��� ��زه را ��� ��د��. از ���ظ آ�ــ�ری ۹۱۲ ز��� ��زه دارای 
��ر��ی ���� �ــ� از ۳، ���اد ۹۲ ز��� �ــ�زه دارای ��ر��ی ��ــ� ۳ و ۴، ��ــ�اد ۱۳ ز��� ��زه دارای 

��ر��ی ��� ۴ و ۵ و ���اد �� ز��� ��زه دارای ��ر��ی ��� ۵ و ۶ ��ده  ا��./ ���

��� از �� ��ار ز��� ��زه در ��� ۹۹ ��� ����� ������� �� ا����ن �� �� ��د ���و�ی ��د���ی �����

دا�� و ����

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۳۶۲۸������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۳۶۲۷

��� و�� �� د��� ����ر�� ����، ر��� ���د دا������ در آ����� ������ �����د ����� ا�� ���د ��و��� - ������

د��ا��ی ����� ���� ����� ���و�ی ���ر

��ا��� ����، �زم ا�ــ� ��� �وا�ــ� 
��اب آ��د�� ��د ��ر�� ��د �� �� 
����� ��� ز���� و ������� 
�ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ� ز�ــ�ــ�ه آرا�ــــ� 
�وا�ـــ�، ا�ـــ�ام �� در�ـــ�ن �ــ�د. در 
ا�ــ� ���� �ــ�وه �ــ� دا�ودر�ــ��ــ�، 
���� از �وان در�ــ��ــ� و در��ن ��ی 

ــ�ـــ�  ــ��ـ ــ�ـ �وان �ـ
�ـــــــــــ�ای �ـــ�ـــ�ـــ�ر 

ا�ــــــــ�ــــــــ�ــــــــ�ده 
�� ��د. 

�وا������


