
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

��ول ��دی
ا��ــ�: ۱) �ر�� �ــ�ی �ــ�زك �ــ�� ز���� 
�ــ�دن-  �ــ�� ا���ری  ����� �ــ�ه- 
�ــ�-  ��ــ�   (۲ �ــ�����ن  �ــ��ره 
��ــ�ی �ــ�����ن- ����ــ���ه ا�ــ�ذر ۳) 
��ــ�����- ��� و ��ــ��ر ۴) ا���واری- 
�ــ�ون ������ ��ــ�ی- ���ــ� ای �ــ� �ــ� ۵) 
دل آزار ���ــ�- ���� ���ــ� ��ــ�ر �ــ�ب 
آ����ــ�- ����ــ�ه ۶) ����ــ� ���ــ���� در 
��� ا������- �ــ�ز��ن ���ــ� و ������ 
وا��ــ�� �ــ� �ــ�ز��ن ��� ���ــ�- ��ب 
����� ۷) ����، دوش- ��ا��- ���ن 
���� ۸) ا��ــ� ��ــ�- ��� ���ــ�- ��زاد 
۹) ���ــ� ای در د�ــ���ه �ــ�ر- ���ــ� و 
ر��ــ�- ���ــ��� ۱۰) آب ��ــ�- ����ــ�ن- 
�ــ�رت ۱۱) ����ن �ــ�- �����ــ� ��ا��ی 
�� ��ای ا��ــ�د ��� و�� �� �ــ�د- اراده 
۱۲) �����ــ�- د�ــ��ری- ��ز�ــ���� در 
ا����ــ��ن ۱۳) ���ه �������- و�� 
���ــ�د ۱۴) دا�� �ــ�ی ���ــ���- ا���ــ� 
����ن- ���ــ� ���ا�ــ�از ۱۵) د���- دو��� 

دو ر���- ا���ن ����.

از  ���ــ�  �ــ�دن  �ــ�اوش   (۱ ��ــ�دی:   
���ــ�- ���ــ� و ���ــ�- از �ــ��ع د�ــ� ۲) 
���ــ� ا�����ــ�- ��اغ آ��ــ�- �ــ���� 
��ز ���ــ� ۳) ���ــ�ری در�ــ�ه از ���ــ�اده 
���� �ــ���ن- ��اوا�ــ�- �����ــ� ���ــ�دا 
۴) آ�ــ��� و �� ��ــ�- �ــ���- ���ــ�م 
۵) ������وا�ــ�- �ــ�ده �ــ���� ۶) ا�ــ�ح 
��ا��- ���� و ����- ����� و ���� 
۷) ����- د��غ- ��ره ������ ���� ۸) 
د�� ���رده- ا�� ا�ز�ــ��� ����، ���� 
و ����ــ��ه آ����ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� از ���� 
���ــ�- �ــ�ای ز��ــ�ر ۹) ���ــ�اده ای از 
������ن- �ــ�ذق- ����ــ� در �����ل ۱۰) 
��ل ����- ����- ���� ����� ۱۱) 

�� د����- در ا���� �وا ���� ۱۲) ��ی 
��زك �� �وی ���ــ���ت ��� �� ��د- 
����- �� �ــ�ر ������� و �ــ�ون ��� ���� 
۱۳) ����ر- ������ ���� و ا���ا��- ��� 
و ��گ ا�ــ� ۱۴) ��ــ�� در ا��ان ����- 
ا�� ���ــ�- �ــ�م ���ــ� ۱۵) �ــ�ف ���- 
د����ه ا��م ��� ����- ا��ان ���ت.

��ول و��ه
ا���: ۱) ر�� �ــ�دن- از ��م �ــ�ی ��او��- 
�� �ــ�  و  �ــ�ا ۲) ��ا �ــ�ی ز���ــ� ����- 
 (۳ ��ــ��  ��ــ�ی-  ���ــ�  ���ــ�ری 

ا����ددان آ����ــ� ��ن ��زد�ــ�- ر���� 
از ����ر�ــ� ����ا�ــ� ۴) ����ــ� �وی 
����- ��ف در و ����ه ����- ���ه ۵) 
���ه- ���ر- ���� ۶) ���ی در ا���ن 
ز���ن- �ــ�ه ���ــ�ادی- ��در ��زش �� 
۷) ��ــ�ب ��دا�ــ�- �ــ�ز ��دی ���ــ��� 
���ــ�� ���ــ�- ���ــ� د���� �ــ�ه 
ج �ــ� ا�����ــ�- �����ــ� ����ــ� �ــ�  ۸) �ــ�
ا�� ��ــ�ر ا�ــ�- ����د �ــ�دی ۹) آ��- 
��ــ��ر- در�ــ� ��ــ�رت در ��زش �ــ�ی 
�ــ�را-  ۱۰) ��ــ��ر �ــ�د- �ــ��  �ز�ــ� 
����ــ��ه ۱۱) �ــ��ی ���ر�ــ�- ���ــ� ���ــ� 

ا������ــ�- �ــ�ف ا���ــ�ب ۱۲) ���ــ�ه ای 
از را�ــ�� �ــ�����ن- در ���ن ��ــ� �� ��ر 
�� �ود- ��� ��� ����۱۳) �� �����- 
���� �ــ���� ۱۴) ��ر�� ا������ ر����- 
�����- ��� ����� ��ر�ــ�ل ��� ۱۵) 

����ر- ��ر ����� �����ت- �����.

۱) �� ا���ــ�- ��ــ� د�زی در  ��ــ�دی:  
�����- ��در �� ۲) ����� ���- �����ن- 
�ــ��ی در �ــ�رس ۳) ا�ــ�م ��ــ�(ع) آن را 
���ــ�ه ���ــ� �� دا�ــ�- در��ــ�ن- 
��و�ــ� ����ــ� ۴) �ــ�ق- از ��ــ�ت 
�ــ��ل ��ــ�ان- ���ــ� ۵) ���� ����- 
خ دار ��ز�ــ�- �ــ�ق-  ��ری ۶) ��ــ� �ــ�
���ــ�ن   (۷ �����ــ�  ���ــ�  ���ــ� 
�ــ��ت- ��و���ــ�- �ــ����� ۸) 
��� و �ــ�- آ��ــ�ر ۳۰���ی ر�ــ�� ��ه 
د�ــ� در ����ا��ــ�- �ــ�ف �ــ�ا ۹) ���ــ� 
از  ����ــ�  �ــ�پ-  �ــ�  �����ــ�  ���ــ� 
���ــ�س و �����ــ� ا�ــ�- ��ــ� و 
���ــ� ۱۰) دا�� ا���ــ�د- ��د���- ا�ــ� 
ا��� و ����و ۱۱) زاده ��ه- ������ ۱۲) 
���ــ�ر در��ه- ��ــ�و- �رم ��ه �ــ�ی ��ا�� 
�����ش ۱۳) ��ر�ــ���- راه ا��� ا���ل 
�ــ� ا�����ــ�- ���ــ� و وا� ۱۴) ���ــ��� 
��د�ــ�ه �����- �ره �����ران ����- ��� 
۱۵) ��� ����- ��م ���� د����� ا�و���- 

������ی �� ���� د���ر در ��آن آ��ه. 

۱۲ �ــ����ر ۱۳۹۹ �ــ��ره  ۵۷۴۵ ���ر���� 

 ����

��دو��   ۳۶۴۸

�� ��دو��   ۳۶۴۷

 �� ��ول ��دی ���ره           ۵۷۳۴ �� ��ول و��ه ���ره        ۵۷۳۴

��ول ���ره    ۵۷۳۵
��اح: ���ن ��را��

����� ����رد�� 
در �وا�� ز������

����ــ�  در  ا��ــ�ن �� 

د��� �����ش 
دا����

�وان ���س و ���ور

ا��ــ�س ��ی  �����ــ� 
����و�� را ����� �� ����. 
ا�� آ��� ��� آ��� ��ــ��ك 
ا�ــ�، ا��ــ�س ��را��ــ� 
���ــ� از �����ــ� ا�ــ� و 
و  ��را��ــ�  ��ــ�ان  ا���ــ� 
وا��� ��ی آ��� در ����� 
�����ــ� ���ــ�وت ا�ــ�. 
ا�ــ�� ز���ــ� �� �ــ�د �ــ� ا�ــ�اف و ��ا�ــ�� ��ی 
��د د�ــ� ���ا �� ���، ا��ــ�س ر�������ی 
�� ��ــ� و در ����ــ� ا�ــ� ���ــ� ��ــ�د، ���ــ� 
و  ��ــ�  ��ــ���،  �ــ���رد��،  د�ــ�ر  ا�ــ� 
�ــ�د.  �وا�ــ�  ����� ���ــ�ی  و  ������ــ� 
�ــ���رد�� ���� ا���د ���� ا����ــ�، ���� 
��د�ــ��ری، از د�ــ� دادن ���ــ� و �ــ������، 
ا��ــ�س ������، ������ و ا���س ����د�� 
�� �ــ�د �ــ� �� ��ا�� �ــ�د را �ــ� �ــ�ز ا���ر ��ــ��ر 
���ــ� و ��ــ� ��د��ــ� ��ــ� ��ــ�د. ���ــ� 
���ــ�ع �ــ�رد ��ــ� ��� �ــ� ���ــ�، در �ــ�رت 
د�� ������ �� آن، ���ان ��را��� و ����رد�� 

�وا�� ������ ��ا�� ��د.
�ــ���رد�� ��وه �ــ� ز���ــ� �ــ�دی �� ��ا�ــ� در 
خ د�ــ�. ز���ــ� �ــ� �ــ�دی  ز���ــ� ز���ــ��� ��ــ� �
د��ر �ــ���رد�� ز������ �� �ــ�د در ����� 
د��ر ���� د���ــ��� ����� �� ��د �� ا�� 
����� �� ���� ���� ���� �� ����، ��دی 
����ــ� و ا��ــ�س �� ���ــ�  �ــ�دن �ــ� ���ــ� 
و �� ���و�ــ� ��ــ�� �ــ� ز���ــ� ��ــ��ك ��ــ�اه 
�� �ــ�د. ������ــ�ی ا�� �ــ�ع �ــ���رد�� �� در 
�ــ�ا��� �� �ــ�ت ���� �� ��ا�� ��ا�� �� ��ق 

����� را �� ���اه دا��� ����.
��ا��� ����� �ــ�ز�� ��ی ��ــ� از ��، ����� 
و درك  ��ــ�دن �ــ��� ز���ــ�، ����ــ� ��ــ�ن و 
د��ه ��ــ�ن از �ــ�ی ���ــ�، ���� �� ��د �� 
��د د��ر �ــ�دی و د��د�� �ــ�د و ������ ��دی 
�����ــ� و د����ه �ــ�ی ���� را ��ــ�� �ــ� ز���� 
ز���ــ��� دا�ــ�� و از آ��ــ� د�ر ����ــ� �ــ� ز���ــ� 
����ك ��د را ���� ا������ ����، ���� ا�� 

د��ر ����رد�� ز������ ��د.
���� ���� دا�ــ�� ���ــ�� �ــ���رد�� ز���ــ��� 
���� ���� ���� �وا�� در �و��� �� ��د و 
���ز �� ������ در ا�� ��ج �� �� در��� ��آ�رده 
��� �ــ�د. �ــ�ام از �����ــ� د��ــ�ر ��ــ���، 
��� ����� �� ���� و �� ��ی ��� و��ی ��د���� و 
�������ــ� و ��ــ�ن ��ا�ــ�� �� �� �ــ��ه ����، 
���ــ�� ز�� ���ن �� ز���، ���� ��ا�ــ� �� ���� و 
���� �� �ــ��� ر��� ��� آ��� ���� �� �ــ�د. 
در ا�ــ� �ــ�ع ز���� �ــ� �و��ــ� از ��� و�ــ� ����� 
�� ���ــ� �ــ� �ــ� ز���ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� ��� و�ــ� 
خ �� د�ــ� �� در  ���ــ�، �� �ــ�د�� ��� آ��ــ� د�ــ�ا �
���� �����ــ� و ������� �� ������ ��� و�� 
�� ���ــ�. در ا�ــ� �ــ�ا�� ��ــ�� �ــ� �����ــ� 
�� ����ــ� �ــ�رت �� ��ــ�د �ــ� �زم ا�ــ� �ــ�ای 

در��ن از ��ج در���� ���ه ����� ��د. 

���ت �و�ــ� �� ا��اض ���ــ��� در �� �ــ��� ��� از �ــ� 
ا�ــ� �ــ�� ز���� در ��� �ــ��� ا�ــ� و �ــ��� �ــ� 
د�ــ�� ��ــ� �ــ�دی و �ــ�ت، ��ــ�، �ــ� و ا�ــ�وه، �ــ�س، َ�ــّ� 
و ����ــ�، �ــ� ���ا�ــ� ا�ــ�. ا���ــ� ا��ــ� ا�ــ� �ــ��� و ���� 
دا��� و او��� ����� ��ی آن �� ����� ���� ���� ���ه ���ز 
�� ����. ا�ــ� ���� �� ����� ����ــ� �� ��ن دار�ــ� و ���� ا�� 
�����ات، �����ــ� و آرام و ���� �ــ��� و ������� ا�ــ�. ��� 
�� در ���� ��دی ����� ������ دارد. ا�� ��� ا��� �����ی 

���� و ������� ا���د �� ���.

����� ��� را ����ل ����؟
آن  از  ا���د�ــ�ه  ���ــ�ی  و  �� ��ــ�  �ــ�م  را  �ــ�ن  ��ــ�، 
��ــ� از �ــ��� ���� �ــ�ی �و�ــ� ا�ــ� و �� ��ــ�ص �ــ�ای 
��م ��ا�ــ�ن �� ��ا�ــ� آ��� ر�ــ�ن ���ــ�. �����ــ� ��ــ� 
ادا�� دار ��د �� ��ا�� ��ن را �� ��� ��دی ��اج و ��� 
��ــ�د. ���ــ� ا�ــ� ��ا��� ��ــ� ا�� �� �ــ� و �ــ� ا��ازه ���ــ� 
�ــ�ای �ــ�د��ا��ن ���ــ� �ــ�م  �ــ�ن �ــ�ن و ا��ا�ــ� ����ن 
��ن �� �ــ�د و ا�ــ�ژی آ��ــ� را ����ــ� �� ��ــ�. در ا�ــ� ��ا�� 

�� ����ــ� �ــ� دو�ــ��ن، �ــ�ش دادن �ــ� ���� �ــ�ی ����� 
����� �ــ�ای آ��ــ�ر �� د��ــ� و ر�� ���� ��ــ� �� ��ا�ــ� ���� 
���ــ�. از د�ــ���ه �� �ــ��� ا�ــ�ادی �ــ� ��ــ��� ���ــ�ن 
��ــ��� ���ــ� از ��ــ�ف اد��� �ــ�ی ��ــ� ����ــ� ز����ــ�، 
���ــ�، �ــ�دل و ��ا�ــ�ی ��م ��ــ� �ــ��، ��ــ�ز، ��ــ�، ����، 
����ــ�ی آ���ــ�، ���ــ���� ��ی �ــ�م ��ــ� �ــ�ی و ��ــ�ه، 
�� ��ا�ــ� ����� �ــ�ت و �ــ� ز��ه داری ����ــ� ���ــ�. �ــ�ای 
��و�� �ــ�دن ��ــ�، ��ــ�ف ��را�� ���ــ� �ــ� �ــ�اج �ــ�د 
����� ����، ��و، �����، ��ءا����� ���، ���� ��ی ���، 
�ــ������، ��ب، �ــ�ب (��ب و ز��ــ�ان) و ���� ����ــ� 
ا�ــ�. �����ــ� ����ــ�ن ����ــ�ی ���ــ� و ��ــ� ����ــ� 

��� ���ه �����، ���ل و ��ب ����� �� ��د.

�� �� و ا��وه و ��س �� ����؟
ا�ــ� ا����ــ�ت �� ��ا�ــ� ���ــ� �ــ�دی و ��ــ�� و ��� 
و ���� ���ــ� ���ی و ���ــ� ���ــ� ���ه ��اری و ���� �ــ�ه 
و ر�ــ� ���ــ� را �رد �ــ� ��ــ�ه �ــ�ده و �ــ�دا�� را از ��ــ� ��ــ�د. 
��س ���ــ�� از �� �ــ�� �ــ�د  �ــ�ن ��ن �� �ــ�د. ����  

ا�ــ� ��ا��� ا�� ا����ــ�ت �� ��ــ�ار �� �� ��ــ�ص ��ای 
ا��اد ��م و �ــ� �� ��ا�� ��� ����ه ���ــ� و ��ن را �ــ� ا���ال 
��د�ــ� ���. �ــ�ای ر�� ا�ــ� �ــ��ت، ا��ــ�واری، آواز�ــ�ی ����، 
����� د����، ��ا��ن و ����ن ا��ــ��� �� و دا���ن ��، 
��زش د�ــ�� ���� و �ــ�م  زدن در ����ــ� ����� �ــ�ی 
����ی ا�ــ�. ��ای ر�ــ� ��س ��ــ� ����ــ��� �� ا��اد �ــ��ع 
و �ــ���ن ����� �� و د�ــ�ن ���� ���ــ� �� �ــ���� ا��اد 
را ��ــ�ن �� د�ــ� ��� ���ــ�ه ��ا�ــ� �ــ�د. ا�ــ�اد د�ــ�ر ا�� 
���ت ���� از ���ف ��� از �� �ــ�س، ��د���ن، ��� ��م، 
���ــ� ��و و ���ــ���، ������ی ���� و �ــ�ر، ��ا��ی ��� 
خ �ــ�ه، اد��� ��ی ��� و ���ــ� �� ��������. ����  از �� ��
�� ���ــ�، �ــ�د ر�����ــ�، �ــ�ب و ����ــ�ن ��ب و �����ــ� 
�ــ�����ی، ��ا��ــ�ن ��ــ� از ���� �ــ� و ��زش ���ــ�ل 

�� ���ص �� ��رت د��� ���� ����� �� ��د.

َ�ّ� و �����
«َ�ّ� » ����� از �� ا�� �� ا���� ا��� �� ا��ح ���� ��را��� 
و��د دارد. �� ���� د��ــ� ����� ��، ��ن را �ــ�د ��� ��� و 

ا�� ا���واری ���د �ــ�د ���� ر�� ���� ���� از �� �� ��د. 
َ�ــّ� ���ــ� ��ا��ش �ــ�دن ��ــ��ت و ����ری �� �ــ�ه و در 

��رت ���د آن ��ن د��ر ���ی و �� ا������ �� ��د.
����ــ� ��ــ� ����ــ� �وا�� ا�ــ� �� ا�ــ� ����ــ� �ــ�د ���� 
��دی ��ه و ��� ��� ا���د �� ���. ��ای ر�� آن �� ��ان 
از ��ا��ــ� �ــ�س ا�ــ���ده �ــ�د و �����ــ� از ��ــ��ره ��ی 

 .���� ��� �����

ع  ا�� ����، دا��ــ��� ��رگ �� ا��ا�� در ���ب «����ن در ��» �� ����ــ� «از ������ت ��ــ��ر ��ب و ���ت د���ه ����ران، ����� ���ت �و�� آ����� �� ا�� ����
����ه �������

����

��ــ�ن د���ه ا���� ��ق ا���ده ���ــ� �� ���ت �وا�ــ� در ��� �ــ��� و در��ن ����ران ا�ــ�. �� ���ــ� �� ا�� �� ا�ــ� �وز�� �ــ� ��� ���ی و�ــ�وس ��و�� �� ���� ���ــ��ران و 
������ن �� ��و��-۱۹ �� ��� آ��د ��دم در���� از ���ت �� و ا��وه، ���ا�� و ا�ــ��س، ��س، ��ــ� و... را ����� �� ����، �� د��� ز��ا ����ز��ــ���، ���� ����� �� 

���� در���ص ��� ���� ���ت �و�� و ��ا��� ������ و ��ا��� �� آن ��� و�� ��ده ا��. 

از د����ه �� ���� ���ت �و�� �� ا��ی 
�� ��ن دارد و ���ر آ��� را ���� ����ل ��د؟

���� �����ن 
��ای ���� �وان

د��� ����ز�����: 
 ���� «�ّ�َ»

��ا��ش ��دن 
����ت 

و �����ی �� ��ه 
و در ��رت ���د آن 

��ن د��ر 
���ی و �� ا������ 

�� ��د

�������� ا���� د���� ا��ان �� ا��ره �� ���� ۱۳۲ در��ی ��گ و��� ���� از ����ت 
���ــ� و ��و�ــ� در ���ــ�ران د����ــ� ��ــ�: در�ــ�ن د���ــ� از �وش ����ری ��ــ�ر �ــ� �وش 
����ر���ر ����� ��ده و ���� ا��� در در��ن د���� �� ������ی از ��ارض ���� و ��و�� 
ا��اد ���ــ� �� د���ــ� ����� ����� ا�ــ�. د��ــ� ا�������ان �����ــ��، د����������ــ� و 

�������� ا���ــ� د���� ا��ان ��ــ�ان ��د: در��ن �� ��د ���� �� د���� ��ا�ــ�س �ــ�، 
�زن، �ــ��ه ز���ــ�، �ــ�ع د���ــ� و �ــ�ارض آن، �ــ�ا�� ا�����ــ�، ا���ــ�دی و ����ری �ــ�ی 
ز���� ای �� �ــ�د دارد، �ــ� ����ر د��ــ� ����وت ا�ــ� و ا�� ���ــ�ع ���� ����� ���ــ��ن و 
����ران ��ار ���د. وی ا��ود: در �ــ�ل ��ی ���ــ�� �ــ�ف از در��ن د���� ��ــ� ����ل ��� 

��د، در ��ر�� �� ا�� ��� ��� ا��اد ���� �� د���� ���� ���� از ��ــ��ت ���� و ��و�� 
ا�� ���ــ�ران  �ــ� ��� �ــ�د. در ���� �ــ� ا��اد ���ــ� �� د���� ��ــ�� �ــ� ا��اد ��ــ� د�����

۱۶۰ در�� ���� ��ــ��ت ��وق ��و��، ۱۲۷ در�� ا��ــ� ����، ۵۶ در�� ������ی ���ی 
و ۱۳۲ در�� ���� ��گ و��� ���� از ���� ���� - ��و�� �����ی دار��. / ��م �� د���

��ورت ��ا��� از ��� و ��وق در  ������ن �� د����

�وا������

دوش ا����ن ������!
����� ���ــ� و�ــ�د دارد �ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� ��ــ� 
�ــ��� �وان ��ــ�  �ــ�ده و در ��ــ� ���� �ــ�ی 
�و��، �ــ�د را �� ��ــ�دل ��د�ــ� و در ����ــ�ات �وا�� 
�ــ�ارد.  ���ــ�  �ــ�ن  در  ���ــ���ری  و  �ــ���  ا�ــ� 
���� ��ی ���� ��ــ� از ا�� د�ــ��رات ��ده و �� 
«دوش ا��ــ��ن» ���وف ا�ــ� و ا�� �� �ــ� �� دو 
�ــ��� ا���م �ــ�د �ــ� ر�ــ� ����ــ�ات ���ــ�ار �و�� 
��ــ� ��ــ�دی �� ��ــ�. �ــ�ای ا�ــ� ��ر �وی ����ــ� 
���ــ���� و ��ــ� ����� ���ــ� ���� ا��ــ�م د���. 
ا�� ���� �� ا��ــ�ا ��� را �� آرا�ــ� از راه ���� دا�� 
����، ���ر ���ره ��� را دا�� ���� ���  دا��� 
ج  و ��� �� آرا�� ���م ��ای ��� را از راه د��ن ���
���ــ�. �ــ�� دو ����� ��ــ� و ���دا ��ــ�ار ����. 
��ــ� د��ــ� از ����� ��ی ��  �ــ��� �ــ�ای ر�� ا�� 
�ــ��ت ������ــ� �ــ�دن و ار���ط �ــ� ����ــ� و ����� 
���ر���� ��ك، آب، آ�� و ��ا�ــ�. ا�� ��ر ���� 
ا���د ���دل در ��ن و د�ر ��ن از��� و ���ل ��ی 
��را�� ���ــ�ه و ���ــ� ا�ــ��س �� �� �ــ�د و 
��ش و ا����ر �ــ�ای ����، ���ــ� ا��ا�� ���ری 

��د ��ه و �� ����اری آرا�� ��� �� ���.
�� ���� �� ��ا�� ز���� ���� �� ��ان از ���ان ��ی 
آ��ر����ــ� ��ای ر�ــ��ن �� ا�ــ� ��ف ��ــ� ����. 
������ ِ�� �ــ�زی و آب �ــ�زی ��ای ���� ا�ــ��س 
و �ــ�م ����ــ� در ��د���ــ� �ــ� از ا��ــ�ل �ــ�م ����� 
��� ���ــ�ه  ر�ــ� �� ���ــ�   (ADHD) ��� ����ــ� 
��ا�ــ� �ــ�د. ���ــ� ا�ــ� ��ا��ــ� �ــ�دی ����دل 
��اج را ��م و�� �ــ�ده و ���� ����� �ــ�ن، ا��ا�� 
�زن، �و�ــ� و �ــ�داب �ــ�ن ر�� ���ه، د�� ��اد 

زا�� از ��ن و ر�� ����ری �� �� ��د.


