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�� در ��ل ��ی ا�ل ����� ���م ز���� و و�� ��د را و�� ��ر ��دم. ��ن در ��ر ����� ��ای ��ل ��ی 
ا�ل ���� ��ش و و�� �� در �� ���ا��� �� ��ر ��ی ���� ����� و �وال ��دی ��د را ���ا ��� 

����ن ���� 

�� �� در دل ��� و ���ــ� ��زار �����، ��ــ��ل �� ��ر �ــ��� و �ــ�وه �� ��د،  ��� و�� �� ز��ن ��رآ��
��� ��� د��� را ��� ���� ا�ــ�����ا�� ��ار داد�� ����� ��اب ا��. ��را ����اد از ز���� ا�� 
�� در ��� از ا�ــ��ن ��ی ���وم ���ر �� ���� ��ا��ــ� �� ���م ��ــ��ت ��زه ��رآ�����، ��ر���� ای 
�� ��رآ�����ن ا�ــ��ن ������ �� �ــ�د.  ����� ��ن ����اد  را ���ــ�� ��� ���� �� ���ان ��� از ����

��� ����� �� �� �� ����� ا��� ��ن در ��ب ��ــ�ر �� ��ر ����� �ــ�ه �� ا�����ــ� ��ن ����ران 
د����ــ� و �ــ���� را ����ــ� �� ��ــ�.  ���ــ�اد دا��ــ��ی د���ای �ــ��� ���ــ� ا�ــ�. او �� ��� �ــ�ل ��ر 
�� ��ــ�ان ��ر�ــ��س و ��ــ�ول آز����ــ��ه در ���� �ــ�ی ادا�ی �ــ� ا�ــ� ����� ر�ــ�� �� ���� �ــ�اغ 

������ در ��زه ��رآ����� ��ود. �� ����� د��� ��دش آ���� را ��� زده و ����ل ��ر ��د. 

۴

��� و�� �� ����ی ��رآ���� ا���� �� �� راه ا��ا�ی ����� ��ن ��ای ����� ��� ��رآ����� ��ده ا��

��ن درآوردن از ��ن!
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د���ای ���� آ�� 
دا����ه آزاد ا��از

 �ــ�را ����اد ����� ��ز�� �� ����اده ۱۰ ���ه ا�� �� در ��� 
ــ�ادر و �ــ� �ــ�ا�ــ� دارد. �ــ�رش  ــ�ه. او ���ر �ـ ��ا��� �ــ� د��� آ�ـ
ــ�درش �ــ��ــ� دار ا�ــ�. ��� ا���ی �ــ��ــ�اده اش  �ــ�ت �ــ�ده و �
�ــ�  �������ده ا�� و �ـــ�دش �ــ� در ���� د�ــ�ــ�ای ���� آ
ــ��ــ�اد �ــ� �ــ��ــ� ���� و  ����� و �ــ���ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. �ــ��ــ� �
���� ای �� �� ��ر ����� دا���، ����� را ر�� �� ��� و �� ���ان 
����� �� آ��. ��را ��� از ��ود �� ��� ����� ���� ����ل ����� 
و ����ل ��� ��ر���� آرد ���وان ��دا�ل ��ده و ��� از آن �� 
�� ��ت �� ��ل �� ���ان ��ر���س آز������ه ��� ا���ن ا��م 
����ل ������ �� ��د. او در ا�� ��ت �� �ــ�ل، د�ره �ــ�ی 
����ط �� ���م، آرد و �ــ�ن را ��� �� ��را�� و �ــ�ن �ــ�رش ��زد�� 
از ����ا�� ��، ��ن �����ی �� و ��ر���� ��ی ��ن ا�ــ�، ����ت 
���� ��ن را �� و��ح د��ه و ���رت ا���د �� ����� ��ن ���� 
را در ا���ن ا�ــ�م �� �� ���. �ــ�را �� ����، �������� ذا��� 
��دم ��� ��ل ا�� �� �� ��� ��ن ���� ر��� و در ��� ��ن 
���� �� ���� ���س ���ی ���د ���م ��اد ���� ���م �� ����� 
���س از ��� �� �ود. در �����ی از ����ا�� �� ز���� �� ���� �و�� 
����� ����� ��رت ����د ر���� ��� ��د. �� در ��زد������ 
ا�� ����ت را �����ه �� ��دم و �� ���� ���م ا�� ����ت، 

ا���د �� ����� ��ن ���� را در ا���ن ا��م ����ی د��م. 

���ــ�اده اش ��ــ� �������ده ا�ــ� و ا�ــ� ��ر را ��ای �ــ� د��� ���د ��ــ��ر �ــ�� �� دا���. ��ــ�م ا��ــ�ی ����اده 
������ �ــ�د را ا��م �� ���ــ� و�� �� و�ــ�د ا�� �ــ�را ا��ه �ــ�ی �ــ�اوان دارد و �� ��ر ��د ����ــ��ی �� ��ــ� و ��دش 
�� ����: «�� و�ــ�د ������ ���ــ�اده ��ن ���� ���دی �� ��رم دا�ــ�� و دو�ــ� دا�ــ�� ا��ه ���ــ� را ا��ا ��ــ� ��ر را 
�ــ��ع ��دم.» �ــ�را ����� ��ر ��ر���ی �ــ�ارد و ��� �� ��ــ� ��ر ��ر���ی ���ار و در�� زدن ا�ــ�. ���ــ�� ��ر���ی 
را��� ��� ��ــ� و �� ��ا�� ��دش ��ر �ــ�د را دا��� ���ــ�. �� ��ش ��ــ�د و �ــ���� ���ی آرام آرام ����ــ� راه ا��ا�ی 
�� ��د. ��� از دو ��ل �� ��� ��ر�� ��ی �وال �� ا��� �� د���ل �� ��ر ��ص �� ���� ��� ��ن ����ص ��ای ا��اد 
���� �� �ــ���� �� �ود. د�ــ���ه �� را ����ا�ی �� ��� و �� ����� ��رش را �ــ��ع �� ���. ���� ����� ��ن ����ص 
ا��اد ���� �� �����ی ����� �� ��را ا��اث ��ده ���� ���� ����� ��ن ����ص ����ران ������ در ��ب ���ر ا��. 

 ����ــ���� ا��اد ���� �� �����ی �ــ���� �� ����� ����د در ��ت ����� ��، ���م و ��ودار ������ دار��. 
�� ���� ا�� �� ��ز �وده ���� �ــ�ن آ�ــ�� د��ه ا�ــ�، ��� ��ا��� ا�� �����ت را ��ــ� ���� و ������ 
���م ������� �� ��اد ����ار��ه دا��� ���ــ� را �� ��� ��ا��� ���ف ����؛ �ــ� ���� ���� ���رت د��م 
از آرد ذرت، ����، ���� و ��� ز���� ��ا���ن ��ن در�� ��� �� ���ــ������ �� ���� د�� ����� �� �� ا����ر 
�� ��ا�� ����� در ��ــ�ر �� ا�ــ� و �����ن ����� آن ����� ���ه ا�ــ�، ���ا ا�� ��ن �ــ�ی ����ص ����� 
��ارد. �ــ�ن ����� ���� ��ــ����� ا�ــ� و ����� ��ای ا�� ����ران �ــ�� ا�ــ� و�ــ� ���� �� �ــ� ����� 

��د��، �����ه ����، ��م ا��، ���ر �� �� ��د و ا�� ����ران �� ��ا��� �� ���ان ���� ا����ده ����.

ع ��؟ ع ��ر��� از ��� ��و ��� زدن آ���� �� و ��و
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