
۶

ضمیمه نوجوان
20 شهریور 1399 شماره 27

یكی م�ل ما

ع�یه ضرابی

�� ������ ��ی ا�� ���� ا��. �� ���� ����� ر��� ��اغ  دا��� ����� �و ورق �� زدم �� ����� ��م �وز �����، ��� از ��� ��
 .�� ��� از دو�� ��ی ����� و �� ا����اد �� �� وا��� ����ن ��ورش ���ی ����ش آ��� ��م و ��ی �� ��ی ����� �� �� ���وت دا�
����� �ــ�دات ��ر����، د���ی ۱۹ �ــ��� �� و���� ��ی ��ص. او د��� �و ���� ر��� �� و �ــ�ده �� از �� �� ���� و ذ��� �و در��� 
ا�����ی �ِ� د��� ��� ��� و ��� ذاره ���� ����� ��رِ د��� �و ���� ��� و ا�� ������ �و �� دوش ����. ا�� ��� �������� 

��دن ����� ���� ��ش ��ای ر���ن �� آ��و��ش ���ه. �� ���� را���...

  خوشحال و شاد و خندانم

بارزترین ویژگی مبینا، چهره شاد و خندونشه که در هر 
شرایطی لبخند می زنه و نشون از دل مهربونش داره. 
یکــی از خاطــرات بامــزه ش اینــه کــه وقتــی تــوی 
کوچولــو، نقــش مــار رو بــازی  نمایــش شــازده 
می کــرده و دم بلنــدی داشــته، دم رنگی رنگیــش 
حیــن حرکــت بــه وســایل نورپــردازی گیــر می کنه 
و یکــی از پایه هــای نــور می افتــه. امــا مبینــا در 
کمــال خونســردی بــه نمایشــش ادامــه میــده و 
اســترس باعــث نمی شــه بازیــش رو خــراب کنه.

  از عینک جامعه

ق�عــا هــر آدمــی در مقاطــ� مختلــف 
زند�ی بــا مخالفت هایی روبه رو شــده 
�ی های  و مبینا ســادات هم با این وی�
خــاص از این قاعده مســت�نا نیســت. 
امــا در جــواب همــه آدم هایــی کــه بــا 
آرزوهــاش ســاز مخالــف می زنــن، 
�ر خــدا بخواد، حتما می شــه!  می �ــه ا
بــه خــدا  ایــن همــه علاقــه اش  از 
یبایــی  می پرســم و جوابــ� فقــ� ز
خداونده، به خاطر این همه نشونه... 

مبینا؛ دختر هنرمندی که با وجود معلولیت موفقیت های زیادی به دست آورده است

صرف فعل توانستن
  بازی، خوان�، تفنن

حــدودا دوســالی هســت کــه مبینــا بــه کمــک یکــی از 
بهتریــن مربی هــا، کار بازیگــری تئاتــر رو شــروع کــرده 
و بــا عــزم و اراده ای قــوی، ایــن حرفــه رو ادامــه مــی ده. 
طی این مدت، دو تا کار تئاتر و چهار سرود گروهی انجام داده 
و در همه شون موفق بوده. طوری که با تلاش های زیاد 
پارسال تندیس بهترین بازیگر تئاتر رو برای نمایش زیبای 
شاهزاده کوچولو از آنِ خودش کرد. واقعا دست مریزاد.
گفته نمونه که مبینا، علاوه بر همه اینها سفالگری،  البته نا
نقاشــی و خوشنویســی رو هــم به طــور تفننــی دنبــال 
می کنــه، امــا به قول خودش: هیچی بازیگری نمی شــه.

  با خدا باش...

بــا این که مبینا توی خانواده کم جمعیتی رشــد کــرده و تک فرزنده، 
امــا اصــلا احســاس تنهایــی نمی کنــه. وقتــی دلیلــش رو ازش 
پرســیدم بــا آرامــش جــواب داد: چــون خــدا همیشــه بــا منــه! 
مــن بــرای چند لحظه فقــط به مبینا و دنیایی کــه با خدای خودش 

ساخته بود، فکر می کردم.

  دلخوش به جم� کردن یک مشت آرزو 

یــن  بزرگ تر از  یکــی  مــا می دونیــم  کــه همــه  حــالا 
ی  ســر یــه  پــس  شــدنه؛  یگــر  باز مبینــا،  آرزوهــای 
و درشــتش هــم می زنیــم... یــز  ر آمــال  بقیــه  بــه 

بــه این ســوال که می رســم، مبینــا با هیجانــی عجیب از 
علاقــه ا ش به آمــوزش حرفه های مختلف به افرادی مثل 
خودش حرف می زنه . یکی از اهداف اون آموزشه و من برای 
دانش آموزای مدرســه های اســتثنایی خیلی خوشحال 

می شــم. بــه خاطــر وجــود همچیــن مربــی مهربونی.

  روزهای رنگارنگ

بیشــتر آدمــا تــوی زندگی شــون آدمــی رو بــه عنــوان الگو انتخــاب می کنن و دوســت 
کنــن. دارن از شــیوه زندگــی اون فــرد سرمشــق بگیــرن یــا حتــی اون رو ملاقــات 
ت  ا د ســا مبینــا  ز  ا و  ر ل  ا ســو یــن  ا  ، ه عــد قا همیــن  طبــق  هــم  مــن 
کلمــه ســه حرفــی بــود : خــدا. پــی بــردن بــه  پرســیدم و جوابــم همــون 
کار ســختی نیســت، مبینــا خــدا رو بیشــتر از مــا فهمیــده. دلیلــش 
از رنــگ این روزای پر نشــاطش می پرســم و با همــون مهربونی می گه: خب 
معلومه، رنگارنگ! و با نگاهش توی آسمون، دنبال رنگین کمون می گرده، 

ولی هوای آفتابی تهران، چشماش رو بی جواب می ذاره.

  سَرخلوتی

یــن ســرود و ت�اتــر نمی کنــه  وقتــی مبینــا تمر
بیشــتر   ، نیســت س هــا  کلا �یــر  ر د و 
یــون می ��رونــه و بــه  وقتــ� رو پــای تلوی�
 . له مشــ�و هــ�  ا همر تلفــن  ی  ی هــا ز با
 از این انتخاب� زیاد راضی به ن�ر نمی رسه اما 
مهم تریــن د�د�ــه نوجوون های امــروزی رو، 
همیــن ف�ــای م�ــازی می دونه و نگــران هدر 

رفتن وقت اون ها و سلامت جسمی شونه.
راســتی درســته کــه مبینــا بع�ــی از کارهایی 
رو کــه مــا قادر به ان�ام� هســتیم  به راحتی 
ان�ــام نمــی ده، امــا امیــد و توکلــی داره که تو 
وجــود کمتر کســی دیده می شــه و این طور که 
معلومــه بــا همین روحیه بــه بهترین جایی که 
می تونــه می رســه و از آرزوهــای خــوب مــا هــم 

بی نصیب نیست!

  میم م�ل مادر

به طــور طبیعــی اولیــن مشــوق 
هــر فــردی خانواده شــه، مبینــا 
یــن  هــم خانــواده ش رو بهتر
مشــوق خــودش می دونــه و از 
صبوری هاشون تشکر می کنه. 
امــا نقــش مــادرش رو خیلــی 
پررنگ تــر می دونــه و معتقده 
کسی که بیشتر از همه درکش 
می کنــه، مــادر مهربون شــه. 

اینجاســت ک باید بگیم، میم 
مثل مادر!


