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ک�ف

ز�را ���انی

�ا ���ر از 
فاطمه سلیمانی

بازگشت همه به سوی اوست
ک �مان� رف� �ا دام�� از گرد زمین پا

کار و �م�اری دل�وز و م��ه�، سرکارخان� ز�را ���انی را �ه اط�ع کلیه س�وران گرامی و یاران نو�وانه می رسان�... �ا نهای� ��س� و ���ر درگ��� دخ�ری ف�ا

ناراح� ن�ــوی�. این �ــماره دوســ�ان ل�� کرده ان� ای�ه مانور آزمای�ــی مرگ نوی�ــ��ه ک�ف را در نو�وانه �یاده سازی کرده ان� و �ن و ��ن من را که نوی���ه 

�ا��، ح�ا�� ل�زان�ه ان�. اما نمی دان� �ا �ه حال �ا چ�� ا��میه �رحی� رو�ه رو ��ه ای�. س�ال ای��اس� که �ا �ه حال ��ه رو �ه روی ی� ا��میه �ای��ی� 

و ��ویر خود�ان را �ه �ای م�وفای گرامی ��ور ک�ی�؟ ا�� �ما �ا مرگ چ�ور موا�ه می �وی�؟ مو�وع این �ماره از ک�ف �مین حرف �اس�.

پوچ
زانــوی غــم بغــل گرفتــن ســراتفاقات ســخت دنیا 
آنقــدر بــرای بعضی هاطولانــی مــدت و عمیــق 
می شــود کــه نه تنهــا موجــب آه و نالــه در صفحــه 
شــخصی مجازی شــان بلکــه حتــی باعــ� انتخاب 
گزینه مرگ می شود. این دسته از افراد مرگ را پایان 
می دانند؛بــدون ایــن کــه فکر کننــد در دنیــای دیگر 
محکوم انــد و قرار اســت بــرای انتخــاب گزینه مورد 
نظرشــان بازخواســت شــوند.آنهابه زندگــی بــدون 
امتحان اعتقاد دارند و دنیا را جایی می دانند که باید 

تلاش کرد درآن راحت بود و خوش گذراند.
به همین اندازه پوچ و بی محتوا!

ساده اما �ل�
دیــدگاه بعــدی کــه عمدتا تنــه اش به تنــه نوجوان های 
این نســل هم خورده اســت،مرگ به عنوان یک شــوخی 

گریه دار است.
آدم هااصولا برای حف� داشته هاتلاش می کنند و به روی 
باور هاو اعتقادات شخصی و خط قرمز هایشان پایبندند 
و کوتاه نمی آیند اما در مواجهه این دسته از افراد با مرگ 
فرد مورد نظر داشته ای ندارد که بخواهد برایش بجنگد و 
حفظش کند همین می شود که مثلا ممکن است زندگی 
را آنقدر پوچ ببینند که قرار دسته جمعی مردن بگذراند به 
این صورت که با ارسال پیامی حاوی این که بریم یه وری 

باهم بمیریم دست به خودکشی بزنند!

�ل� م�م�ن
دراین بین کسانی هستند که خیلی شیک و مجلسی 
مرگ را می پذیرند و روند طبیعی زندگی را طی می کنندتا 

زمان موعود فرا برسد.
مشــکلات را می پذیرند،امتحانــات ســخت را بــدون 
غرولند پشــت ســر می گذارند واز زندگی با تمام کم و 

زیادش لذت می برند.
ی  این دسته قطعا هدفی در زندگی دارند و چشم انداز
برای آینده متصور می شوند و کمر همت می بندند که 
به آن هدف دست پیدا کنند یا در مسیرش قدم بزنند 
پس با آدم هایی که نشسته اند و نگاه می کنند تا مرگ 

یک روز سرو کله اش پیدا شود، اشتباه شان نگیرید.

انواع موا�هه �ا مرگ

من؟ نه! (ان�ار)
اضطراب و ترس یکی از مواجهه هابا مرگ است. مثلا 
تصور کنید زبان نویســنده لال بعد از ماه هاسردرد 
شــدید جــواب آزمایشــتان را پیش دکتر بــرده اید و 
گفتــه اســت بیماری لاعلاجــی داریــد و دوصباحی 
بیشــتر زنده نیســتید. بعضی هــادر مواجهه با این 
اتفــاق از تــرس و گیجــی زیــاد تمــام کارو زندگــی را 
تعطیل کرده وبه جای شروع درمان بیماری خود را 
انــکار می کننــد و در به در دنبال دکتری می گردند که 

بگوید: شما بیمار نیستید! 
در واقــع آنهــا نمــی خواهند باور کنند زندگی شــان 
در ایــن دنیــا رو بــه پایان اســت. اینهااصولا همان 
دســته ای هســتند کــه در زندگــی غــرق می شــوند 
بــدون آن که حواسشــان باشــد مــرگ و آخرتی هم 

در کار است.

چرا من؟ (خ��)
شاید در هزار و یک مورد از دفعاتی که برای مراسم ختم 
یــک عزیــز رفته اید این شــعر را شــنیده اید کــه: »گلچین 
روزگار عجب خوش سلیقه است/ می چیند آن گلی که به 
عالم نمونه است!«. و یک عده وجود دارند که خودشان 
را گل ســر ســبد همه این گل هامی دانند و منتظر مرگ 
هر کســی هســتند جز خودشــان. خدا نکند که نوبت به 

این گروه برسد.
خود ما گاهی وقت هاحتی به کســانی که تجربه تلخ ما را 
در زندگی نداشــته اند احســاس حســادت پیدا می کنیم. 
ی که بگویند وقت کمی برای زندگی داری. آن  وای به روز
وقت است باعزیز ترین کسانمان هم بد عنق می شویم 
و ســرخداهم غر می زنیم. خلاصه که همه را از خودمان 
خســته می کنیــم. ایــن یــک نوع خشــم نســبت به مرگ 

محسوب می شود. 

�ا�ــه من، اما... (چانه زنی)
شــما چقــدر اهــل چانــه زدن هســتید؟ از خریــد یــک لبــاس بگیر تــا انواع 
بهانه هایی که برای نرفتن به یک مهمانی همراه با خانواده محترم سرهم 
ید تا تن به این خواســته دهید.  می کنیــد و عاقبــت هم هزار شــرط می گذار
گر  گروهی این روحیه چانه زنی را تا دم مرگ هم با خودشان به همراه دارند. ا
جزو این گروه باشیم، برای بیشتر زنده  ماندن معامله می کنیم. مثلا:»لااقل 
کام از دنیا نرم«، »تولد فرزندم  وارد دانشــگاه بشــم بعد«، »ازدواج کنم که نا

را ببینم، بعدش بمیرم« و ... 
در ایــن مــدل فــرد، دیگــر خشــمگین نیســت، اما هنــوز دلــش می خواهد 
موقعیت را کنترل کند. یعنی مرگ را نپذیرفته. مرگی که هرگز دست خودمان 
نیست یک جورهایی انگار در وضعیت مبارزه قرار دارد. فقط می داند که داد و 
قال فایده ندارد. اما حاضر است با همه چیز در ازای کمی بیشتر زنده ماندن 
معامله کند؛ با خداوند، با پزشــک، با دوســتان و... . در واقع بازهم دارد به 
نوعی با فروشنده چانه می زند تا او کمی بیشتر تخفیف بدهد و زندگی را به 

بهایی ارزان تر از مرگ به آن فرد بفروشد.

ال��ه �مه ک�انی که �ا آ�وش �از �ه اس���ال مرگ می رون� ی� ��� نی����. در ادامه دس�ه ���ی این افراد را �رای�ان می گو�ی�.


