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ک �مان� آسمانی �ر از آن �ود که در خا

مرگ چی��؟
مرگ همان شــتر معروف ســمجی اســت که دم در خانه همه می نشیند. البته والا مقام 
گوگل در تعریف مرگ نگاه های متفاوتی دارد. مثلا می گوید »مرگ، ســوت پایان زندگی و 
تعلق در دنیاســت« و این شــامل دنیای حقیقی که به آن تعلق داشــته ایم، نمی شــود. 

همان طور که سهراب سپهری شاعر معاصر می گوید:»مرگ پایان کبوتر نیست!«
البته طبیعی اســت من و شــما تعریف مان را از منابع دینی خودمان بیشــتر جست وجو 
نیــا«. این تعریف در عین ســادگی،  کنیــم. مثــلا آنجــا کــه گفته انــد:» بِالموت ِ تَخْتِــم ُ الدُّ
واقعی ترین تعریف مرگ است. دنیا با مرگ به پایان می رسد. اما معنی اش پایان زندگی 
که اهل بیت)ع( در تعریف دقیق مرگ فرموده اند که مرگ پلی است  انسان نیست. چرا

برای عبور از دنیای فانی و رسیدن به آخرت و زندگانی ابدی.

�ل� م�م�ن
دراین بین کسانی هستند که خیلی شیک و مجلسی 
مرگ را می پذیرند و روند طبیعی زندگی را طی می کنندتا 

زمان موعود فرا برسد.
مشــکلات را می پذیرند،امتحانــات ســخت را بــدون 
غرولند پشــت ســر می گذارند واز زندگی با تمام کم و 

زیادش لذت می برند.
ی  این دسته قطعا هدفی در زندگی دارند و چشم انداز
برای آینده متصور می شوند و کمر همت می بندند که 
به آن هدف دست پیدا کنند یا در مسیرش قدم بزنند 
پس با آدم هایی که نشسته اند و نگاه می کنند تا مرگ 

یک روز سرو کله اش پیدا شود، اشتباه شان نگیرید.

��ر مردان خ�ا
ــی  ــانـ کـــسـ گـــــــــروه آخــــــــر  وامـــــــــا 
ــرگ  ــال م ــب ــق ــت ــه اس ــه بـ کـ هــســتــنــد 

را در دســـت  ــان  ــ ــش ــ ــان ــ ــد.ج ــ ــی رون ــ م
می گیرند و به دل میدان می زنند.البته همین استقبال شجاعانه از مرگ هم 
کورکورانه قید زندگی را  گونه است؛ یکی برای هدفی ظالمانه و اعتقادی  دو 
می زند، مثل داعش و دیگری سر اعتقادات قلبی با معیارهای درست عقلی و 

نقلی سفت و سخت می ایستد و یک عاشقانه آرام را رقم می زند.
آدم اصولا کمال گراست قبول دارید که!؟

بعضی هادر خواسته هایشــان از دنیا و زندگی کمال گراهســتند و راضی به 
کــم نمی شــوند و بعضی هاهــم در انتخاب مرگ هنرمندانــه کمال را از خدا 

می طلبند.شهادت،همان کمال گرایی در مرگ است.

�ا�ــه من، اما... (چانه زنی)
شــما چقــدر اهــل چانــه زدن هســتید؟ از خریــد یــک لبــاس بگیر تــا انواع 
بهانه هایی که برای نرفتن به یک مهمانی همراه با خانواده محترم سرهم 
ید تا تن به این خواســته دهید.  می کنیــد و عاقبــت هم هزار شــرط می گذار
گر  گروهی این روحیه چانه زنی را تا دم مرگ هم با خودشان به همراه دارند. ا
جزو این گروه باشیم، برای بیشتر زنده  ماندن معامله می کنیم. مثلا:»لااقل 
کام از دنیا نرم«، »تولد فرزندم  وارد دانشــگاه بشــم بعد«، »ازدواج کنم که نا

را ببینم، بعدش بمیرم« و ... 
در ایــن مــدل فــرد، دیگــر خشــمگین نیســت، اما هنــوز دلــش می خواهد 
موقعیت را کنترل کند. یعنی مرگ را نپذیرفته. مرگی که هرگز دست خودمان 
نیست یک جورهایی انگار در وضعیت مبارزه قرار دارد. فقط می داند که داد و 
قال فایده ندارد. اما حاضر است با همه چیز در ازای کمی بیشتر زنده ماندن 
معامله کند؛ با خداوند، با پزشــک، با دوســتان و... . در واقع بازهم دارد به 
نوعی با فروشنده چانه می زند تا او کمی بیشتر تخفیف بدهد و زندگی را به 

بهایی ارزان تر از مرگ به آن فرد بفروشد.

آه... ســراغ من اوم� (اف�ردگی)
کــدام نوجــوان اســت کــه بــا کمتریــن وقــت ممکــن بــه 
رویاهایــش پرت نشــود؟ پــس لااقــل رویاپردازی های دم 
مرگ را می توانید تصور کنید. چه بسا گاهی هم وقتی روی 
تخت خوابتان دراز کشــیده اید و به ســقف خیره مانده اید؛ 
به مرگ هم فکر کنید. اما گاهی ذهن می رود سمت این که 
بعد از من بقیه اطرافیانم چی می کنند؟ اصلا من که آماده 
مــرگ نبودم و نامه اعمالم هم حســابی ســیاه اســت! یا 
ممکــن اســت ایــن فکر بــه ذهن خطــور کند کــه نکند چیز 

زیبایی در انتظارم نباشد؟
ایــن افــکار می توانــد بــه انــدازه ای ادامــه پیدا کنــد که فرد 
دچار غم و اندوه شــود. خیلی هادر مواجهه با مرگ همین 
حس و حال را پیدا می کنند؛ مخصوصا کســانی که به دنیای 
ابــدی بــاور ندارند یا زندگی شــان را جوری نگذرانده اند که با 

مناسبات و حساب و کتاب آن دنیا جور در بیاید.

من آماده ام (پ�یرش)
ک  ک اســت؛ از محاســبه چــه با آن را کــه حســاب پــا
است. کسانی که با مرگ از جنس پذیرفتن آن روبه رو 
می شــوند؛ اغلب کسانی هستند که دو دستی به این 
دنیــا نچســبیده اند و هر وقت بگویند وقتش رســیده 
اســت ســفری بــی بازگشــت را شــروع کنــی، چمدان 

رفتنش آماده است.
البته برای همه کسانی که در انواع قبل می گنجند هم 
جایی می رسد که مرگ را می پذیرند. بدی کار این است 
که وقتی به مرگ باور پیدا کنی و خودت را برایش آماده 
کنی که دیگر هی� فرصت تغییری نیست. برای همین 
اســت که بزرگان فرمــوده اند:»بمیرید قبــل از این که 
مــرگ به اســتقبال تــان بیاید« و منظورشــان آمادگی 
برای پذیرش این حقیقت تلخ اســت و بســتن همان 

چمدان سفر.

ال��ه �مه ک�انی که �ا آ�وش �از �ه اس���ال مرگ می رون� ی� ��� نی����. در ادامه دس�ه ���ی این افراد را �رای�ان می گو�ی�.
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