
���ره ۵۷۶۵ ۱۳۹۹ ��� ۵ ����

�� و���� ���ان ر��� آ��
از ���ن ��دش

ع ��و�� در ���ر ���ان ��ی ا����دی و �����، ���ت ����ن را ����� �� ��� ���

۸����ر ��و��- ۱۹ در ��ز��� ��و�� ۶

۷

���� ��ا�ی �� ��ه 

درك �����
 در ذات �� ��ر ���ی ا�� �� دو �و 
دارد؛ در�� ��� �ـــــــ��. �� ��ی ا�� 
�ـــــــ��، �����ـــــــ� ا�ـــــــ� و ا��ـــــــ�ل 
�������ن و ��ی د��� ���، ���� و 

�� ر���� ������ن. 
������ی  �����ـــــــ�  �ـــــــ�ل ��  ��ـــــــ� 
د������ ام �� �ـــــــ� آن ������ ����� 
ا�� ��ای آن �� �� ا�� ���ان ���� ���� 
و �� آن ����، ����� ا�� �� آن �� 
د��� ��� ��ه ر�� �����ـــــــ� را ����. 
���� �� �����ی را ���� ��� ��د ��ای 

ر�� و ���� ��ن .
ا���� ��ارم از ا�� �� ����� ���� او��ت 
در ��ر���� ���� �ـــــــ�ه ام �� ��و�� 
�����ـــــــ� ��ا�ـــــــ�� ا��، ���ن ��ر �� 
���� او��ت �ـــــــ� در ��ر���� ���� 
�ـــــــ�ه ام �� ا���ی �� ����� �ـــــــ�ن 
��ا��� ام، و�� ����� ������ ����� ام.

ا�� �ـــــــ� ��� �����ـــــــ�ان �� ���ص 
������ا�� �ـــــــ� در �ـــــــ���ل �� ���� 
�� ���� ���و��� ���� ����� ����ر 
���د ��� �� ��� �ـــــــ� ا�� �� ������ن 
را�� �ـــــــ� ��ف �ـــــــ� و درددل ��ی آ��� 

���� �� ����د�� را �������.
ا�� �� ������ی ��� ��� �� ��ـــــــ�� 
آ�� �ـــــــ���ل ��� �ـــــــ�د و آ���ه ��زه 
��دش ����� �� از �� و ����� �� ����� 
و��د   ����� ا��  ���ـــــــ�.   �������
دارد ا�� وارد �و�� ����� �� �ـــــــ���ل 
��ـــــــ��� و ا�� �� ���� ����� ا����دی 
�ـــــــ��ی در �ـــــــ� �ـــــــ���ل را �������� �� 
���ـــــــ�  ��ـــــــ�و���  ��ا�ـــــــ�، 
�ـــــــ� �����ـــــــ� را �������.��ـــــــ���ی از 
����ل �� ����� ������ دا��� ا��، 
و�� �ـــــــ�ن ��ز����ن �ـــــــ�ن و ��ا�� 
����� و �� ���ص ������ان، ��ا�� 
����د��  از  ��د���ـــــــ�  و  دا�ـــــــ�� ا�� 
���� ا�� ��ز ����� ���ا�� ��ـــــــ�ن 
داده، و�ـــــــ� وای �� ���ی �ـــــــ� ��� ���� 
از ����� �� �����.در ��  ���ـــــــ�� 
�ـــــــ�ا��� ���� ��د��ن ���� ������ن 
��ـــــــ��ر ����ش �� از آن ��ـــــــ��� �� 

��ف ��ی ��ر��ی �� را ������.
ا�� ��� ���� ����ـــــــ� و ا���ام �� 
درك و ا�����ط ���ی او را ������ �� 
���ی ��ار د��� در آن ��رت ا�� در��� 
����� ��ر��ی ���� ���ا��� �� �� 
���� �� ا�� �� ��ر ����� ����� ���� 
و ��� ��زه �� ��� ا�� ������ �� �� ا��ار 
�����، ��� �ـــــــ�د در ��� ��ر را �� 

���� و ����� را ��دن د���ان ����ا���.
������ان ر�ـــــــ������ �� ���م و��د 
�ـــــــ�� و ��ش دار�� �� �� ������ن 
ا��ـــــــ�ام ���ار�ـــــــ�  ��ن  ���ـــــــ� 
در����� ا�� ����� ����ـــــــ�، ���ی 

�� ���ا�� ��د. 
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������ «�����ت ۱۲۵»۲۲:۵۰
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۱۶:۰۵
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(����� دوم)

��ر���� ۱۸:۴۵۲۰

۱۹:۱۵����

ا��ام ا��ا��۲۱:۴۰

��ت ���رت �����۲۳

����� ����

���و��۱۳

ا����ب۱۵

��ده آر������ن۱۷

د���� ��������۱۹

������ و ��ف۲۱

۲۳���� ���

���� ��ی راد����

راد�� �����/ ��ن آ���� ۰۰:۳۰

راد�� ا��ان/ ���� و ����اده۹

راد�� ���ان/ ���ان ������۱۰

راد�� ��زش/ ��زش و �����۱۲

راد�� ��� و��/ ��زش ���ن ���ا��۱۶

��� از ا���م ��� دوم ����ل ����ن، ��� ��� 
��م ا�� ����ل، از ا��ـــــــ� در ���� ����� ���ع 
�� �ـــــــ�د. ������ ��� �ـــــــ���ل ���� ������ 
در ���ـــــــ� ��ز �� ��ا�� ����� ��ای ����ـــــــ�ی ���ی 
در��ـــــــ�ن ���� ا����� از �ـــــــ��� ����� ����؛ 
������ی �� در ا�� ��� ��ا���� ��ای ��ا�� ����دی 

������ا ��د و ����ه ���ن ���ب را از آن ��د ���.

����ن
در ��� �ـــــــ�م ������ ��������� ����ن، ���� 
��ا��� ��د �ـــــــ�: ���، ���� و �ـــــــ�و در��د ���ت 
د����ـــــــ�ردی �� ��م �� �ـــــــ��زار �� �ـــــــ��ی �ی وا����� 
�����. ��� �� �� ��ر ا����� در ��� ��ار از د�� 
���� ����ق ا���س �����ر ��.  ��و �� ��ا�� ���ی 
از ���� �ـــــــ�د. ����� �ـــــــ�و �� راه �� ��ی �����ك، 
���� را ���ان �� ���. در ا�ـــــــ� ���ن ��ر�� �� از ���ل 
خ داد، ��د را �� ��ا�� ���� ز����  ����� �� ��ا�� �
���� ����ر �� ���ان ��� �ـــــــ� و�� داده ا��. 
ا�� ����ع آ���ر �� �ـــــــ�د �� او در��ل ا���م �� 
������ت ������� در ��رد «HR» ا�� و ��ا���� �� 

���� ��� ��� از ا��اد ر��� ���ی آ��� �� ���د ا�� ...
ا�� ����ل در وا�� د���ژ �ـــــــ�ز��ن ��ا و ���� �� 
������ ���� �ـــــــ�� زاده د���� ��ه ا��. ��� 
��م �ـــــــ���ل ����ن ا��� �ـــــــ��� ۲۲ از ���� 
����� ��� �ـــــــ�ه و در �ـــــــ���ت ۴، ۱۰ و ۱۶ ��ز ��� 

������ �� ��د.

������ ����
����ل ���� ���ـــــــ��� �� ����� ����ـــــــ� ا�� �� 
�� �����ـــــــ�ن آن را �� ا���ـــــــ�س از �� ���� �ـــــــ���ل 

ا������ �� ���� ��م ��� ��ده ا�� و �� دو ����ل 
��� ��ا��س ر���� از ����� دا�� �ـــــــ���� ��ه ا��. 
���� ��ی ���ـــــــ� ��� ���ـــــــ� ا�� ����ل 
�� ��ر��دا�� د���ـــــــ� ����� و �� �ـــــــ��ی ����ی ���� 
ا����� و را��� را��، ��ای ������ ��ر در ��ل ۲۰۱۳
���� �� ����� ���� �ـــــــ� و ����� ��ی ��ز 

آ����� را �� ��ت �� ���� ����.
«���� ���ـــــــ���» در ��رد �� �������ار د����ات 
�� �ـــــــ�م ��ا�� آ�ـــــــ���ود ا�ـــــــ� �� ��ـــــــ� از ����� 
ر��� ����ر ����� آ����� �� �ی، ����� �� ا����م 
ج  از او �� ��ـــــــ�د. او در ا�� راه از دا�ـــــــ�ه ا�����ت ���
�ـــــــ�ه و �� د��ی �����و����� در �� د�� ����� �� 

ا��ا�� ا��.
���ـــــــ� �����ـــــــ�، ����ـــــــ�ن ا���ـــــــ�، ������ 
خ ا���ـــــــ�، ر�� آ����ـــــــ�، ������  وا�ـــــــ� زاده، ���
ز��ه دل، ا��ا���� ����� ��اد، ���� ����ی، ���� 
����� و ... از �������ن ��� ���� ا�� ����ل 
�����. ا�� ����ل از ا��� ���� ۲۳ از ���� 
����� ��� �� ��د و ������ آن در ����ت ۵، 

۱۱ و ۱۷ ��ز ��� ��ا�� ��د.

��� و��ی ����� ��  ��دق �����، ������ ��� ����ر در ����ل ز��� ��م

����ر ��ص در ���ر ا��
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�ـــــــ��� ����� در ���ـــــــ� ����� �ـــــــ�د ���� ��ی 
�ـــــــ����ی ا����س را ��ی آ��� �� �ـــــــ�د و در ��� 
���� ��ان �� ���ر آ��ر ���� ��ی �ـــــــ������ ���� 
����ن �ـــــــ�اح، ���ه ��داز و ���� ����ه ��ـــــــ�ر��ن 

�� ��دازد.
�����ن �� آ��ز ��� ��م ��ل، ������ن ���� ��ی 
����� �� ��ا��� از ���� ۵��� ���� ۱۳ و ���ار 
آن را ۶��� و ۱۵���از��� �� ����ـــــــ� ���ـــــــ����. در 
ادا�� ���ر ������ �� ������ ا�� ������ �� در �� 

��ام از ژا���� دا���. 
ــ�:  ــ ــ� � ــ ــ�ا� ــ ا�
ــ�ی  ــ ــ ــ� � ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ــ ــ �
ــ�  ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
�ــ��ــ�۱۳ �ــ� �� 
ا��ا��  ���� ��ی 
ا����ص دارد از ���� ۵�� ۱۱��� �� �����: ���و�� 
آ�ــــ�دان)، ���ر از ��،  (در �ــ��ــ��ز ���� ��� 
����� ار�ـــ�ان، راد�ــ� آ�ـــ�دان، را�ی ����، ��ر�� 
��ای   ���� و  ������ان)   ����� ��ز  (در  �����د�� 

��ران از ا�� ���� ��� �� ����.
ا������ ��: 
 �� ���� ���ان 
ــ�ی  ــ ــ ــ� � ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ــ ــ �
�ــــــ�ــــــ�ــــــ�ــــــ�ی 
از  ا����س ����� 
اد���ت دا����� �� ��ا��� از ���� ۵��� در����۱۹
�� ����� ���� ��ی د���� ��������، ا����س ��، 
آ�واره ��، ������ن، ��� ��ی ����، ����ا ��ر��� 

و د��ا�� از ��� ���� را از ا�� ���� ������.

���� ��ان: 
ا�� ���� ���� 
در  �ــــــ�ــــــ��ــــــ� 
�ــــــــــــــــ�ــــــــــــــــ� 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ان �� 
���ر آ��ر و ���� ��ی ���� ����ن، ��اح و ���ه ��داز 
�����ن   �� ا�ــ�ان   ������� ���� ��ی  ����ر���� 
غ ������ ������ ���ه ��دا�ی  �� ��ر ����ه ����

����اره ���� ��� ��ه ا��، �� ��دازد.
�ــ�ف،  و   ������  : از ���ر���   ��� ا�ــ�  ���� ��ی 
��������ن  �ــ�ر�ــ�ا�ــ�  ��ز  �ــ�  (�����ن   �� �����
د��ع ���س)، ���� ا������، آزادی ���وط، ��ر آن 
آواز ����� �� و �ــ�ار ���� �� �� �����  د���ی، 
از ��ز ���� �� ���� ���� ۲۱ از ا�� ���� ��� 

��ا��� ��.
 �� ��� ��
�ـــــــ�ـــــــ�ـــــــ�:  و 
ــ�ی  ــ ــ ــ� � ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ــ ــ �
�ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـــ� 
 ����� �� ����
ــ�، �ــ��ــ�را�ــ� ����ن،  ــ� �ــ�د�ــ� �����، ز�ــ�ن ��را�
��واز ������، ���� ��، ��ت ����� ��ی و��� و 
ــ��ــ�اد ���  �ــ�ل از ���� �ــ� ���� �ــ��ــ� �ــ� �

.���� ��
���� ��ی ���� ����� �� ����� از ���� �� ���� 
و  ا������ل  ــ��راه  ــ� �  ، ����  ���  :۲۳ �ــ��ــ�  در 
��ا���ا��  �ـــ�ای   �����  ���� (دو  �ــ�ــ�ع �ــ��ــ� 
، ��د�� در ز�ــ�ن، ���س و  ��ز آ�� ����� )، در �ــ��ژ

راه �� �������� �����.

���� ����� �����ن ۲ ����ل �� ��دا����س ��ی ������� و �� ��ور 

۶

����ر ��و��- 


