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یک پرونده، یک هشدار

ازدواج، پیمان تعهد است
ــه مــهــربــانــی، روان‌شــــنــــاس پلیس  ــان ــم ــروان س ــ ــ س
ــاره مــی گــویــد: متاسفانه در  گــاهــی پایتخت در ایــن ب آ
زنان  با  خیانت،  از  ناشی  قتل  پرونده‌های  از  بسیاری 
یا مــردان بی‌تصمیمی روبــه‌رو هستیم كه نمی‌توانند 
و  از هــمــكــاران  كــه  بــی‌شــرمــانــه‌ای  بــه پیشنهادهای 
پیمان  بگویند!  نــه  می‌كنند  دریــافــت  اطــرافــیــان‌شــان 
ازدواج، پیمان مقدسی است كه شما با برگزاری مراسم 
عروسی به همه اعلام می‌كنید با یك فرد خاص در رابطه 
هستید و تصمیم گرفته‌اید تا پایان عمر به او متعهد 

باشید و كسی حق پاگذاشتن به این ارتباط را ندارد.
بدون شك تعداد انسان‌هایی كه در این كره خاكی از 
مهربان‌تر  و  جــذاب‌تــر  و  موفق‌تر   ، زیباتر شما  همسر 
هستند كم نیست، امــا معنای ازدواج ایــن اســت كه 
باید بعد از قبول تعهد به یك فرد، چشم‌های خود را به 

روی سایر افراد ببندید.
شریك  از  پنهانی  فعالیت  یا  و  تماس  ارتباط،  هرگونه 
گــاهــی مــوجــب آزردگـــی خــاطــر و  زنــدگــی كــه در صـــورت آ
دل‌شكستگی او می‌شود بی‌وفایی و خیانت محسوب 
از  تــوجــیــهــات مختلف  بــا  پــس ســعــی نكنید  ــده،  ــ ش

عذاب‌وجدان خود كم كنید.
عوامل پیچیده فرهنگی و روانشناختی زیــادی فرد را 
به سمت خیانت سوق می‌دهد، بی‌وفایی و خیانت 
زناشویی یك اختلاف ساده و پیش پا افتاده نیست 
كه با وساطت بزرگ‌ترها و به اصطلاح ریش سفیدی 
بتوان در یك جلسه ریشه‌ای و بنیادی آن را حل کرد. 
ضروری است در صورت تمایل طرفین به ادامه زندگی 
با جلسات متعدد مشاوره و یاری گرفتن از مشاوران و 
روان‌شناسان توانمند نسبت به حل و درمان آن اقدام 
کرد. تنها در این صورت می‌توان مطمئن شد كه فرد 

بی‌وفا دوباره دچار لغزش نخواهد شد .
در صورت تمایل به دریافت خدمات مشاوره رایگان 
به  انتظامی  نــیــروی  توانمند  و  خــبــره  كــارشــنــاســان  از 

كلانتری‌های محل سكونت خود مراجعه کنید .

كارشناس یه  نظر

ــه از  ــ ــته كـ ــ ــی نشسـ ــ ــده قاتلـ ــ ــر پرونـ ــ ــه‌روی افسـ ــ  روبـ
ــت.  ــ ــیمان نیسـ ــ ــده پشـ ــ ــب شـ ــ ــه مرتكـ ــ ــی كـ ــ جنایتـ
دســـــت‌های بســـــته‌اش را روی میـــــز می‌گـــــذارد 
و می‌گویـــــد: بـــــرای قتـــــل ســـــراغ مقتـــــول نرفتـــــه 
بـــــودم امـــــا از شـــــنیدن خبـــــر فوتـــــش هـــــم ناراحـــــت 
نشـــــدم چـــــون او مدت‌هـــــا بـــــود كـــــه قـــــدم بـــــه زندگـــــی 
خصوصـــــی مـــــن گذاشـــــته بـــــود و دســـــت از ســـــر 
ــه تـــــاش  ــ ــر چـ ــ ــرم برنمی‌داشـــــت و هـ ــ ــــن و همسـ مـ
 می‌كـــــردم بیـــــن همســـــرم و او دیـــــوار بكشـــــم 
و از زندگـــــی مشـــــتركم دورش كنـــــم بـــــاز ردپایـــــش را 

ــدم. ــ ــی‌ام می‌دیـ ــ ــه زندگـ ــ ــه گوشـ ــ در گوشـ
تازه‌دامـــــاد کـــــه یـــــک مـــــاه اســـــت طعـــــم زندگـــــی 
مشـــــترک را چشـــــیده، مکثـــــی میک‌نـــــد و دربـــــاره 
انگیـــــزه‌اش از قتـــــل می‌گویـــــد: چهـــــار ســـــال پیـــــش 
بـــــا مرجـــــان آشـــــنا شـــــدم و بعـــــد از دو ســـــال آشـــــنایی 
عقـــــد كردیـــــم و دو ســـــالی عقـــــد بودیـــــم. مدتـــــی قبـــــل 
مرجـــــان بـــــرای كار بـــــه یـــــك رســـــتوران رفـــــت و آنجـــــا 
ــان  ــ ــه كاری‌شـ ــ ــد و رابطـ ــ ــنا شـ ــ ــر آشـ ــ ــا امیـ ــ ــه بـ ــ ــود كـ ــ بـ
تبدیـــــل بـــــه رفاقـــــت شـــــد. او نظـــــر مرجـــــان را آنچنـــــان 
بـــــه خـــــودش جلـــــب كـــــرد كـــــه وقتـــــی بـــــه خـــــودم 
ــان  ــ ــار مرجـ ــ ــاس و رفتـ ــ ــدم احسـ ــ ــه شـ ــ ــدم متوجـ ــ آمـ
بـــــا مـــــن عـــــوض شـــــده و بـــــا كمـــــی بررســـــی فهمیـــــدم 
ــتند.  ــ ــاط هسـ ــ ــم در ارتبـ ــ ــا هـ ــ ــــس‌اپ بـ ــق واتـ ــ  از طریـ
چند‌بـــــار مـــــچ مرجـــــان را موقـــــع تمـــــاس بـــــا امیـــــر گرفتـــــم 
و از او خواهـــــش كـــــردم زندگی‌مـــــان را خـــــراب نكنـــــد‌. او 
بعـــــد از كلـــــی گریـــــه و زاری قـــــول داد  امیـــــر را فرامـــــوش 
 كنـــــد و دیگـــــر جـــــواب تماس‌هایـــــش را ندهـــــد. 
مدتـــــی بعـــــد از آن ماجـــــرا عروســـــی گرفتیـــــم و زندگـــــی 

مـــــا زیـــــر یـــــك ســـــقف شـــــروع شـــــد .
10 روز بعـــــد از مراســـــم عروســـــی مرجـــــان اصـــــرار كـــــرد كـــــه 
همـــــراه دوســـــتانش بـــــه شـــــمال بـــــرود. مـــــن هـــــم وقتـــــی 
اصـــــرارش را دیـــــدم پذیرفتـــــم امـــــا وقتـــــی برگشـــــت از 
عكس‌هایـــــی كـــــه تـــــوی گوشـــــی‌اش دیـــــدم فهمیـــــدم 
بـــــا امیـــــر بـــــه شـــــمال رفتـــــه اســـــت. بـــــاورم نمی‌شـــــد 
همســـــرم مـــــرا كـــــه شـــــوهرش بـــــودم فریـــــب داده تـــــا 
بتوانـــــد بـــــا یـــــك مـــــرد غریبـــــه بـــــه شـــــمال بـــــرود آن هـــــم 
در روزهـــــای نخســـــت تشـــــكیل زندگـــــی مشـــــتركمان!

بـــــاز هـــــم دعـــــوا كردیـــــم و ایـــــن بـــــار 

ـــــر اعضـــــای خانـــــواده‌اش بـــــه مـــــن قـــــول  مرجـــــان در براب
داد كـــــه رابطـــــه پنهانـــــی‌اش را خاتمـــــه بدهـــــد. آنقـــــدر 
مرجـــــان را دوســـــت داشـــــتم كـــــه پذیرفتـــــم و دوبـــــاره 
بـــــه او فرصـــــت دادم. چنـــــد روز بعـــــد زودتـــــر از همیشـــــه 
ــرم در  ــ ــــه شـــــدم همسـ ــــتم و متوجـ ــه بازگشـ ــ ــــه خانـ بـ
حـــــال تمـــــاس تصویـــــری بـــــا امیـــــر اســـــت . عصبانـــــی 
گوشـــــی را از دســـــت همســـــرم گرفتـــــم و ویس‌هـــــا 
ــر  ــ ــا امیـ ــ ــه پیام‌هـ ــ ــردم. در همـ ــ ــــوش كـ ــا را گـ ــ و پیام‌هـ
بـــــه همســـــرم گفتـــــه بـــــود كـــــه چطـــــور می‌توانـــــی مـــــرا 
فرامـــــوش كنـــــی چطـــــور می‌توانـــــی لحظـــــات و گذشـــــته 
خوبـــــی كـــــه بـــــا هـــــم داشـــــتیم از یـــــاد ببـــــری و نبایـــــد 
بـــــروی و بایـــــد از همســـــرت طـــــاق بگیـــــری! مـــــن 

ــذرم ..... ــ ــو بگـ ــ ــم از تـ ــ ــتت دارم و نمی‌توانـ ــ دوسـ
خشـــــم وجـــــودم را گرفـــــت. درد این‌كـــــه همســـــرم 
گرفتـــــار  و  او وسوســـــه  ز علاقه‌هـــــای  بـــــرا ا بـــــا 
بی‌تصمیمـــــی می‌شـــــد كـــــه بمانـــــد یـــــا بـــــرود، امـــــا مـــــرا 
بـــــا ایـــــن همـــــه علاقـــــه و گذشـــــت نمی‌دیـــــد داشـــــت 
خفـــــه‌ام می‌كـــــرد. دیگـــــر هیـــــچ چیـــــز برایـــــم مهـــــم 
نبـــــود بـــــا تمـــــام وجـــــود احســـــاس پوچـــــی و بی‌ارزشـــــی 
ــن  ــ ــه ایـ ــ ــرد غریبـ ــ ــك مـ ــ ــود یـ ــ ــر می‌شـ ــ ــردم. مگـ ــ می‌كـ
طـــــور تـــــو و زندگـــــی مشـــــتركت را بـــــه بـــــازی بگیـــــرد ؟!

بـــــرای اولیـــــن بـــــار دســـــت روی مرجـــــان بلنـــــد كـــــردم و او را 
ـــــا او قـــــرار  ـــــر تمـــــاس بگیـــــری و ب ـــــا امی ـــــد ب زدم و گفتـــــم: بای
بگـــــذاری و بعـــــد گوشـــــی را از او گرفتم.یـــــك ســـــاعت بعـــــد 
ــــی  ــای عذرخواهـ ــ ــد. به‌جـ ــ ــر شـ ــ ــرار حاضـ ــ ــر قـ ــ ــر سـ ــ امیـ
ــر  ــ ــه خاطـ ــ ــــودش بـ ــه خـ ــ ــی‌زد و بـ ــ ــرف مـ ــ ــه حـ ــ طلبكارانـ

دســـــت درازی بـــــه نامـــــوس مـــــن حـــــق مـــــی‌داد. 
دیگـــــر نمی‌توانســـــتم خـــــوددار باشـــــم و بـــــه همیـــــن 
ــــه او  ــراه آورده بـــــودم بـ ــ ــــه همـ ــا چاقویـــــی كـ ــ دلیـــــل بـ
حملـــــه‌ور شـــــدم و بـــــا دیـــــدن لباس‌هـــــای خونـــــی امیـــــر 
ترســـــیدم و از محـــــل فـــــرار كـــــردم. چنـــــد دقیقـــــه بعـــــد 
بـــــه مرجـــــان زنـــــگ زدم و او بـــــا گریـــــه و زاری گفـــــت امیـــــر 

ــد.  ــ ــتان برده‌انـ ــ ــه بیمارسـ ــ را بـ
بـــــرای آرام كـــــردن مرجـــــان برگشـــــتم و بعـــــد از چنـــــد 
ســـــاعت كـــــه شـــــنیدم امیـــــر فـــــوت شـــــده خـــــودم را 
تســـــلیم پلیـــــس كـــــردم. از مـــــرگ او ناراحـــــت نیســـــتم، 
خـــــودش باعـــــث شـــــد ایـــــن سرنوشـــــت برایـــــش رقـــــم 

ــورد ... ــ بخـ

ماه عسل به رنگ خیانت

ت
س

ی ا
ین

تزئ
ها 

س‌
عک

بدون شك تعداد 
انسان‌هایی كه در این 
كره خاكی از همسر 
، موفق‌تر  شما زیباتر
و جذاب‌تر و مهربان‌تر 
هستند كم نیست، 
اما معنای ازدواج این 
است كه باید بعد از 
قبول تعهد به یك فرد 
چشم‌های خود را به 
روی سایر افراد ببندید


