
��ا�� ����� ����� ��ای �� ا��ا��، ��زا�� ���ی ��� ۷۰۰ �� ۸۰۰ ��م ا��
 ا�� �� ���� ��� ۶ �� ۱۲ ��م ����� ��زا�� ����� �� ���

• ���ره ۸۶۷ ����ن ���� دو���� ۱۹  آ��ن  ۹۹ ۵

   ���ر ���� ��دا�� ��د��؟
������ن۹۷ �� ��ز��ران �ــ�� ��دم. در آن ��� ��� ���د ����� �� ���� 
�� ���� آ��. ��� از آن �� ���ی �� ���� دا���. در ���� د��م 
�ــ� ا�� �� �� ��ــ�� �ــ�� ����ی ا�ــ� ا�ــ� و�ــ��� �� ��ر ��ــ�ف �� 
���ار  ���دی، �� در ر���ران �� و �� در ��� ��م ا����ده �� ��د؛ 
��� ������ ر���ران �� ���ی ����ی دا���� و در ��م �� ����ه ��ی 
���ــ�دی از ���ــ� ��ی ���ــ���� �ــ�ای ���ــ�اری ��� �ــ� و�ــ�د 
دا�ــ�. در ���ن ��ز�� �� �� ����ــ� ���ان در ���� ��د و از ���ان 
�� ��ر ���ف ا�ــ���ده ��� ��دم و �ــ��� �� ���ــ� ��� ز���� �� ��د 
�� و��ــ� ��ــ� از ��ت �ــ� ��ــ�� را د�ــ�م، ا�ــ� ��ــ� از �ــ�وف �� ��ر 

���ف ��ا�� ���� ��د. 
   و ا�� د���� �� ��ا���ن ادا�� دا��؟

��ــ� ا�ــ� ا�����ت ���� �ــ� �ــ� �� ا�ــ���ه �ــ�دم �ــ� ��ــ�م و ����� 
�ــ�م �� �ــ��� ز��ــ� از �ــ� ��ــ�ی ��� �ــ� ا�ــ�. در وا�ــ� آن ��ز�� 
�ــ��� ��ن �� ���ان ��ت ���� ��ا�� ���� ��� ��ده و در ��ز��ران 
��د �� ����� �ــ�م ��ــ� از د��� آرد �����ــ�ب، ز��� ���� ا�ــ� �� 
�� آب ���� ����� ��ه از �ــ��ا�� ����� �� آ���ری �� �ــ�د. ���ن ���� 
����ع �ــ�م ����� ����ــ� ��ا�� ��ر�� �ــ�. در وا�� ���ر �ــ� ا�� ��د 
�ــ� آب و �ــ�� در ��ز��ران ���� ا�ــ� و�� د�ــ�م �� ا�� ��ر ���ــ� و 
�ــ��ا�� �� ز��� را آ�ــ�ده �� ����. ���� �ــ� ��ای ��ت �ــ�ی �����، �� 
��ف �ــ��� از ����ل ��ی ار����ــ� و ����� ا�ــ���ده �� ��دم و 

��� د��ه ��دم �� ا�� ��ر ����. 
   ���� از ���� ���� �� �� ����� ا������ ر�����؟

�� از ���� �ــ��� �� �����ت ار����� و از �����ت ار����� 
�ــ� ���� ���ــ� ر�ــ��م. در وا�ــ� ا�ــ���ه �� ��ــ� �ــ� ������ �ــ�ی ام 
�وی ��ــ���زی �ــ��� ا�ــ�؛ در ���� �ــ� ������ �ــ�ی �� ���ــ� �وی 
���� ���� ����. �� ا�ــ���ه �� ��� �� �ــ��� را از �� و ���� 
ا����ر دارم. ا�� ���� ���ــ� �ــ��� ���� �� �ــ��� ��ا�� ��د. در 
���� ز����ه ای، ا�� ���� ���ــ� ���� ���ــ�، ز��� �� �� ����ل 
�ــ��� �� د�ــ�. �ــ� ا�ــ� ����� ر�ــ��م �ــ� ��ــ�ه دار ا�ــ� �� �ــ� �� 
د��ــ�ل ���ــ�ل ار����� ��ــ��، �ــ�ون ا�� �ــ� �� ا�ــ� ���ــ� ��� �� 

آب �� و ��� �� ��ا آ��ده ��ه ا��.
   و ���� �� ��ای ����� ��ن ���� ��د؟

؛ ���� �� از ا�� �����ات �� ���ــ�، ���� در ���ر راه ا���د  ���
و ����، �� ���ا�ــ�� و د�ــ���ل ����ی در ��و�ــ��ه �� �� ��. در 
��ا�� ا�ــ� ا���ق، ر���ر�ــ�ی ���� و ����� از ��دم �ــ� �ــ� زد. آ��� ا�� 
�ــ�ال ��ا�� �� و��د آ�ــ� �� ��ا وا��ــ��� �� �� ���ــ�ل ���� آ���ر 

���د ���� �� ���د�� آ���ر �� ��دم ��ر ����.
 آن ��ز�ــ� ��� ��ا�ــ�� ��ــ��� �����ــ� �ــ�زار �ــ�م و �ــ�ای ���ــ� 
�ــ� د��ــ�ل راه ��ــ� �ــ�دم �ــ� ���ا�ــ� ا�ــ� ���ــ�ع را �ــ�ای �ــ�دم �ــ� 
��ــ�. را�ــ�� ���ــ� ��ــ� و�� �ــ�دم و در ��ــ� آن �ــ� واژه ای �ــ� ��م 

ZeroWaste �ــ� ���ــ�ی ��ــ���� ��� ر�ــ��م و د�ــ�م ��ــ��� در د��� 
��ــ��� �� ����� ����� ��� ���� و �ــ� �����ت �ــ����ی ��� ���ن 

د����ل ����ی ���زی ��ار��.
 آ��� ���ــ� ای در د���ــ�ن ����� ��د�� و اد�� �� ��د�� �� ا�� ����� 
�ــ� ����ــ�ن ا�ــ�؛ و �ــ� از ��ــ�ن ���ــ� ����ــ� ����� �� �ــ�� 

ز���� ������ ��� را د���ل ���.
   ���� ز���� ��ن د��ر �� �����ا�� ��؟

 از ��ــ�ن ���ــ�، ��ــ� ���ــ� ز���ــ� �ــ� و ���ــ� ام در �ــ��� 
ا�����ــ� ام �ــ��ع �ــ�. ��ــ� از ���ــ��ت ���ا�ــ�� �ــ����ی، �ــ� 

��� �����ت ��ر�� ای ر���.
 �� �ــ�� ا�ــ���ده از ������� �� �� �ــ�د آ��ــ� را ��ــ� و د���ره 
ا�ــ���ده �ــ�د. ������ــ� �ــ� ��ــ�� ���ی ��ار�ــ� و ����ــ� ای ����ــ� 
��� �ــ�د. ���ــ� اش ا�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� ���ــ� د�ــ� ���� ���ــ��، �ــ� 

و���� ����ب ا����دی �� در ا�� ��� ز���� �� ر���. 
   �� را��� ��ا����� ��د��ن را �� ��� ز���� ���� ����� �����؟

، ���� ���� در ��� ����� ����� ���� آ�ــ��  �� �� ا��ه ��ــ���� ���
�ــ�م و آن را �� ��ل ا��ا�ــ� ا��ا ��دم. ا�ــ� ����� اش �� دا��ــ� �� ��د؟ 
، ��� ��ــ� ���� ا��  ا�� �� ����� �ــ�م �ــ�� ز���� ��ــ���� ��ــ�

���� ا��.
 ���ــ� ���ف ��ا��، ��ده ���ــ�� و ���ــ� ر���� �ــ���� از �����ات 
����ر ����د ا�� ��ع از ��� ز���� ا�ــ� و ���ر ا�����ت ��ب در 

ز���� �� ا��� و ���ر ���� ا����دی ��ای ����اده دارد. 
   ����ر��ن از ا�����ت ��ب ����؟ 

���ــ� از آرا�ــ� و ����ــ� ����ــ� �ــ� وارد ز���ــ� �� �ــ�د. ا����ــ� 
���ــ���� از ا�� �ــ� ��ــ�ف ��ذب �ــ�ن ����ــ� آ�ــ�ه و و��ــ� ��ــ�ف 

ا���ن ����� �����، ��دی ���� ��� �� �ود. 
ا�ــ�� آدم �ــ� را �ــ� ��د�ــ�ن وا��ــ�� �� ���ــ� و د�ــ� و ����ــ�ن را 
�� �����. در ا�� دو �ــ��� �ــ� �� ا�� ��ع از �ــ�� ز���ــ� را در ��� 
����� ام، ���� ر���� از ��� وا����� �� را در ��دم ا���س �� ���.

   ����ــ�� �� ���� ��� ���ــ� وا��� ��ــ� ����� ای ����� ��� �ــ�د؟ 
��� ���� ا��؟

�ــ� ا�� �ــ�ر ���ــ�. �ــ� ��� و�ــ� �� ��ــ� ��� ر�ــ�� و ��ــ� �ــ� در 
د��� ���ــ� �� ����� ���� ��� ���ــ�، ا�� ا�ــ�ادی �� �ــ� ا�� ���� 
 ، ����ــ�� ا��، ����� دار�� �ــ� ����� ��� ���ــ��. در وا�� در ا�� ��ــ��
�ــ�دی ��ــ�� �� ���ــ� �ــ� �����ــ� �� ��ا��ــ� ��ــ� �ــ� ا�ــ� ا�ــ�ازه 
��ــ���� ������� ������� ����ــ� ����. �� ���ــ� �� ��زه ز���ــ� را در ��� 
������ و ������ ��ــ� از ا�� ���ر ����ــ� ����� �� ��د�ــ� و ��� ���ر 

����� �� ���� و ا���� در ازای آن �� ���ی �� د�� �� آ����. 
   �ــ�� و در ����ــ� ���� �ــ�� ز���� ����، �ــ�� ��ــ�ر ����ــ� ����� 

�� ����؟
�ــ�ا�� ����� ����� ��ای �� ا��ا��، ��زا�� ���ی ��� ۷۰۰ �� ۸۰۰ ��م ا�ــ� 

���� ��� و�� 
��دم و در ��ل 
آن، �� واژه ای �� 

ZeroWaste م��
�� ����ی 

 ��� ������
ر���م و د��م �� 

آدم ���� در د��� 
 ����� �� �����
 ���� ��� �����
و �� �����ت 

��� ��ی ��� 
���ن د����ل 

����ی ����ی 
��ار��

ا�� �� ���� ��� ۶ �� ۱۲��م ����� ��زا�� ����� �� ���. 
   ��ــ�ر ��ا��ــ��� �ــ� ا�ــ� ��ــ�ار ���ــ����؟ ����� �ــ�ی 
��ی �ــ� ��ــ��م ��ــ� �ــ�اد ��ا�ــ� ����ــ� �� �ــ�د را ���ر 

�� ����؟
��� از �وش ��ی ا��� �� در ا�� راه، ��ــ� ��دن ����� 
ا�ــ�. �� ����� ��ی ��ی را �� ����� �� ��د در ��� ��� 
��ــ� �� ��� و در ����� ���� �و�ــ�، �ــ� ��� ����� 
��، �ــ� �ــ�در و �ــ� ����� �ــ� �ــ�اد ��ــ�ی ��ای �ــ�� �� 
��را�� �ــ�ای دام �� �ــ�د. ا�� �ــ�ری، ا���ر ��ــ� ����� ای 

����� ���ه ا��. 
   ��� و��د ���� �ــ����ی ������ ���ــ� ���� را ���� 

��� ز��؟
ا���ــ� ��ا���� ا�ــ� �� �� �ــ�ای ��د�ــ�ن ��ا�ــ�� ا��. در 
وا�� ا�� ��ف ا�ــ� �� ���� ��ا��� را ��ای �� ��ــ�� 
�� ��ــ�. �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ�ی ��ــ�� و �ــ� ���ی 
ز�ــ� ا�ــ�؟ ا�ــ� �ــ� ��ــ��� �ــ� �� ��ا��ــ� ��ا��ــ� 

��د��ن را دا��� �����. 
   ا�� �� ��� ���� ��� �� آ��!

�ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ�� ز���ــ� ��ــ���� ��ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� 
����ــ�، ���ــ� و ��������ــ� دارد �ــ� ���ــ� ا�ــ� آن را 
�ــ�� ��� ا�� و��� در د�و�ــ� ��ار �� ���ی، ا��ــ�س 
�� ��ــ� ���ــ� از ز���ــ� ات �ــ�ه ا�ــ� و �ــ� آن �ــ�دت 

��ده ای؛ آن و�� د��� وا��� �� ��� ��� ��� آ���. 
���� ��ر �� ��ای �� وا��� �ــ�� ���ــ�. ا���� ���ان 
���� و آ�ــ��� اش �� ا�� ��ــ��� دارد �� ���ر ����� 
�ــ�ده ���ــ�؛ ��ــ�ر ����ــ� �ــ�دن را ��ــ� ���ــ�، ��ــ�ر از 
���ف ��ا�� ���� �ــ�ه ���ــ� و ���ر ��ای ���� ��دن 

و���� ����د ا����ه دا��� ����. 
   ����رد ا��ا���ن ��ن ���ر ا��؟

در �ــ�ل ا�ــ� �ــ�ت، دا�ــ�ه آدم ���ــ� �� �ــ� �ــ�� ����� 
����ــ� ���ــ� ���ــ� �� ���ــ� آن �ــ�ر ��ــ�د �ــ�ه ا�ــ� �� 
������ ��� آدم ���� �ــ� �� �� آ��� ����ــ�ت دارم، ���� 
�ــ��� دار�ــ� و در وا�ــ� �ــ� وا��� �ــ�ی ����ــ� ���ــ� �و 

.�����
، �ــ� ���ی ��� ۷۰�ــ�ار ��� ��   ا�ــ��ز �ــ��� از ۸۰�����ن ���
۱۰۰�ــ�ار ��ــ� ��ــ���. در وا�� ا�ــ� ���ــ�ن، در ا�ــ� ���� 
ز���� �� ���ــ� �ــ�اب داد و �ــ�دم ��ا��ــ��� �ــ� آن ار���ط 

 .������

از ���ــ� ��ــ�اوی د��ــ�ره  ��ــ�� ��د�ــ�ن و �ــ�دم �ــ�دی ��ــ�ن �ــ� 
���ــ����. ا�� �� آ�� ��� ��� ���ــ� ر���� ��دن ��ه ��ــ� از ا��اد ����� 

��ای ��م ����� �����، ���� ��ای ر���ن �� ��ف ��� ���� �����؟
�����ــ� �ــ� �ــ�ای ا�� �ــ� �ــ� �ــ��� ���ــ� دا�ــ�� ���ــ��، ��ــ�ز �ــ� 
 ���� ���ا�ــ� ���ــ� دا��ــ� و �ــ�ای ا�ــ� ���ا�ــ� ���ــ� �ــ� �����ــ� آ
����ــ�. در وا�ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ� ��ر�� ا�ــ� �ــ� در ��ــ�م د��� 
در �ــ�ل �ــ�� ���ی ا�ــ� و �ــ� �����ــ�زی ���� ��ــ�ز دارد. در ���ــ� 
از ��ــ�ر��، �ــ�ف دو���ــ�دان در ا�ــ� ��ــ� ا�ــ� �ــ� ��ــ�� ���ی 
���ــ��ت را ���ــ� ����ــ�. در وا�� �ــ�ار ا�ــ� ��د�� ���ــ� در ��� 
����ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ�� ���ی ��ــ� ����ــ� ��ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ا ��ــ� �� 

ا�� �� ��ــ�� ���ی �� از ��اد �������� ���ــ��. ����ا ا�� ا�ــ� �� �ــ��و��ان و ��ــ�و�ن ���� �� ��ازات �� ��� ��و�� �� در ا�� 
��ــ�� ���� ���ــ��. ��� ���� ��� ���ن ����� ا���� �ــ����ای ����ــ� ��د��ن، ��ــ� و ��ر��ی ��د ����دی �ــ�ای ���ز�� 
و ������ ��ی ا��ادی �� ����� �� ر�ــ��ن �� ��ــ���� ���� دار�� راه ا���ده ا�ــ�. ا�� ���� ا�� ��دم ���ا��ــ�، ����� �� �� آ��� 

���اه �� ��د.


