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���� ا�� در ��ل ����� ۲۵/۱�����ن �� ��ز دی ا���� ���� آزاد ��ده �� �� ������ �� ���و��ه ��ق �� ���� ز��ل ��� در �� ��ل ��ا�� ذره ���
ا��. ا�� در ���� ا�� �� ا�� ���� �� ��ل ۲۰۱۵، ��د�� �� ۳۵ در�� ���ان ����� ���� ��د را ���� داده ا��

، ز��� ���� �� ���� ����
����ــ�  �����ــ��ی  �ــ��� ��ی  ���ــ�  ��ــ�  �ــ��� 
ا�ــ�، �����و�ــ��� و �ــ���، در ��ا�ــ� ��ر���� �ــ� و 
ز��ل �ــ��  �ــ���  از  �ــ�  �ــ�رگ  ���و��ه �ــ�ی 
ا�ــ���ده �� ���ــ�، در�ــ� �����ــ� در ����ــ� ��ز�ــ�ی 
�����ــ� ای دار�ــ� و ا�ــ� ��ش �ــ� �ــ�ای ����ــ� آ�ردن 
����ــ� ���ــ�، ����ــ� ���ــ�. ا�ــ� ���ــ� ��ا��ــ� �ــ� �ــ�ای 
���ل �ــ��� ا�ــ� در �ــ�ل ���ــ�� ۲۵/۱ �����ن �� 
��ز دی ا��ــ�� ���ــ� آزاد �ــ�ده �ــ� �ــ� �����ــ� �ــ� 
���و��ه ��ق �� �ــ��� ز��ل �ــ�� در �� �ــ�ل ��ا�� 
ا�ــ�. ا�ــ� در ���ــ� ا�ــ� �ــ� ا�� ��ــ�� �� �ــ�ل 
۲۰۱۵، ��د�ــ� �ــ� ۳۵ در�ــ� ��ــ�ان ����� ���� �ــ�د را 
���ــ� داده ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� اد�ــ�ی ا�� �ــ��� �� 
��ای ���� ����� ���� در�� ���ــ�، �� ��ا�� ��د 
���ــ� ����ــ� ای �ــ� ��ــ�ب ����ــ�. ا�� �ــ��� ��ی 
�����ــ��ی ��ــ�ر ���ــ� ����ــ� �� ����؟ د��ــ� ا��� 
����� ���ــ� در ا�ــ� �����، ��ــ�ف ��ق ا�ــ�. ���م 
�ــ��� ��ی �ــ�رگ، د����ــ�����ی ا�ــ� داده ای دار�ــ� 
�� ���ان ��ق ��ــ��ر ����ــ� ���ف �� ���ــ�. ���� از 
ا��� ���ــ� ����ــ� ����� �ــ�ق در ���ن، �ــ��� ��ی 
��ــ��� و ز��ل �ــ�� ا�ــ�. �ــ� ���ــ� را�ــ� 
�� �ــ�ان ��ــ�ب �ــ�د �ــ� �ــ� ا�����ــ� �ــ� �ــ�� از 
���ر��ی ا�� ���� �� د����� �� ���� �� �� ا���� 
و ����� �� �� ������، ���� در ����� ���� ����� و 

در ����� ������ ز��� دا���. �� ��ر ���ل ا�� ���� �����و���� ���ا�� ���ان 
����� ���� ��د را �� ۶۰ در�� ���ان ���� ���� د��، ����� ا�� ا�� �� ��د�� 
۱۲ �����ن ��د�و از �����ن �� ��ف ����.  �� ����� ���ر �� ا�� ���� ��ی 
���ــ�و، �ــ��ن ا���ــ� در �ــ��ی �ــ�����ن ��ی �ــ�د دود�� �ــ�ی دودزای �ــ�رگ 

دا��� �����، �� ��ز ز��� را �� ��ی ����ی ��ای ز���� ����� �� ����.

، راه ���ت از ���� ����� ا���ی ���������
آ��� در ������ ������ت �ــ��� ��ی ��رگ �������ی �� �� ��ل ا��م �ــ�ه، ������ 
ده ���� ��ای ��ف ���� ����� ���� از ���� �������ن ا��. ��� ��� ���� �� 
���ــ� ۷۵ در�ــ�ی ����ــ� ���ــ� ���ــ�، �ــ� ا�ــ� ���� د�ــ��س ا�ــ�، ا�ــ� آ��� 
��ــ��� را �ــ�� �� ���، ۲۵ در�� ����� ��ر ا�ــ� و �ــ��� ���� ��ر را �� ۱۰ ��ل 
درازا ��ــ���ه ا�ــ�.  را�ــ��ر ا��ــ� ���ــ� �ــ�ای �ــ�ار از �ــ��� ��ی ���ــ�� و 
��ــ���، ا�ــ���ده از ا���ی ��ی ��������� ا�ــ�. ���ــ� ا�ــ���ده از ������ ����� 
، آب و �ــ�د �ــ� �� �ــ�رت ����� در �ــ� �ــ�زه ز���ــ� ����ه �ــ�ت د���ره �ــ� و��د  �ــ�ر
�� آ��ــ� و ����ــ� �ــ��� ��ی ��ــ��� ����ن ���ــ� ���ــ���. �ــ� و�ــ�د ا�� �ــ� ��ــ� 
��ل ���� ��ا��ــ�� �� ���ه ��ی ا���ی ��ی ����� ���� ����، ا�� ������� ��دن 
ا�� ا���ی �� ا���ی ��ی ���ــ�� آن ��ر ����� �� ا�ــ� �� ������ �� ا�ــ���ده از آن 
در ���� و��د ��ارد. ��� �ــ��� ���� �� ��ر�� ��� ��ی ��ر�ــ��ی �ــ���� 
و ���ــ� ۳ در�� از ��ــ�ف ا���ی �ــ�د را از آن ����� �� ��ــ� �� ا�ــ� از ۷۰ ����� ����ه 
��ل ���ــ� ا�ــ���ده �� ��ــ� �ــ� ���ا�ــ� ��ــ�ف ا�ــ��ی �ــ�د را از �وش �ــ�ی د��ــ� 
�ــ� ۲۵ در�ــ� ��د�ــ� ��ــ�.  ا���ــ� �ــ��� �����و�ــ��� �ــ� ��ــ� از ا���ی �ــ�ی 
����� ���ــ� د��ــ�ل �وش �ــ�ی د��ــ�ی �ــ� ر��ــ� ا�ــ�. را�ــ��ر �����و�ــ��� 
ا����ده از ���� ���� ا�� �� ���ان ���� ����� ��ی دار��. ����� ���� ��ی 

�����ژ�� �� ���ان ����� ��ز��ی ������ ای آن ����ر ������� از ز��ل ��� ا��. 

«�����ات ا����ــ�، ��� از ��ــ� ����� �ــ�م �� �� ��ا�� ��� ��رگ ��ی ��ای ��ــ� ��ــ� ���ــ�». ا�ــ� ��اره �ــ��� �� ��� 
���ان �� وا���� ��د�� ����� و �� ��� ����� ����� ���� ������ �� از �� آ��، ������ ز��� و ا�����ت ا������� 
���ــ�. ا�� آ��� ��ه ز��� و ��ــ� ���ــ�دات �وی آن �� ���ص ا��ــ�ن �� را ����� �� ��ــ�، �����ات ا����� ا�ــ�، ��ا�� 
�� ��ا�� ���م ��� ��� را ����� و ��ه ���� را ������� ����� ���. ���ز ��� ��ان ��� و ����ر د���� ��ای ��� ا���ن 

در ا�� �����ات در ��� ����، ا�� ��� ���� ������ ��ی �����، ��� از �������ار���� ��ا�� در ا�� ��رد ا��. 
�� ��ــ� را در ����� ��ز��ی �����ــ� ای �� و��ه ����  ����� ��ز��ی ������ ای ����� ��ــ����� �ــ� ������ ز��� دارد و ��ر���� ��ی ����� ���ــ��
دار��. ���� ����� ��ز��ی ������ ای، ��ا�� در �� ����ی و ��ف ��ل ���� �� ��رد ��ر�� ��ار �����، ا�� ���� ��ی ��رگ ���ن ��� ���� 
���� ����� ا���م ��اده ا��. �� ا�� ��ل، از آ��� �� �������ی ����ــ� از ����� د��� ���ــ��ز ��ده، ا�� ��ر ��� �� ��� �� ر�ــ� ��ای ���� �����ات 
�����ات ا����� ��� ��م �ــ�ه ا�ــ�. �� ���ی �� �ــ��� ��ی ��ر�� ����� ا��، ���� و �����و�ــ��� �� ��ا��ــ� ���ان ����� ���ــ� ��د را �� 

��� ��د�� ����. ا�� ��ال ا�� ا�� �� ���� اد��ی ��ر�� �� ��ا�� �� وا���� ����� ��د؟

 آ�� ���� ��ی ��رگ �������ی �� ��ا��� ��� ���ت د���ه را ��ای ��ه ز��� ���ی ����؟

خ ی �� ی ��� در ��ا�� ا��� ا���

������ ای �� ��ل ��ی 
���و�ی د��� در ��� 

����� ا��، «���� �� 
» ��م دارد ��  ��� ���

���ا��� ����� ���� ��د 
را �� ��� �������. ا�� 
وا���� ا�� ا�� �� 

�� و��د ���� ۲۵ ��
۳۰در��ی ����� ���� 

در ��� ��ل ا��� ���� 
ا�� �� ����، 

در ۱۰ ��ل ��� �و 
ر���ن �� ��د ��� 

��� دور از وا���� و 
د�� ������� ا��

 �� ���� ����

��ر�� ��� ��ی 

��ر���ی ����� 

و ���� ۳ در�� از 

���ف ا���ی ��د را 

از آن ����� �� ��� �� 

����� ����ه  ا�� از ۷۰

��ل ���� ا����ده 

�� ��� �� ���ا�� 

���ف ا���ی ��د را 

از �وش ��ی د��� 

�� ۲۵ در�� 

��د�� ���

��ش ��ی د��� و ����� �� وا����
�����ــ� ای �ــ� ��ل �ــ�ی ��ــ���ی د��ــ� در ��ــ� ����� ا�ــ�، 
» �ــ�م دارد �ــ� ���ا��ــ� ����ــ� ����  «���ــ� �ــ� �ــ�� ��ــ�
��د را �� ��� ���ــ����. ا�ــ� وا���� ا�� ا�ــ� ���ن ��ر 
�� �����، �� و�ــ�د ���� ۲۵ �ــ� ۳۰ در��ی ����ــ� ���� در 
��� �ــ�ل ا��� ���� ا�� �� �ــ���، در ۱۰ �ــ�ل ��� �و 
ر�ــ��ن �� ��د ��� ��� د�ر از وا���� و د�ــ� ������� 
ا�ــ�. �ــ�وه �ــ� �ــ�ان �ــ�دن ا���ــ�ل ��ــ�ف از �ــ��� 
، ��ا�ــ� ��زدار�ــ�ه د��ــ�ی  ��ــ��� �ــ� ا�ــ��ی ��������ــ�
��ــ� در ا�ــ� ��ــ�ن و�ــ�د دارد. �ــ��� ��ی ��������ــ�ه 
�ــ��� ��ی ��ــ��� �ــ� از ��ا�ــ� ��ر���ــ� ���ــ� و 
ا���ــ�د در ��ــ�ن ��ــ���، ��ــ� ���� ای �ــ� ا�� ��ــ��� 
��ار�� �ــ� ��ــ��ی ��ی ا��� �ــ�ن راه د���ی �ــ�ای ����� 
ا�ــ��ی �ــ�د ا���ــ�ب ���ــ�. �ــ�ای ���ــ� ��ــ� ��ر��ــ� در 
�����ــ� �ــ� ����ن ��ا�ی ���ــ� دار�ــ� �ــ� ��ــ�ف �ــ��� 
��ــ��� را ��ــ�ود �� ��ــ�. از ��ف د��ــ� ��� �ــ�ای ���� 
�ــ��� ��ی �ــ�رگ �ــ� در ��ــ� ����ــ�، ������ــ� ا�ــ��ن 
ا�ــ� �� ����� ����ــ� ����� �� �� �ــ�� د��ــ� در �����ات 
ا����ــ�، �����ات ��ــ�ب ���ار�ــ�. ��ش ���� �� �ــ� �� �� 
��ل ��ای ���� ���� در ��� ����� ا���ق ا���ده ا�ــ�، 
���ان �� ��اق �����ان ��ش �����ه ا��. ���� �� ���� 
دا��� �� �ــ�ف �ــ���ر از ���ــ� ��ی ا�� �� �ــ�ف ��� �� 
���ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� وا��� �ــ�ی ���ــ� ای ���� �و �ــ� و 
ا�� ���� را �� �ــ�د ���� ����م ��د��.  ا����� ����� 
�� ��ای �ــ��� ���� ا���د. ز���� �� ا�� �ــ��� ����� 
���� از ��اد �������� ��ای ����� �����ت ��د ا����ده 
��ــ�، ��ــ���ی از ����ــ�ان، ا�ــ� ��ر را �ــ� را�ــ�� �ــ� ���ــ� 
����� ���ــ��ت �ــ��� دا��ــ��� و ���ان ���ــ� ای �� 
���� آ��� ��ــ�ن ��اد�ــ�. ��� ا�ــ� ��ا�� ��ــ�ن �� د�� 
�����ــ��ی و �����ــ� ��ل �ــ�ی ��ــ���ی �� و�ــ�د ��ش و 
�����ــ� ، راه �ــ��� را در ��ــ� ����� ا�ــ� و �ــ�ای ر�ــ��ن �� 
��ف، �ــ� ���� ����ــ�ان را ���اه ���ــ� و �� د��ــ� ������ان 

��رگ ���� را ����ر �� ���ر در ا�� ���� ����. 

آرش �������ی
��اح ����� �����ی

���ان ����� ���� ��د را 
���ب ����

ــ� دا��ـــــــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ� در �ــ��ــ�ــ�  ــ��ـ ــ� �ـ ــ ا�ـ
ــ� دا��ــــــــــ� و �ــ�  ــ�ـــ�ـ �ــــ��ــــ� �ــــ�ــــ�ن �ـــــ� �ـ
ــ� �ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�، �ـــ�ی �ــ�  ــ�ـ ــ��ـ ــــ� �ـ ــ�� ــ �ــــ�ــــ�ان �
ــ�ــ�.  ــ�� ــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�و�ـــ��ـــ� � �ـــ�ـــ�ـــ�ل �ـ
ــ� �ـــ�م  ــ ــ� �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ب � ــ ا�ـــــ� �ـــ��ـــ� �
 ����� Microsoft Sustainability Calculator
ــ�زه �ــ� د�ــ� �ــ�ــ�ان �����  داده �ــ� �ــ� ��� ا�ـ
���� �ــ�د در ز�ــ�ن ا����ده از ����� ��ی 
ا��ی را ������ ����. د��ن ا�� ��د �� ���� 
���ا�� ز�ــ� ���ی �ــ�ای ��� �ــ� �ــ� ���ب 

����� و �� ���ان �� ���� ��زدار��ه ��� ���.

���� ا�� در ��ل ����� 
ا��. ا�� در ���� ا�� �� ا�� ���� �� ��ل 


