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بعد از شکست سنگین مقابل اروگوئه

بحران کی‌روش در کلمبیا
کارلوس کی‌روش بعد از ماه‌ها 
تلاش و برنامه‌ریزی، شب تلخی 
را در کلمبیا تجربه کــرد. او که 
همه‌جوره تیمش را برای بازی 
ــود،  ــاده کـــرده ب ــ ــا اروگـــوئـــه آم ب
نــهــایــت شــاهــد شکست  در 
آنها  مقابل  تیمش  صفر  بر   3
بـــود. ایـــن بـــازی در مقدماتی 
جام‌جهانی 2020 قطر برگزار شد. 
کــی‌روش بعد از این شکست 
گــفــت: »بــعــد از بــاخــت در یک 
بازی خانگی حرفی برای گفتن 
نیست. بازیکنانم در این بازی 
برای تغییر سرنوشت مسابقه 
یسک  ر و  جنگیدند  نتیجه  و 
ــوان مربی  ــن ــه ع ــن ب کـــردنـــد. م
مسوولیت بازی را می‌پذیرم. به 
بازیکنانم تبریک می‌گویم زیرا 
باوجود سختی‌ها تلاش کردند 
گــل بــزنــنــد و مــوقــعــیــت‌هــایــی 
ایجاد کردند. انتقادها و هر نوع 
نظری دربـــاره ایــن باخت بــرای 

من است.« 
خبرهای رسیده از کلمبیا حکایت از آن دارد که کی‌روش قصد دارد این شرایط 
بحرانی را با کار زیاد پشت سر بگذارد. او به مسوولان فدراسیون فوتبال این 
کشور گفته باید بیش از گذشته کار کنند. کی‌روش در ایران هم همینطور بود. 
هر زمان تیم‌ملی می‌باخت خواستار اردوها و تمرینات بیشتر بود. کارلوس با 
حمایت از بازیکنان کلمبیا همه را یاد حمایت‌هایش از بازیکنان تیم‌ملی در 

مقاطع مختلف انداخت. 

فدراســـــــیون کشـــــــتی خبر داد که آزمایش کرونای محمد بنا چند روز پس از تعطیلی اردوهای 
تیم‌های ملی کشتی مثبت شده و هم اکنون در بیمارستان بستری است. این در حالی است 
که هفته قبل هم غلامرضا محمدی سرمربی تیم ملی کشـــــــتی آزاد به همراه دو دستیارش به 

کرونا مبتلا شدند و حتی نتوانستند در مسابقات انتخابی شرکت کنند.

رئیس فیفا با ارسال نامه‌ای  به حیدر بهاروند، سرپرست فدراســـــــیون ضایعه درگذشت زنده یاد محمود یاوری  را تسلیت 
گفت. در بخشی از پیام جیانی اینفانتینو آمده است: »مایل هستم تسلیت صمیمانه خود را برای درگذشت بازیکن و مربی 
بین المللی اســـــــبق، محمود یاوری ابراز کنم. زبان برای ابراز غم این درگذشت کافی نیست. از طرف جامعه جهانی فوتبال، 

مایل هستم همدردی عمیقی را با فدراسیون فوتبال ایران، خانواده یاوری، دوستان و محبوبان‌شان داشته باشم.«

محمد بنا بستری شدتسلیت اینفانتینو در پی درگذشت یاوری

یک پرتابگر 
شش‌بار فرصت 
دارد بهتر و بهتر 
شود. من هم 
جسم و روحم را 
آموزش دادم که اگر 
بار اول یا دوم نشد، 
امیدوار بمانم و تا 
پرتاب ششم کار را 
رها نکنم. زندگی 
هم شبیه همین 
پرتاب‌هاست

فیفا دِی

یکشنبه 25 آبان

لیگ ملت‌های اروپا
لیگ A، گروه 1

20:30................... هلند - بوسنی و هرزگوین 
23:15 ............................... ایتالیا - لهستان

لیگ A، گروه 2
بلژیک - انگلیس ..............................23:15
دانمارک - ایسلند .............................23:15

15 نوامبر 1901

بوکسور بی شکست 
وقــتــی صــحــبــت از قــهــرمــانــان نــامــدار بوکس 
ــر چیز  ــش از هـ ــی ــود، ب فــوق‌ســنــگــیــن مــــی‌شــ
اسم‌هایی چون محمد‌علی کلی، جو لوییس، 
جو فریزر و مایک تایسون به ذهن می‌آید، اما 
می‌خواهیم حدودا ‌120سال به عقب برگردیم؛ 
به 15 نوامبر سال ‌1901میلادی. در چنین روزی 
جیم جفریس، گــاس رولــیــن را در 6 رانــد ناک 
کرد و قهرمان رقابت‌های فوق‌سنگین  اوت 
بوکس شد. نکته جالب درباره جیم جفریس 
این است که او در هیچ یک از 23 مبارزه خود تا 
قبل از بازنشستگی شکست نخورد. در واقع 
تنها شکست جفریس، 6 سال پس از اعلام 
بازنشستگی او در سال 1910 رقم خورد. او که 
یــک بوکسور چــپ دســت بــود، قــدرت بالایی 
 در ناک‌اوت کردن حریفانش داشت و 16برد از 

19 بردش با نتیجه ناک‌اوت رقم خورد.

15 نوامبر  2004

ماریا، اولین قهرمان روس
ماریا شاراپوآ در دنیای تنیس بیش از آن‌که به 
خاطر قهرمانی‌هایش معروف باشد به‌عنوان 
مدلینگ معروف است؛ با این حال افتخارات 
این تنیسور با یک عنوان خاص آغــاز شد؛ با 
تبدیل شــدن به نخستین تنیسور روس که 
قهرمان تور جهانی تنیس شد. او در حالی که 
فقط 17 سال داشت، در فینال ATP تور مقابل 
سرنا ویلیامز به برتری 2 بر صفر رسید. شاراپوآ 
در همان سال نخستین گرنداسلم خود را هم 

با غلبه بر ویلیامز به دست آورد.

15 نوامبر 2018
عبور جیمز از چمبرلین

در روز پیروزی 126 بر 117 لیکرز مقابل پورتلند، 
، در فهرست  لبرون جیمز با کسب 44 امتیاز
از ویلت   NBA تاریخ  بازیکنان  امتیازترین  پر 
چمبرلین فقید که 31 هزار و 419 امتیاز کسب 
کرده بود، عبور کرد. لبرون جیمز در حال حاضر 
  NBAدر فهرست پر امتیازترین بازیکنان تاریخ
( و کارل  بعد از کریم عبدالجبار )38387  امتیاز
( با 34241 امتیاز در رده  مالون )36928  امتیاز

سوم قرار دارد.

روزشمار

عادل غلامی خیلی وقت است که برای تیم‌ملی 
بازی نمی‌کند. او یکی از کسانی بود که هیچ وقت 
دلیل کناره‌گیری‌اش را نگفت و هنوز هم که هنوز 
است سکوت اختیار کرده است. البته شاید با 
تغییرات جدید و حضور سرمربی روس عادل 
هم تصمیم دیگری بگیرد، تصمیمی که شاید 
در نهایت به بازگشت او به تیم‌ملی منجر شود. 
غلامی ابتدا درباره حضور آلکنو روی نیمکت ایران 
حرف می‌زند. به عقیده او هیچ وقت مربیان روس 
و صرب و بلغار در ایران موفق نخواهند شد:»این 

نظر من است که می‌گویم هیچ وقت مربیان 
روس، صرب و بلغار در والیبال ایــران موفق 

نمی‌شوند. هرچند  ما روی صرب‌ها سرمایه‌گذاری 
کرده‌ایم، اما هیچ وقت خروجی  نداشته و آنها فقط 
آمده‌اند برای خودشان رزومه جمع کرده‌اند. به 
جزو زوران گاییچ  که سیستم را وارد والیبال ایران 
کرد. حالا هم باید ببینیم چه می‌خواهیم؟ باید دید 
فدراسیون دنبال چه چیزی است. اگر دنبال اسم 
و رسم نتیجه در المپیک است یا نه سرمایه‌گذاری 
تا آورده‌ای برای والیبال داشته باشد. روس‌ها و 
بلغارها متفاوت از ما کار می‌کنند، ‌در حالی که 
والیبال ما کاملا تکنیکی است و اگر تاکتیک به 
آن اضافه شود می‌تواند جلوی تیم‌های‌ 

قدرتمند‌ دنیا‌، قدعلم کند.«
ــو در  ــک ــه زمـــان حــضــور ولاس غــامــی ب
ــاره مــی‌کــنــد و ادامـــه  ــ ســـال 2011 اشـ
ــال 2011  مــی‌دهــد:»وقــتــی ولاســکــو س
آمــد و تــا حــالا هــنــوز کــه هــنــوز است 
خیلی از مربیان  با سیستم ولاسکو 
کار می‌کنند. با نوع رفتاری و مربیگری 
او. من جزو کسانی بودم که با ولاسکو 
مشکل پیدا کــردم  و مدتی هم در تیم 
نــبــودم  امــا او نه‌تنها  کــاری کــرد کــه  در آن 
برهه تیم والیبال ما خوب بازی کند  که حتی از 
خودش میراث هم به جا گذاشت و حالا هم در 
والیبال ایران پیاده می‌شود‌. دنیا، دنیای ارتباطات 
است و ما نمی‌توانیم از مسائل ورزشی  روز دنیا 
دور باشیم، فراموش نکنید کنار نسل جوان 
خیلی خوب،  به اطلاعات  جدید هم نیاز داریم . 
یک مربی می‌خواهیم که اطلاعات به‌روز والیبال 

را به مربیان ما منتقل کند.«

از عادل سوال کردیم که یعنی تیم‌ملی نمی‌تواند 
ــود کــه او ایــن  بــا آلــکــنــو در الــمــپــیــک مــوفــق شـ
واکنش را نشان داد:»تیم ما بلندزنی مثل لئون 
، میخائیلوف و سیمون نــدارد ، اما هر وقت کار 
کرده  نتیجه گرفته است. ما بازیکنی نداریم که 
یک تنه آمریکا را ببرد اما با تاکتیکی که مربیان به 
بازیکنان می‌دهند، تیم‌ملی جلوی غول‌های بزرگ 
دنیا می‌ایستد.  مربیان ایتالیایی و آرژانتینی بیشتر 
به تیم‌ملی ایــران کمک می‌کنند؛ ‌چرا‌که سبک 
کاری‌شان به والیبال ایران نزدیک‌تر است.  البته 
آلکنو مربی منظم و با‌دیسپلینی است ،او خیلی 
محکم و سفت برخورد می‌کند و معمولا چنین 

افرادی می‌توانند موفق شوند.«
ــادل اشـــاره‌ای هــم بــه فهرست ‌30نــفــره آلکنو  ع
ایــن فهرست تعجب هم  از  البته  او  مــی‌کــنــد. 
کــرده:»مــن با شنیدن ایــن خبر خیلی متعجب 
ــدم. اصـــا در ایـــن بــرهــه هــیــچ مــربــی نمی‌آید  شـ
فهرست بدهد. بازیکنان جوانی که ممکن است 
با شنیدن این خبر انگیزه‌شان کم شود. به نظرم 
در فهرست آلکنو جای دو سه نفر خالی است، 
بازیکنی مثل صابر کاظمی  که در لیگ فوق‌العاده 
کار می‌کند  یا حتی سیامک مرندی لیبروی سابق 
تیم‌ملی . به هر حال همه بچه‌ها تلاش می‌کنند تا 
بازی‌های‌شان به چشم بیاید و تیم‌ملی بتواند در 

بهترین شرایط وارد مسابقات شود.«
اما حرف‌های پایانی غلامی. آنجا که از او پرسیدیم 
آیا ممکن است دوباره به تیم‌ملی برگردد که پاسخ 
داد:»من برای برگشت به تیم‌ملی باید در بهترین 

شرایط باشم.«

عادل غلامی،ملی‌پوش سابق ایران از انتخاب آلکنو می‌گوید

روس‌ها به درد والیبال ما نمی‌خورند

یم  ع شد که می‌بر  آقای اولاد بحث ما با رنج‌هایی شرو
ولی از ورزش دست نمی‌کشیم. انگار اندوه با روح آنچه که 
از ورزش می‌شناسیم در تناقض است. پس تکلیف شور 

و نشاط چه می‌شود؟
ــرای دســتــیــابــی به  ایـــن تــنــاقــض ظــاهــری اســـت چـــون بـ
رویاهای‌مان، دیگر درد و خستگی‌های تمرین آزار‌دهنده 
نیست که اگر این‌طور باشد می‌شود شکنجه و کسی 
وقتی  نمی‌ایستد.  قهرمانی  سکوی  بر  شکنجه  با  هم 
طلا می‌گیری در اوج همان نشاطی. شــادی هم اوج و 
فرود دارد. وقتی جایی شادی باشد یعنی غم هم بوده 
یا خواهد بود. من از ۶ سالگی با تکواندو ورزش را شروع 
کردم، بعدها در رقابت‌های قوی‌ترین مردان یا همان 
مردان آهنین شرکت می‌کردم و البته آن وقت‌ها مشکل 

بینایی من خیلی شدت نداشت و صرفا عینک می‌زدم. 
کمرم آسیب دید و نتوانستم آن مسابقات را ادامه دهم. 
رفتم سراغ دوومیدانی. کم‌کم مشکل بینایی‌ام پیشرفت 
کرد و معرفی شدم به فدراسیون ورزش‌های کم‌بینایان 
و نابینایان. خب من در همین مسیر فراز و نشیب‌های 
بسیاری را تجربه کردم اما به قدری عاشق ورزش بودم 
که نمی‌توانستم رهایش کنم. هر جا مسیری بسته شد 

غ از شعارها برای خودم راهی ساختم. فار
 چرا زودتــر ورزش را در بخش نابینایان و کم‌بینایان 

ع نکردی؟ شرو
مـــن ورزش مــعــلــولــیــن را نــمــی‌شــنــاخــتــم. در مــدرســه 
عـــــادی درس مـــی‌خـــوانـــدم. 
مشکل  دبیرستان  دوره 
بــیــنــایــی‌ام بیشتر شــد. 
ــه جثه  ــن‌ک ــا وجـــود ای ب

درشتی داشتم و عینکم نمره بالایی داشــت، میز اول 
می‌نشستم. با آن شرایط ورزش را هم ادامــه مــی‌دادم. 
. ورزش معلولین را در  زمــان دانشگاه هم همین‌طور
رسانه هم ندیده بودم. گرچه اخیر‌‌ا وضع کمی بهتر شده 
اما هنوز هم ، ما فقط روزهایی مثل روز ملی پارالمپیک 
یا روز جهانی معلولین دیده می‌شویم و یا زمان برگزاری 
مسابقات بزرگی مثل پارالمپیک یا پاراآسیایی و بعد هم 
سهم‌مان تمام می‌شود و مثل خیلی وقت‌های دیگر 

همه چیز می‌رسد به فوتبال. 
ــراد دارای معلولیت،  ــره رســیــدی بــه ورزش افـ ــالاخ  ب

تیم‌ملی و خیلی زود رقبا را پشت سر گذاشتی.
فضای جدیدی را تجربه می‌کردم که شرایط آن ویژه خودم 
بود. خیلی زود در اولین حضور برون‌مرزی و رقابت‌های 
آنتالیا برنز گرفتم که انگیزه خوبی بــرای ادامــه  جهانی 
شــد. در رویــدادهــای مختلفی شرکت کــردم و در ماده 
تخصصی‌ام، پرتاب وزنه، از سه سال پیش تا به حال، رتبه 
یک جهان هستم. در جاکارتا هم دو طلای پرتاب وزنه و 
دیسک را گرفتم و رکورد آسیا را به کارنامه‌ام اضافه کردم. 
سال ٢٠١٩ هم در امارات با طلای پرتاب وزنه در مسابقات 
قهرمانی جهان سهمیه توکیو را به دست آوردم و البته 

در پرتاب دیسک هم سوم شدم.
 گفتی اهل تهرانی و در گروه‌بندی ورزشکاران طلایی 
ــای  آیــا هیات‌ ورزش‌ه کمیته ملی پارالمپیک قــرار داری. 
جانبازان و معلولین استان و سایر مسوولان با تو ارتباط 

یناتت هستند؟ دارند و پیگیر تمر
اهــل تهرانم امــا چــون هیات مــا هیچ کــاری بــرایــم نکرد 
حالا ورزشکار استان فارس هستم. گرچه امکانات در 

شهرستان‌ها کمتر اســت امــا بــرخــوردشــان فــرق دارد. 
پیگیری آن‌ها بیشتر است. از لحاظ ارتباط با فدراسیون، 
که مورد  به تجهیزاتی  پارالمپیک و تسهیل دسترسی 
نیاز اســت، حتی توجه و یک احوال‌پرسی ســاده. البته 
فدراسیون و پارالمپیک هم حمایت خوبی کرده‌اند. در 
آمادگی کیش  حال حاضر در شرایط قرنطینه و اردوی 

هستم.‌
 در زندگی همه ما وقت‌هایی‌ست که خسته می‌شویم 
از چیزی، اتفاقی یا موقعیتی. اختلال بینایی پیشرونده، 
موانع زندگی یا سختی‌های ورزش هیچ‌وقت تو را در شرایطی 

قرار داده که به فکر رها کردن باشی؟
خستگی بــوده اما فکر رها کــردن نه. مشکلات بینایی 
پیش رفت اما من در درس هم پیش رفتم تا کارشناسی 
ارشد. ورزش همیشه برای من بوده. زندگی هم دقیقا 
مثل خود ورزش است. یک پرتابگر شش بار فرصت دارد 
بهتر و بهتر شود. من هم جسم و روحم را آموزش دادم 
که اگر بار اول یا دوم نشد، امیدوار بمانم و تا پرتاب ششم 

کار را رها نکنم. زندگی هم شبیه همین پرتاب‌هاست.
 ورزشــکــاری بر اســاس تجربه‌هایش قبل از مسابقه 
روش و رفتارهای خاص خود را دارد. چه فضایی تو را آماده 

رقابت می‌کند؟
من به دعای بعد از تلاش خیلی اعتقاد دارم. یکی، دو 
هفته قبل از مسابقه‌‌ یک‌روزه به مشهد می‌روم و در حرم 
با امام هشتم درد‌و‌دل می‌کنم. یک جورهایی خودم را 
می‌سپرم به نیروی برتری که من ندارم و آرامش ذهنی‌ام 
را در فضاهای معنوی پیدا می‌کنم. وقتی هم کــارم در 
ورزش تمام شود و حس کنم بازنشسته‌ام، مجموعه 
مدال‌هایم را به موزه آستان قدس رضوی تقدیم می‌کنم، 
چــون معتقدم بــرای گرفتن تک‌تک آن‌هــا امــام‌رضــا)ع( 

ضامنم بوده است.
 کرونا چهره زندگی را تغییر داده و محدودیت‌های زیادی 
را تحمیل کرده است. تو با وجود این‌که در شرایط قرنطینه 
ینات و زندگی ورزشی‌ات را در اردو ادامه می‌دهی، چیزی  تمر

هست از قبل کرونا، خیلی دلتنگ آن باشی؟
بله بــا وجـــود ایــن مــحــدودیــت‌هــا و در چنین شرایطی 
می‌توان گفت جای شکرش باقیست که ورزشم متوقف 
نشده اما دلم برای آزادی‌های پیش از کرونا تنگ شده 
ــی کــه داشتیم و قــدر نمی‌دانستیم.  ــای ــت. آزادی‌ه اس
کسالت‌بار  و  غم‌انگیز  خیلی  گاهی  ونا  کر تنهایی‌های 
است. ما سال گذشته در تیم‌ملی پارادوومیدانی بودیم 
که در اردو تمرین می‌کردیم، حــالا من و مربی‌ام و یک 
ورزشــکــار از فــدراســیــون جــانــبــازان بــا مــربــی‌اش، تنها 
ملی‌پوشان اردوی کیش هستیم. خبری از سالن تمرین 
و حضور هم‌تیمی‌ها، تشویق‌ها، شیطنت‌ها و شادی‌های 
زمــان استراحت و سالن غذاخوری هم نیست. بعد از 
تمرین، در اتاق‌‌مان غذا می‌خوریم و استراحت می‌کنیم. 
هتل محل سکونت ما مسافران زیادی ندارد. در مقایسه 

با سال گذشته اینجا جریان زندگی شکل غریبی دارد.

گفت‌وگو با مهدی اولاد، قهرمان کم‌بینای پرتاب وزنه جهان

هرجا مسیری بسته شد برای خود  راهی ساختم
 آن لبخند. وقتی روی سکوی قهرمانی جهان ایستاده است. با مدال طلایی که آرزوی خیلی‌هاست 

آرزو قنبری

ورزش

و دوربین‌هایی که او را می‌بینند. فصل سرما، پوست دست‌هایش خشک‌تر می‌شوند. ترک می‌خورند 
ین‌ها، ترک‌ها زخم می‌شوند. تاول‌ها را نمی‌بیند اما سوزشِ سر باز کردن آنها را کف  و با ادامه تمر
ین  لــود و گاه و بی‌گاه شب‌هایی که از تمر دست‌هایش به خوبی حس می‌کند. بی‌خوابی‌های دردآ
ع می‌کند... گویی یک آدم آهنی با کارهای  سنگین باز می‌گردد و خورشیدی که دوباره فردا از مشرق طلو
تکراری که هر روز در ساعاتی معین، باید به انجام برسند. اصلا وقتی یک چیزی مثل حس بینایی را 
کم داریم، وقتی دنیا و رنگ‌ها و آدم‌هایش را شبیه همه نمی‌بینیم چرا باید دردهای بیشتری را تاب 
بیاوریم؟ پس آن لبخند شاد و طلا و سکوی قهرمانی؟ مگر نه این‌که ورزش باید نشاط‌آور باشد؟ چه 

چیزی مرهم این زخم‌هاست؟ چگونه ورزش با همه رنج‌هایش، می‌شود بخشی از زندگی، نه، همه‌ زندگی یک انسان؟! 
این بار با مهدی اولاد، مرد شماره یک جهان در پرتاب وزنه و دارنده سهمیه پارالمپیک توکیو گفت‌وگو کرده‌ایم و پاسخ این 

پرسش‌ها را در زندگی و تجربه‌های این ملی‌پوش کم‌بینای ‌٣۴ساله جست‌وجو کردیم.


