
• ���ره ۸۷۳ دو���� ۱ دی ۹۹ ۲ �� ��ا��

��او��ا، آ��� را د���ره �� از �� دا����ى �� �� ����. �� ا�� د���ره �� ���ه ��ز���� �� �� د���ره �� ������ �� �� ��ز��د.

 ��او��ا، �� �� ���� آ��� را �� �� ��د و��ه ��دم و �� و���� از �� ���� �� آن ����ى.

 ا��� آ��� را �� �� ����� �� �� ���ب ���� و�� د�� ����ف آن ��د �� �� ����.

���ـــــ�
��� ا�����

۷۷ ����

�� ��ــ� ا�ــ� ���ــ�ای ر�ــ��� ای ��ای �ــ� ���� 
ا�� و ���� ��ه آن را د���ل ���؟ 

��� �ــ�ی  آ د��ــ�ره  �����ــ�  �ــ�ال  ا�ــ� 
�������� در ��د�� ���� ��ر�ــ� ا��، ���� 
ا�ــ� ��دک در �ــ��� ����ــ� ���ز �ــ� ����� 
از �ــ�ف وا���ــ� دا��� ���ــ� �ــ� �ــ� ��ا�ــ� 
���ــ� اش �� ��ــ�د. ��� آ��ــ� و �ــ�� و ���� 
��ــ� را دو�ــ� دارد، �ــ� از ��ــ�ر �ــ�د��ن در  آ
��� ���ــ��ل �� �ــ�د، �ــ� از د�ــ�ن ��را��  آ
�ــ�ت �� �ــ�د. در ���ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ�ا�ت ا�ــ� 
����� �ــ�ددا�ی از �ــ�� ��ز����ن �ــ��� و 
د���� �ــ�ای ا�� �ــ�ددا�ی ��ــ�ا ���د��، �ــ�� 
�ــ�ای ���ــ� ���ــ��م �ــ���، ��� �� از �ــ�� 
ا�� ����� ���ــ� �� آ��/ ا�� ���ــ� ای را �� در 

����� ���ن داده ،دو�� دارم و....
��ــ� �� ��� �ــ� ��ــ� ا�� ���ــ�ای ر�ــ��� ای 
را ����ــ� و د��ــ�ل �� ��ــ�؟ ��ــ� �� ���ــ���، 

�� ���، �� ��ادی، �� �����؟ 
�ــ�ال د���ره ����� ا�� ���� �� ��د ��ز�� 
�����ــ� ای از ���� �ــ�ی �ــ�د و  �ــ�� �ــ� درک آ
��ــ� ا��ا��ــ�ن و ��وه ���ــ� �ــ� �� ����ــ� �� 
��ــ� �� ��ــ� �� ����ــ�، ���ــ�. ��ــ� و��ــ� 
����� �� ا�ــ� را از ��� ���ــ��� ���� ���ی 
�� ��ــ�، �� �ــ�ان ����ــ� �ــ� ��ز���ــ�ن �ــ� 
�ــ�رت ���ــ�ی �ــ� از ���ک �ــ�ی ����ــ� �ــ� 
ر�ــ��ه،  ���ــ��  �ــ�  ��ــ��  د�ــ�� ���ی 
ا���� ا�� ����� ���ی در د�ــ�� �ــ�ب و �� ��ار 
 ���� ��� ���د ���ــ� �� ��ا�� ��ای �ــ�� ا�ــ� آ
را �ــ� ��ــ�اه دا��� ���ــ� �ــ� ��ــ�ی ذ��ــ� و 
������ ��ز����ن ��ــ�� �� ����ای ر���� ای 

��رد ا����ده اش �� �� ��رت ا��.
�� ��ــ�ت ا��اد د��� (�ــ� ذ�� ���ل ���ــ� از ا��ام 

�ــ�  ��ــ�ب  و دو�ــ��ن و ��ــ� �ــ���� ��ی 
��ر�ــ�ن) �ــ� ��ــ� و  ��دا�ــ�� از ا�ــ� ���ــ�ای 

ر���� ای دار��؟
ا�� �ــ�ال ���ــ� ��د�� �� �ــ�ال ���ــ� دارد 
�� ا�� ��ــ�وت �� ��ز�� �ــ�� ا��ــ�ا ����� ��د 
را از ا�ــ� ��ــ�ا �� ��ــ� �ــ�� �ــ� د��ــ�ل ����� 
ا�ــ�اد د��ــ� �ــ� �ود؛ �ــ� �ــ�ر ��ــ�ل: �ــ� ��ــ�ت 
����ن ��رگ ���ش د��ــ�ره ا�� ����� ���� ���؟ 
��ز���ــ�ن �ــ� �ــ����� �ــ� از ��د���ر�ــ� دارد 
�ــ�ش �� ��ــ� ���ــ�� ���ــ�، ��� �ــ� د��م 
����ن �ــ�رگ ���� �ــ�ر دو�ــ� داره، ا�ــ� ���� 
��ر ����. ���ی �� ر�� �� ��ز����ن ���ز �� 
ا�� ����� و ����� ��� ا��اد دارد. ����� 
د��ــ� ����ــ� و ا���ــ�ب آ��ــ� ���� �� �ــ�د 
�ــ�دک در آ��ــ�ه �ــ� درک ���ــ� و ���� �ــ�ی از 
د��ــ� ���ــ�، ��ــ� ا�� �ــ� �ــ�ا ا�ــ�ادی از د��ن 
�ــ� ��ــ��� �ــ� ���ــ� �ــ������ �ــ� ��ــ� وا�� 
�ــ�  ��و�ــ� �����ــ�  و  ���ــ��ل �� �ــ��� 

در ��ــ� ����ــ� �ــ�ل ���ــ� و ����ــ� و ����ــ� 
ا�ــ� �� �� ��ام از ا�ــ� ��وه �� �� �ــ� ا���ق 
وا�ــ� دار�ــ�. ا�ــ� درک ��و�� �ــ� ����ــ� ���� 
��� �ــ�د ا�� �ــ���ی ��� و�� و ���دل ��� و 

��� ������ را ���� دارد.
آ�� آ��� در ر�ــ��� �� �ــ���ش ��ــ�� را ����� 
�ــ�ده ای �ــ� �ــ� ����� �ــ�ی �ــ� از ز���ــ� ��د�ــ� 

ا��؟
�ــ�ده ای  �ــ��  �� ��ا�ــ�  �ــ�ال  ا�ــ� 
دا��� ���ــ� از ��ــ�ا �ــ�دن ��ــ�ط ا�ــ��ا� و 
آ�ــ��ی ����ــ� داده �ــ�ه در �ــ� ا�����ــ� 
�ــ�دک �ــ� ��ر�ــ� ���وت �ــ�ی ا���ــ� در �ــ� 
����ــ� �ــ� ���ــ� �ــ������، ا���� ا�� �ــ�ال 
درک ���ــ� �ــ�� ز���ــ� و ا�زش �ــ�ی �ــ�د و 
آ��ــ� در ر�ــ��� �� آ��� ا�ــ�ره �� �ــ�د، ا�ــ�. 
در ا���ــ�� ا�ــ� �ــ�ال �ــ�� �� ��ا��ــ� �ــ� 
��رت �������ــ� �ــ� �� �� ��دا�ــ� ��� 
��ز���ــ�ن ��ــ�� �ــ� ��ــ�وت و �ــ���� ���� 

�ــ� در ر�ــ��� و �ــ�د �� ���ــ�، �ــ� ����ــ�. ��ــ� 
�� ��ــ�ت �� ���ــ���ی، �ــ� �ــ�ام از ����ی 
در ��دک �� آ��، در ���ل ��ــ�ت ��ر�� ��دن 
ا�زش �ــ�ی ا��ــ� و �ــ�ارد ا�ز�ــ���ی �ــ� در 
���ــ�اده و �ــ�� ز���ــ� �ــ�د دا��ــ� و ا�ــ�ره 
�ــ� ���وت �ــ�ی ا�ــ�اد �� ��ا�ــ� �ــ� ��ز���ــ�ن 
در ���ــ�� از ا�ــ� �ــ� ��ــ� ��ــ�. درک 
آ��ــ�  آ��ــ� در ر�ــ��� ا�ــ� و  ���وت �ــ�ی 
در وا���ــ� ا�ــ�، �� ��ا�ــ� د�ــ� �ــ���� �ــ� 
��ز���ــ�ن ���ــ� و او را در ����ــ� ���م �ــ�ی 
���ــ�ش  از  ��ــ�  و  ��ــ�  ر�ــ��� �����ــ� 
�� ����� �� ���ــ� آ�رد �� ��و�� ر�ــ��� ���اره 

��ز���� از ����� ����.
ا�ــ� در ���ــ�ل ر�ــ��� ای ��ــ��� �ــ� ���� از 
��ــ��� و ����ن ��د، از ��ز����ن ������ ا�� 
ا�� ا��ــ�ق در ز���� وا��� �� ا��ــ�د، �� ���ش 
ا�ــ�اد در��� �� ��ــ� ��ا��� دا�ــ�؟ ����� 
وا��ــ� ��ــ��� �ــ� ��ا�ــ� �ــ�د؟ �ــ� ا����� 

��ای ا��اد در��� ��ا�� ا���د؟
����ــ� ��ــ�ر ��ــ��� ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
د�ــ���ه را در �ــ�دک �ــ�� د�ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� 
�و�ــ� �ــ�ای �ــ� ��ــ��� ا�ــ�، د�ــ�ت �ــ� 
درک ا����ــ�ت د��ــ�ان و ����ــ� ����ــ� و 
������ ��ر�� ��ا�� ا�� ا����ب �� ��ا�� 
�� �ــ�دک ��ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� درک ��ــ��� 
����� ���ــ�، ر�ــ��� از ��ــ��� و ����ن 
���ی در آن �ــ�ای ��� ���� ����ــ� در ���م 
���ح ا����ده �� ���، ��ا��� در ا�� ز���� 
در ��م ا�ل �ــ� �ــ�ف �ــ� ����ــ�ر ���� �ــ�ی 
��ــ� �ــ�ای �ــ�دک ا���ن ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� 
وا��ــ��� �ــ�دن �ــ�دک �ــ�ای ������ �ــ�ی 

آ���ه ����ی ا��.

���ر د���ره ر���� ����� از ��ز����ن ��ال ����؟

در ����� ���� ��ال
در وا����ی ����ت �� ����ی ��� �� آ�� �� �ــ�� �� ��ز����ن در �� رده ���، در ��ل ���� 
و ���ــ� ��ــ���. د�وا�� ��� �� ���� در ��ل ���ــ� و ���ــ��� و�� در وا���ــ� ���� ��� 
�� آ�� �� �ــ�� ��ون آن �� ���ا��ــ� در ��� �� ��ز�� �ــ�ار �� ����� و ا�� �ــ� را ��ز����ن از 
�ــ�ا�ت �� �ــ��ر �ــ�� د����� �� ���. او �� ���� ��ف ��� و�� ���ــ�، ��ف ر�ــ��ن �� 
���ــ� و ��� ���و�� د���ره او��. ��� در �� �� و �ــ��� از ���وت و ����او�ی ���ار��، ��� 
�ــ� ���رت ��  ��د��ن؛ �����ا�� ا���� �ــ�ال در�ــ� ا���� ��ــ�� �� �ــ�د. ��ــ� از ��� ��
ح �ــ�ال در�ــ� در ��ی در�ــ� ا�ــ�، �ــ�ا�� �� ����� را ��ای ��� ��دن، ����� و ���� ���� و  در ��ادر�ــ��� ��
���� و ��د���� ����ق ���. ����� ��ا��� را �� در ادا�� ��ر�� �� ��د �� اد���ت ��د��ن و �� ���� �� �� ��ز����ن، 
��ر دارد، ������. ����ای ر���� ای ��رد ��� و��  ���ان ����� و در�� �� از ��ا�� ا����دی، ���و��ر ر���� و ���� آ

���، �����، وب ����، ����، آ���، ��رک و ... ����. �� ��ا�� آ

ز��ا ����� ���

��ر���س ��اد 
ر����

قسمت دهم

��دت �� ����
��� ���� ��دت ��اد ر���� ای �� �� ��ا��� در ��ز��ا���ن ���رش د��� ��ال �����ن در ��رد 
ر���� ���ــ�. �� ��ا��� ا���ا �� �����ن �ــ�ا��� در ��رد ر�ــ��� ��ی ����� ��ن �ــ��ع ���� و 
ح ��ا�ت  ح �ــ�ال ����. در ��ــ�� �� �� ���ــ� ز��ن آ��� را ��ــ��� ���� ��د�ــ�ن �ــ��ع �� ��
، �ــ����ه ���� ��دن �����ی  ��ــ�ا دارد، ���� ��ــ��ر �ــ���ه ا�� �� «��ــ��� ���� �ــ��  ����
را �� �ــ� ذ�ق آ�رد» د���ــ� ا�� ���� �ــ� ���ــ� ��ی ��ز���ــ�ن ����� ����ــ� ��ی �وا�ــ� و ��اب ��ی 
او �� �ــ�ارد، ���ــ� و�� �� �ــ� در ا����ی �ــ� ��� و�� �ــ� ا�� ��ــ� �� ���ــ� ��ش �ــ�د ����� ا�� 
�ــ�ال را از �� �� ���ــ�� �� ا�� ��ــ�� ��� و�ــ� را آ��ز �� ��د �ــ� �� �� ���ــ� ���ا�ــ� را �� ���� و 
ز���� ��ی ���ــ��ی �ــ�ای ��� و�� و ��� ا�ــ��ا� ��� ��ــ�ا �� ��دم. ��ب �ــ���ن �� ��ــ�ا ��دن 
�ــ�ا�ت در�ــ� ���� �� �ــ�د، ا�� د��� و �� درک ��ــ���� و از ���وت ���ز و ا��ــ�س ��� �� 
���� ����� ����، �� ��ا��� ��ــ�� ����ی ��ای ��� و�� ��ا�� ����. ���ر ذ�� دا���، ����� 

و ا����ق �� ��ا�� �� را در ��� و�� و ���� و ���� ���ل �� ��ز����ن ���ی ���. 


