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��را�� ���� ��ای ���ی 
ا�� ����ــ� دا��� �ــ� ������ �� ��� �ــ���، 
 ��را�� ���ــ� �ــ� ����ــ� ����ــ� در ���� 

�زن دارد را در ���� ��ا�� ��ن ��ار د���.
�� �ــ�ارش ا����، ���ــ� ���ب �ــ�ه را �ــ� ���� 
��ا�� ��د ا���ــ� ����. ����ــ�ن د������ ا�� 
���ــ� از ا�ــ�� �ــ�ب �ــ� �ــ�م CLA  �ــ� �� �ــ�ر 
����ــ� در ���ــ� ��و، ���ــ��� و ����ــ�ت 
���ــ� �� �ــ�د ����ــ� ��ای د�ــ� ���� ا�ــ�. 
����� �ــ� ����ــ� ��ــ�ن �� د�ــ�، ا�ــ�ادی �� 
�� ��ت �ــ� ��ه ا�� ا�ــ�� ��ب را در ��ای 
��د د����ــ� ��د�ــ�، ۴ در�� ���ــ� در ��ده 
���ــ� دا�ــ�� ا�� �ــ� ا�ــ� ���ــ� ����ــ� در 
����� ���� ��ده ا�� �����ا�� ���ب را د������!

���� �ــ�زا��ن ���ن �� �� �� ��� و آ���� 
��ری ������ــ� و �� ر����ــ� �� ��ــ� ���ــ�، و�ــ� 

ا�� ��ر ����ی ���� ���� ��ر����ی دارد. 
����ــ� �����ــ� ای در ��ر�ــ�ل ����ــ� �����ــ� 
���ن داده، ��� داو��� ���ع دا���ر�� ��� 
از �ــ�ردن ��ــ�اری ��������ــ�� (�ــ�ده ���ــ� 
����) ����� ���دی �� ��ردن ��ا ��ا��� ا��.

ا�ــ���ج: ا�ــ���ج �ــ�ا از ا�� �� ���ــ� ��� 
آ�ــ� �� �ــ��ر �� آ�ــ� ��ــ� ��ــ��ر ��ــ�دی �� 
���ــ� دارد. ���ــ� ���ــ�د در ا�ــ���ج د���ا�ــ� 
ا��� ���ی �� �� ��ن ��� �� ��� �� ���� �� 
را �� �ــ�� �����ــ�ی ��������ه ��ــ�. ������ت 
��ــ�ن داده، ا��ودن ا�ــ���ج �ــ� ������ ��ا�� 
��ز�ــ�ه �ــ� ۷  در�ــ� ���ــ�ی د�����ــ� را ���ــ� 
�� د�ــ�، ��ن ��ــ�ر ��ا از د�ــ���ه �ــ�ارش را 

.��� �� �����
���د: ���د و ���د����ــ� ��� از ������ی 
���� ��ب ا�ــ� �� ��� را �ــ�� ��� �� دارد. 
ا���� ���� ا�ــ� ���اری ��اج �ــ�� را �� �� 
دا��ــ���ان  ���ــ�  �ــ�  �����ــ� ای  ���ــ�د. 
ا�ــ������� �وی ۲۰۰ ��ــ� ���ــ�ر �ــ� ا���ــ� �زن 
دا���� ا���م �����، ���ن داد و��� ا�� ا��اد 
�� ��ت ��ــ�ر �ــ�ه از �� ���ــ� ��ا�� �ــ� در�� 
���ــ� �ــ�� (���ــ� �ــ� ��ــ�د) ��ــ�وی ��د�ــ� ��� 
���� �زن از د�ــ� داد��. ا�� ��ــ�ار �زن ��� 
�� وا��� ��ردن ���د وا��� ������ ا��.

��ر�ــ�ل  در  �����ــ� ای  ����ــ�  غ:  ��� �ــ�
�����ــ�ت ����� ا�� ���� را ������ی �����ــ� 
�ــ�ردن ������ �ــ�ی ����ــ� ��ــ�ن داده 

ا��. 
��ن و ��� ��ی �ــ���� �ــ�ا از ���ــ�ای ���� 
�ــ�د، ���� �ــ�� ر��� �ــ�� ��� ��ن �ــ�ه و 
در ����� �ــ�د را وادار �� ���� �� ���ــ�� ���رد. 
غ �� د��ــ� ���ــ� و  در �ــ�ض �ــ�ردن ��� �ــ�
����ــ� �ــ��ی ��و���ــ� �ــ�د، د����ــ� ���ــ�ی 
��زا�ــ� را ���ــ� داده و �� �ــ�ت ����� �ــ�ی 

��� را ��� ��� �� دارد.
���ــ��: ��ــ� از �����ــ� �ــ�ارض �زن �ــ� 
ا�ــ�؛  ��ــ�ت  ��ــ�  ���ــ�  �ــ�دن، 
���ــ������ �����ــ� ای �ــ� در ��ر�ــ�ل د����، 
���ــ� و ��������ــ� �ــ� �ــ�پ ر�ــ��ه ��ــ�ن 
����ــ�  �ــ� ��ــ�ار ����ــ��  داده، ��ا���ــ� 
(آ����� �ــ� ��� ��ن را ������� �ــ�� ��� ����) 
�ــ� ��ــ� �ــ�ده ����ــ� �ــ� ���ــ� �زن ��ــ� 

 .��� ��
�����ا�ــ� �ــ�ردن ���ــ��، �ــ�� ز���� آب �ــ� �� 
���ری، ��ن �ــ� و ��ن ��ی �ــ��س دار ���ت 

��� را ��� �� ���.
����ــ�  آ دا��ــ���ان  ��و�����ــ�: 
د������ ا��، ا��اد ��ق در د����ه ��ارش ��د 
�ــ� ��ــ��  ���دل ��ا�ــ�� ��ــ�ن �����ی �ــ� 
���ــ�ی  �ــ� ���ــ� د����ــ�  ���ــ� �و ��ــ��� 
���ــ��ی در ��ن آ��� �� �ــ�د ا�� در ا�ــ�اد ��� 
�����ی ��، ����ی ���ــ��ی ���ف ��ده و ����ی 
د�����ــ� �ــ�د را ���ــ� �� د��ــ� �����ا�ــ� 
�ــ�ردن ��زا�ــ� ���ــ��ت ��������ــ� ���ــ�ه 
���ــ�، ��ــ�دل ��������� د�ــ���ه �ــ�ارش را 

����ار ��ا�� ��د.

��رگ ���� ��ا���ی، ��� ��ا��� �� ��ل 
��دم ا��.

�� ��ه ����� ����� ر���
آ���� ��� از آ���� ��ددا��؟

��� �� دو�� �� ���� ��ر �� ���� ا��ی
����ی �� د��� را�� ��ر �� ���� ا��ی

����� ���� ��� ز����؟
�ــ�ی  ا�����ــ�ت  در  �ــ���  ��ــ��م  �ــ�  ��ــ�ی 

�������� ام ��رده ا��.
��� ����ب در �و��ی ���و�ز ��ن؟

��ت �����.
����  ��م ������؟

����ن ��� ��م.
در����ی ����� �وح؟

�ــ� و ��ــ� ���� ���رد�ــ� در�� ��ــ�. ��� و 
�� و ��� د�� در�� �ــ�، ���� اش �� ���� ���� 

ا��.
د��ــ�ل  �ــ�  �ــ�  ����ــ��ه ای  ا��ــ�س 

�� ا������ش آ��ه؟
���ن ��ل ��دت را �� د�� ��� ��ه

�� ��ل ��د �����ن، �� از ��ا�� ����
و در ��ــ�ر ا�ــ�، �ــ� ��ــ�ار ��ــ�دی �ــ� ا��ــ�س 

���� ��رده  و ر����ه.
����ــ�ن د��ــ�ره �ــ�م �����ــ� �ــ�� «ا�ــ� �ــ�ده 

»؟ ��� ����، �� ���� ا�� �� ���ر
د���ــ� ��� دا�ــ� و�ــ� �ــ�ده �ــ�رد ��ــ� �� ��ا�ــ� 
�ــ����، ��ز، ���� �� ��و���� �� ����. ����� 

�� آد�� دارد.
ز�� ���� ���ه ا�����؟

��� �ــ� ز�ــ� ���ــ�؛ ��ــ� ���� �ــ� آن �ــ� 
���� «ا��».

�������� د�و�� �� ����ه ا��؟
��� �� در�� �� ��.

���ه دار���� د����گ �����؟
���ه دار���ــ� را ��� دا�� و�� ���ــ� از د����گ ��ی 

���� ��ی «���� �� �� ا��» و «��د ����» ���� 
ا��.

������ ���ب ���؟
«��� ���» و «دن ����ت».

�����ن د���ره ���ب آ���ی د�������ی؟
����ــ���� �ــ� �ــ� �ــ�ل ���ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ� ��ــ�ب 
�ــ�ر ���  ��ــ�ه ام، و�ــ� ���ــ� دارم �ــ� ��� �ــ� از آ

د������ری، ��  ��ف ��زه ����.
������ ���� ���ی؟

ا�� ��ل ��، «���� �� �� ا��.»
������ ����� ��� ��� �����؟

����ــ� ا�ــ��ر ز��ه �ــ�د ا���ــ�اب ��ــ� و ا�ــ��ر ��� 
�����ث ����ی.

����ب ���� ����� ���؟
ا�ــ� ����ر�ــ�ن «��را��ــ�» ���ــ�، در ��ــ�ن ��ر�ــ�  

������، در ا��ان �����ا����.
�����ن را�� �� ���ف؟

��دی �� �����ی ����ز در ��.
�����ث ����ی ����� (�� ا��)؟

���� �ــ�ار ��ــ� ����ــ� ��ــ� از ا��ــ�ب، از ��ــ�ود 
�����دازان ���� �ــ��، ����� د��ــ�ز، ����اد 
اد�� ��ق ا���ده و ���� ر�ــ� ��ا����. �� �ــ���دی 

او ا����ر �� ��� و ���� دارم از او دارم.
���� زا����؟

�����دازی ا��ح ���، �� ����� دوم ��دادی!
��� �� ���� در �� ��� ������؟

��ــ� آد�ــ� د�ــ� ��ا�ــ�، و�ــ� ��ــ� ��� ��ــ� 
���ی ����� دا��� ����. �� �� ���ر ��ه ا���، 

��� ��ا��ه ������ �� ���ب ��را��� دا��� ام.
دو�� دا��� �وی ��� �����ن �� �������؟

�ــ� ��� �ــ�ار ���ــ�ن ���ــ� ا�� �ــ�� ��ــ� ��ل 
داده ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�ر �� ��ــ� ��ــ� ���ــ� راه �����. 

ا�� �� ا�� ��� ��ا���ه، ������� آدم ا��.

��م؟
ا��ا����.

��م ����اد��؟
����� ���آ��د.

��م ��ر؟
.������

��� ��ر؟
�����ن.

�����ت؟
��ق ������ ���ن و اد���ت ��ر��.

��� ��� ��ی ����؟
����، ��� �� ��د ��د��و���، ��ز���� ���ر ����.

��� ���� ��د ��د��؟
��� �� �ــ��� ��د. �������ن ��ا����، از ��� 
����ه ���� ������، ������ ��دك ���ه �� ��دم. �� 
��ار ������ آ�� �ــ� آ�ردم و �� ��ا�ــ�� ��� ���� �� 
��م �� ��� ����ه ���ــ�. �� ��ز ��� ��ی ���ــ��� 
������ــ� و از آن ��ز �ــ� ���، ����ــ� و�� ��� 

������ ��دك، ��ده �� را �� ������.
��ب ا����ــ� �ــ� او��� �ــ�ر ���� از آن ���ــ��ن 

آ��؟
!��� ��� ����� �� ���� ����

او��� ����� �� د����؟
��� �� ��� ��د �� �����ن د�ری.

او��� ��� �� ر�������؟
��� ��ــ� �ــ�درم، ��ا ر��ــ��ن �ــ�� را �ــ� ر��� 

.���
آ���� ��ر �� �������؟

دو �ــ� �ــ� ���، ��ــ��م ��ــ��� �ــ�ار �ــ��� از 
�������ن.

�����ن د���ره �� آ��؟
��� ���� ا��، «���ار» ��رش ��� ا��.

����� �� �� �ور �� ����ن د��ه �����؟
���� ����� از «���� ������».

������ د����گ �����؟
����� د����گ ��ی ���� ��ی ����م ��� �����.

آدم ������ �����؟
��  آ��، ��دِ و ����.

����� ������� �� ��ا��؟
��ــ�د دا�ــ�� ام. آ����ــ� ا�ــ�م ���ــ�اری ��ــ��اره 
��� دا��ــ����ن ��ا�ــ� ��ــ�ر. �� و ��در ا��ا�� 
��ــ��اره، در �ــ�ل �ــ� ���ــ�، �ــ��� �ــ� ا�ــ�ازه 

۱۵���� ��ا����� ���ا���.
������ ��� ���ر��؟

������ آ��ر ��دم!
آ���� ��� ا���� در ����� �����ن؟

��������� �� ا���ز ��ا��� ام.
����س ������� �� ��؟

ا�� �� ����م و ��� از �� ��د ����.
����� ای از ��� ����ا���؟

������ ���� ���و�ن ...
������ ��م �����ر در ���؟

«ا������» و «���ت ����».
������ ��م �� �� ا�� ���؟

«�ــ�ك �ــ� �ــ� ��ــ�» ���ــ�� ����ــ�ر ا��ــ�ی و 
«��� ��ی از ��� ����� �� ��ر»!

����� ��� �����ن �� �� ��� ���؟
���� ای ��� �� ا�� ��ح ���د

���� ای ��د و د�� ��� ���د
��� ���ب ��ای ����ه ���ت؟

��آن ����، ���ب ���س، ����ت ���ی، ��� ��ی 
����، دا��ه ا����رف آ�������.

��� ���� ��ای ����ه ���ت؟
���� ر�ــ�ل ا...، ��ه ����ی، ��ت ���، ��������ر۲، 

آ�����ف.
��� ������ ��ای ����ه ���ت؟

�ــ����� ۹ �ــ�ال ���ــ�ون، ��ــ�ر ��ــ� ���ا�ــ�ی، 
دا�ــ�ب آ�ــ�، ��ارد�ــ��ن ����ــ� �����، �ــ����� 
��� ���ــ�������، ���� ��ار ��ا�� �� را در ��� 

و ��راب ���� �� ���.
������ ��� �����؟

�������� ��ا���!
�����ن را�� �� ز���� ���ان؟

����ع ���ن د���ه ای ا��!
آ���� ز���� �� ���ن؟

��گ �� ��اب ���� ��ده ا��

 ��ــ� ����ــ� ��ــ� ���ــ�ه �ــ�د و ����������ــ�ه! ا��ا���ــ� ��و�ــ� ���آ�ــ�د در���ــ�....! �ــ�ود �ــ��� ۱۰ 
���� ��، ا�������ام و ����ل ��ی ���ی �� �� از ا��وه و ���� و ا�ــ� آن �� د���ره ��دی ���ز �� ��� ��� �� 
����ت، ����� �� �� ��دم آورده ��د. �ــ�دی �� ��� �� از او ���� �� ��د ��ا�ــ�. ا�� ��و�ــ� ���آ��د ��� �� ا�� 

د��� وداع ���، در ������، ��� ��� ��رش. 
��داز، �ــ��� و  ۱۶ �ــ�داد۱۳۸۰ �وز���� ��م �� در ���� ��ق ا�ــ��ل، ��� و���� ���ــ�وت و ��ا���� �� ا�� ���

��و���� ��پ ��د �� ا��وز �� ������ در���� ��و�� ���آ��د ا�� ��� و�� را ��ز��� �� ����. 

۱۷��ل ���، ز��ه ��د ا��ا���� ��و�� ���آ��د 
در ��� و�� �� �وز���� ��م �� ��  ���: 

�� ���� ����م 
و ��� ��دم ����

��� ا�����   :۳۴۲ ����

��ی ���� ���اه 
��ای ��اب ����� 

�ــ�ت ز�ــ�ن ا�ــ���ده از ���� �ــ�ی ���ــ��� 
�� ����� �ــ��� ��ن، ���ــ� ا��ــ�ل در ������ 

��اب �� ��د.
�ــ� �ــ�ارش ���آ���ــ�،  �����ــ�ت ا��� ��ــ�ن 
�� د�ــ� �ــ��ل ��ی ��ــ�س �ــ� �ــ�ری �ــ� در 
��ــ� و��د دار�� �� ��ار ����� در ���ض ��ر، 

���� ��ن را ����� �� د���.
�ــ�ر،  ����ــ� ����ــ� �ــ�ت در ����ــ�  �ــ�ار 
������ �ــ�ی  ���ــ�  از  ج  �ــ�� ا�ــ�  ���ــ�ص 
�ــ�� ���ــ�، در ������ �ــ�اب ا��ــ�ل ا���د 
�ــ�ده و �ــ��� ا��ــ�ن را �ــ� ��ــ� �� ا�ــ�ازد. 
��ــ� از �ــ��� ���� ��� �ــ�ی �ــ�ار ����ــ� در 
���ض �ــ�ر در �ــ�، ا�ــ���ده از ���ــ� ���اه 

��� از ��اب ا��.
����ــ�ن ����ــ� �ــ��� (Salk)، در را�ــ��ی 
����ــ� در���ــ� �ــ�ای �� ��ا�ــ� �ــ����، ���ــ�ی 
�� ��ار، ���ــ�ن و ا���ل در ��ــ� ������ ��اب، 
�ــ� ا�ــ� ����ــ� ر�ــ��ه ا�� �ــ� از ��ــ� ر��ــ� 
��ــ� �ــ���� ��زی �ــ��� �ــ�ن، در ����ــ� 
��ــ��ت ���ــ�دی �ــ�ای �ــ��� ا��ــ�ن �� 
و�ــ�د �ــ� آ�رد �� ���ــ� از آ��ــ� ����� �ــ��رم 
��������، ���و�� �� ا��ــ����، ���� ���ط، 
ا���ل �ــ�ی �ــ����� و در ���ــ� �ــ�ارد �ــ�د 
�ــ���ن، ���ز��ــ� در��ن �ــ�ی ����ــ� �ــ�ت 
��ــ���. از آ��� �ــ� ا�ــ��زه ا��� ����� �ــ�ری �� 
ا�ــ���ده �� ���ــ�، �����ــ� ��ــ���، ���� 
��اب و ��ــ�اری د��� وا��ــ�� �� ا���ی �ــ� 

و ��ز ����.  

���ه �ــ�دن ��ــ� از �ــ� �ــ� ���ــ�  ���� ��ی 
������، ����ص �ــ� �� و ز��ن ��اب، �� 
��ــ� ����ــ� دادن ��ــ� �ــ�ر د�����ــ� ��ــ� و 
ا���ل در ار��ل �ــ����ل ��ی د����� ��ر �� 
��ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ� ا��ــ�ل در �ــ��� �ــ�ن 
�ــ�ه و �ــ�ای �ــ�ت ����ــ� ا��ــ�س ��ــ�ز �ــ� 
�ــ�اب را از ��ــ� ��ــ�د. �ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ�� 
���� ا�ــ���ده از ���� ��ــ�اه را �� ز���ــ� ��� از 

ز��ن ��اب ����ل ����.

غ د���  �� ����������
غ د��ــ�،  �ــ�ی ��د�� �� �ــ� ���  ���������ــ� �ــ�
غ �ــ� ��ا��� �ــ�م دارد او��� ��ر  و���  دارد. ا�� ��
���ــ� ���ــ� و ����ــ� �ــ� در �ــ�ل ��ا��ــ�ن 
�� �ــ�� آ�� ��ر�� در ����و ا�ــ� ��� �� 
در ��ــ�ن د�ــ�ه �ــ� . �ــ� �ــ�ارش �ــ�دا ��ــ�ز،  ا�ــ� 
غ ��ل ���� �����ــ� ���� �ــ� ��� ��� �ــ���  �ــ�
ا�ــ� و �� ���� ��ی �ــ�رگ و ������ �� دا�ــ� و 
��ــ��ری ا��اد ���ر دا�ــ��� ا�� ��ــ�ر را در ���ن 
�����ان ��ــ�ی ���زی ا��ــ�د ��د�� �ــ� او در وا�� 
غ �ــ� �ــ� دارد. ���  �� ��دك ا�ــ� �ــ� ���س ��
غ �� ��د��  غ ��ــ�ن داده ا�� �ــ� ���� ا�� ��
�� ��ــ� ���� �زن دارد،  وا��� ا�� و در ��ر�� 

او ز���� �� ���.

��ا��ــ� از �ــ�اد ����ن ������� ا�ــ� �ــ� از ��� 
وارد آ���ــ�� �ــ�ه  ا�ــ�. ا�ــ� �ــ�اد، ���ــ� و 
غ �ــ�دم آ���ــ�� را از د�ــ�۱۸۵۰ �ــ� �ــ�ود  ��� �ــ�
��ل۱۹۳۰ ����� �� ��د ا�� از ز���� �� ����ر ��ان 

�� ����اران ��د را از د�� داد.

��� �����ت ��� ده ! 

�����ن ���ــ� ���ز�� ���ــ� ����ــ�ت را ���ا 
��د�� �ــ� ������ ��ــ����اران �ــ� ��� ���� 
�ــ�� �� د��. �� ��ارش ��رس، ��ا���� ����� 
�ــ�� �ــ�در �ــ�ای �ــ�زادش �� �ــ�ر ���ــ�ل از 
����� ��ی ������� ��د ������اران ا�� ا�� 
ا���ن ���� از �����ن ���� ������� ����ه 
را ��� ��د�� �� �ــ��ی ��� از ��اد ���ی را 
�ــ�ای ��� ���ــ� ����ــ� �� ��ــ�. ����ــ�ن �� 
�ــ�زه  �����ت �ــ�ی  ��ــ�   ��ز  ��ــ�  �ــ�ت 
را �ــ�رد ��ر�ــ� �ــ�ار داد�ــ� و  ����� �ــ�ه 
��ــ���ه ��د�� �� آ��� ���ات ����� از ��� 
را در ا�ــ�اف ��ــ� �� ��ــ��. ا�ــ� �ــ�� �ــ�ود 
��ــ�ر ��ا�ــ� ���ــ�� از �ــ�� ��و دارای ��و���ــ� 
ا�ــ� در ���� �ــ� ���د�ــ� ���� و ��� ��ــ��� 
�ــ�  ���ــ�ی دارد. �����ــ� آ��ــ� د������ــ� 
�����ت ��در �ــ�ت ز���� �� ��� ���� ���� 
ا�ــ�  �� د�ــ�.  �ــ��  آ��ــ�  �ــ�  ��ــ�ه ا�� 

��� �����ت �� �� از ۴۰ ��ز ���� �� ����.

���:  ا����

������ن ����� �� د����� ����� ر�����

ل ��� ق ا ��


