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 NBA کوبی برایانت که حدود یک سال پیش در حادثه ســـــــقوط بالگرد کشته شد، رکوردهای زیادی در
دارد. یکی از این رکوردها در ســـــــال2010 رقم خورد که او در لباس تیم لیکرز توانســـــــت به امتیاز 25هزار 

، جوان ترین بازیکن از حیث رسیدن به این رکورد  دربازی های بسکتبال آمریکا برسد. او با 31سال و151روز
بود و با 35روز کمتر از چمبرلین توانست به این عنوان برسد.

روبرتو دوران ازجمله نام های شناخته شده در دنیای بوکس است و قهرمانی های متعددی را به دست 
آورده. یکــی از بهتریــن مبــارزات او در ســال 1987 و در شــهر لاس وگاس رقــم خــورد. او درنبــرد قهرمانــی 
سبک وزن جهان مقابل استفانت دی جسوس قرار گرفت و در مبارزه ای که 15 راند برایش تعیین شده بود، 

حریفش را در راند دوازدهم شکست داد و توانست برای دوازدهمین بار به قهرمانی جهان برسد.

دوازدهمین قهرمانی دوران در بوکسرکورد برایانت در 31سالگی

برخورداری:
دلیل اصلی 

پیشرفت در 
کشورهای اروپایی 

این است که یک 
ورزشکار هرگز 

اشباع و بی انگیزه 
نمی شود و دائما 
تلاش می کند به 

جایگاه بالاتری 
برسد

 شــما اولیــن ایرانی ای هســتید کــه موفق شــده در 
لالیگا حضور داشــته باشــد. هندبال در کشور اسپانیا 
بسیار مورد توجه است. این مســاله چقدر روی هدف 

و انگیزه شما تاثیر داشت؟
اسپانیا جزو قدرت های اصلی هندبال در جهان است. 
قهرمان آخریــن دوره مســابقات قهرمانی اروپــا بوده و 
مقام های بســیاری در المپیک و جهان دارد؛ به همین 
خاطر توجه بســیار زیادی به این رشــته می شود. قطعا 
وقتی وارد این لیگ می شــوی، این توجهات به ســمت 
تو هم می آید؛ چــه از طرف مردم و چه از طرف رســانه ها. 
در مورد من هــم همین طور بــود؛ به طوری که تمام  فکر 
یک ورزشــکار حرفــه ای فقط به پیشــرفت کــردن جلب 

می شود تا بتواند عملکرد خوبی داشته باشد.
 چنین نگاه حمایتی در کشور ما بیشتر روی رشته 
فوتبــال اســت. ایــن میــزان حمایــت از رشــته شــما در 
لالیــگا چقــدر بــا حمایت هایــی کــه در کشــور خودمان 

داشتید، فاصله دارد؟
متاســفانه ایــن فاصلــه بیــن کشــور مــا و کشــورهای 
اروپایــی در توجــه بــه رشــته هندبــال هســت؛ البتــه 
قطعا در اســپانیا هم توجه اصلی به فوتبال است ولی 
این توجــه به حدی نیســت کــه بقیــه رشــته ها مهجور 
بماننــد. اما این کــه بخواهیم هر رشــته ای را بــا فوتبال 
مقایســه کنیــم کار درســتی نیســت و شــاید اصــلا در 
هیــچ کشــوری هــم توجــه بــه فوتبــال قابــل مقایســه 
بــا دیگــر رشــته ها نباشــد. بــا ایــن حــال خــود مــا هــم 
به عنوان هندبالیســت باید به فکر باشــیم تــا بتوانیم 
مقام هــای بیشــتری در زمینــه ملــی بیاوریــم تــا دوباره 
 بــه مرکــز توجهــات برگردیــم؛ همــان اتفاقــی کــه بــرای

 والیبال افتاد.
 لیگ اســپانیا را بعد از تجربه ســومین فصل چطور 

دیدی؟
در اسپانیا ســطح هندبال، فوتبال و بســکتبال بسیار 
بالاســت. مســابقات به صــورت زنده پخش می شــود و 

این باعث شده که توجه مردم هم به این رشته ها زیاد 
باشــد. فکــر می کنــم مهم تریــن تفــاوت لیــگ هندبال 
اسپانیا با لیگ دیگر کشــورها سرعت بالای هندبال در 
این کشور است. ســرعت انتقال توپ از دفاع به حمله 

خیلی بالاست.
 تو بالاترین ســطح هندبــال دنیــا را تجربه کــرده ای؛ 
زو باشــد. راز ایــن  اتفاقــی کــه شــاید بــرای خیلی هــا آر

موفقیت چیست؟
مــن هرگــز از تــلاش کــردن خســته نشــدم و همیشــه 
ســعی کرده ام هرچه در توان دارم اجرا کنم. همیشه در 
بهترین ســطح تمرین کردم. وقتی به چنیــن جایگاهی 
می رســی، هــر آدمــی دوســت دارد بــاز هــم بــه جایــگاه 
بالاتــری برســد و قطعــا انگیــزه 100برابــر خواهــد شــد. 
این دلیــل اصلی پیشــرفت من بــود. اصلا دلیــل اصلی 
پیشــرفت در کشــورهای اروپایــی ایــن اســت کــه یــک 
ورزشــکار هرگز اشــباع و بی انگیزه نمی شود و همیشه 

تلاش می کند به جایگاه بالاتری برسد.
 کرونــا چقــدر روی لیــگ، برنامه ریزی هــا و بازی های 

شما اثر داشت؟
کرونــا قطعــا تاثیرگــذار بــود و تیم هایــی کــه درگیــر این 
بیماری  شــدند باید طبــق پروتــکل دو هفتــه قرنطینه 
می شــدند. این باعث شــد که بازی ها بســیار فشرده و 
هر ســه روز یکبار برگزار شــود. ما هفته ای دوبار و قبل 
و بعــد از هر مســابقه تســت کرونــا می دادیم و شــرایط 
بســیار ســخت بود ولی بــا برنامه ریــزی مناســب همه 
بازی های لیگ برگزار شــد و هیــچ بــازی عقب افتاده ای 

نماند.
 لیگ ایران را دنبال می کنی؟

بله تا جایی که فرصت داشته باشم و بازی ها به صورت 
زنده پخش شــود، دنبال می کنــم. هندبال مــا به دیده 
شــدن نیاز دارد و این پخش زنده ها باید هرروز بیشــتر 
شود. ســطح لیگ ما خیلی جای پیشــرفت دارد ولی در 
برخی تیم ها می بینم که ســرعت در لیگ ما هم بســیار 

مورد توجه قرار گرفته و این نشانه یک پیشرفت بزرگ 
است که از آن لذت می برم.

 گفته بودی توپی کــه از الکس گومــز گرفتی، خیلی 
برایــت لذتبخــش بــوده. بعــد از گرفتــن آن پنالتــی چــه 

حسی داشتی؟
، پنالتــی زن اول تیــم بارســلونا و تیم ملی   الکــس گومــز
اســپانیا، یکی از بهترین پنالتی زن های دنیاست. قطعا 
بازی کردن برابــر بارســلونا و بازیکنان بزرگــی مثل گومز 
خیلی لذتبخش اســت. حس غیرقابل وصفی داشــتم 
و به ایــن فکر کردم هرکســی می تواند بــه رویاهای بزرگ 

فکر کند و به آن برسد.
 در خصــوص پیوســتن ات بــه العربــی هــم کمــی 

توضیح بده.
مــن اولیــن ایرانــی ای بــودم کــه در تاریــخ موفــق شــده 
بــودم به یــک تیم در لالیگای اســپانیا برســم. دوســت 
داشــتم ســطح دیگــری از هندبــال را هــم تجربــه کنــم. 
یــادی هــم از اســپانیا و هــم از قطــر  پیشــنهادهای ز
داشــتم و به خاطــر بحــران کرونــا خیلــی از تیم هــای 
اروپایــی از لحاظ مالــی بودجه هایشــان حــدود 20 تا 50 
درصــد کمتــر شــده اســت. الان ســطح هندبــال قطــر 
خیلــی بالاســت و بهترین هــای هندبــال به این کشــور 
می آیند. مــن هم ایــن تصمیــم را گرفتــم که بــه العربی 
، قهرمان  بروم. العربی الان قهرمان لیگ ستارگان قطر
جام باشــگاه های آســیا و به نوعی قــدرت اول هندبال 
آسیاســت. ســرمربی ایــن تیــم هم اســپانیایی اســت. 
ســعی کــردم انتخابــم بــرای آینــده ام خــوب باشــد و بــا 

کمک خدا روند موفقیتم را ادامه بدهم.
 به عنوان کســی که بالاترین ســطح هندبــال دنیا را 
، چه  تجربه کردی برای بهتر شدن سطح هندبال کشور

صحبتی با مسؤولان داری؟
مــن نزدیــک بــه 10 ســال بــرای تیــم ملــی بــازی کــردم و 
توانســتم در تمامی مدال ها و موفقیت هــای تیم ملی 
کشورم سهیم باشــم. می خواهم به مسؤولان بگویم 
هزینه کردن و آوردن اسپانســر بــه این رشــته هم برای 
آن اسپانســر و هــم بــرای بهتر دیده شــدن هندبــال در 
کشــور ما بازدهی بالایی دارد. مــا بازیکنان خیلی خوبی 
در رشــته هندبال داریــم، نمونــه آن لژیونرهایــی که در 
کشــورهای مختلــف بــازی می کننــد و می درخشــند. 
شــرایط ســخت اقتصادی کشــور مــا روی هندبــال هم 
اثرگذار بوده اما همه جامعه هندبــال باید تلاش کنند 
اول  ســطح  بــه  دوبــاره  قبــل  ســال  چنــد  مثــل  تــا 

آسیا برگردیم. 

گفت وگو با سعید برخورداری؛ تنها ایرانی راه یافته به هندبال لالیگا

هرگز از تلاش کردن خسته نشدم 
شــاید در کشــور خودمان هنوز افرادی بوده که از افتخاراتش خبر نداشته باشند 

یگانه عصاری

رسانه

اما او مدت ها در مرکز توجه رسانه های اســپانیا بود و در لالیگا درخشید؛ دروازه بان 
باشــگاه گوادالاخارای اســپانیا که جزو 10 دروازه بان برتر این کشور شــد و حالا به تیم 
العربی قطر پیوسته است. ســعید برخورداری؛ در گفت وگو با جام جم از شرایط  این 
ســطح  بالاتریــن  تجربــه  و  گومــز  الکــس  پنالتــی  گرفتــن  زندگــی ،  وزهــای   ر

هندبال دنیا گفت.

تعطیلی شبانه اردوها بعد از 2 تست مثبت 

 کرونا در کمپ 
تیم  های ملی وزنه برداری 
اردوی  ــه  ــ ــ ب ــا  ــ ــ ــرون ــ ــ ک  

رضا پورعالی

دبیر ورزش

تیم ملی وزنه برداری نفوذ 
ــگــران  ــط ن ــرایـ ــرده و شـ ــ کـ
کمپ  در  را  ــده ای  ــنـ ــنـ کـ
تــیــم هــای مــلــی رقـــم زده 
ــردار  ــ ــه ب ــ ــت . یـــک وزن ــ اس
پسر و دو وزنه بردار دختر 
ــای گــذشــتــه با  ــ طــی روزهـ
تست منفی کرونا و با سلامت وارد مجموعه 
ورزشــی آزادی شدند اما پس از آن که در اردوی 
ــه شد  ــت ــرف ــت مـــجـــدد گ ــس تــیــم مــلــی از آنـــهـــا ت
نتیجه اش مثبت بــود! واضــح اســت که آنها در 

اردوی تیم ملی به کرونا مبتلا شده اند.
ــود از 21 دی   ــ ــرار بـ ــ ــه قـ ــ ــوان کـ ــ ــی بانـ ــ اردوی تیم ملـ
آغـــــاز شـــــود و یـــــک مـــــاه بـــــه طـــــول بینجامـــــد، همـــــان 
روز اول تعطیـــــل شـــــد و دختـــــران جوانـــــی کـــــه بـــــا 
هـــــزار امیـــــد و آرزو از شـــــهرهای دور و نزدیـــــک، 
خـــــود را بـــــه تهـــــران رســـــانده بودنـــــد مجبـــــور 
شـــــدند شـــــبانه بـــــار ســـــفر بـــــه خانه هایشـــــان 
ــود  ــ ــهرهای خـ ــ ــه شـ ــ ــوس بـ ــ ــا اتوبـ ــ ــد و بـ ــ را ببندنـ
برگردنـــــد. بـــــا ایـــــن حـــــال، کوچکتریـــــن خبـــــری از 
ماجـــــرای کرونـــــا و تعطیلـــــی شـــــبانه اردو رســـــانه ای 
نشـــــد تـــــا مبـــــادا انگشـــــت اتهـــــام  کســـــی بـــــه 

ــرود. ــ ــانه بـ ــ ــــیون نشـ ســـــمت فدراسـ
آیـــــا پروتکل هـــــای بهداشـــــتی در محـــــل تمریـــــن 

و خوابـــــگاه فدراســـــیون وزنه بـــــرداری رعایـــــت 
ــر اســـــکان  ــ ــر اتـــــاق یـــــک نفـ ــ ــا در هـ ــ می شـــــود؟ آیـ
داشـــــته؟ آیـــــا زمـــــان آغـــــاز تمرینـــــات بعـــــد از  آمـــــدن 
جـــــواب تســـــت های دوم بـــــوده؟ آیـــــا در تمـــــام 
طـــــول تمریـــــن، بـــــرای هـــــر ورزشـــــکار یـــــک تختـــــه 

و میلـــــه جداگانـــــه در نظـــــر گرفتـــــه شـــــده؟ 

واکنش نایب رئیس
مریـــــم منظمـــــی نایـــــب رئیـــــس بانـــــوان فدراســـــیون 
وزنه بـــــرداری در این بـــــاره توضیحاتـــــی دارد: 
ملی پوشـــــان بـــــرای حضـــــور در اردو دو تســـــت 

کرونـــــا می دهنـــــد.
 اولیـــــن تســـــت چهـــــار روز قبـــــل از حضـــــور 
در اردو در شـــــهر های خـــــود از آنهـــــا گرفتـــــه 
ن  د منفی بـــــو ت  ر صـــــو ر  د کـــــه  د  می شـــــو
ــز  ــ ــت دوم را نیـ ــ ــد. تسـ ــ ــه اردو بیاینـ ــ ــد بـ ــ می تواننـ
خـــــود فدراســـــیون می گیـــــرد. زمانـــــی کـــــه مـــــا 
تســـــت دوم را گرفتیـــــم و مشـــــخص شـــــد نتیجـــــه 
ــت،  ــ ــت اسـ ــ ــکاران مثبـ ــ ــر از ورزشـ ــ ــــت دو نفـ تسـ
 بـــــرای حفـــــظ ســـــلامت دیگـــــر ورزشـــــکاران اردو را 

لغو کردیم.
منظمـــــی در پاســـــخ بـــــه ایـــــن پرســـــش کـــــه 
تـــــا زمانـــــی کـــــه جـــــواب تســـــت دوم بیایـــــد، 
، تصریـــــح  ورزشـــــکاران تمریـــــن داشـــــتند یـــــا خیـــــر
کـــــرد: تســـــت اول آنهـــــا منفـــــی بـــــود و بـــــا رعایـــــت 
پروتکل هـــــای بهداشـــــتی  و جـــــدا از هـــــم تمریـــــن 
ــه  ــ ــر کـ ــ ــا بعد از ظهـ ــ ــد. امـ ــ ــام دادنـ ــ ــبکی را انجـ ــ سـ
جـــــواب تســـــت ها آمـــــد کل اردو  را تعطیـــــل 
کردیـــــم تـــــا مشـــــکلی بـــــرای بقیـــــه پیـــــش نیایـــــد.
بـــــه پرســـــش دیگـــــری مبنـــــی  او در پاســـــخ 
براین کـــــه بهتـــــر نبـــــود وزنه بـــــرداران قبـــــل 
از آمـــــدن جـــــواب تســـــت دوم تمریـــــن انجـــــام 
نمی دادنـــــد، تاکیـــــد کـــــرد: تســـــت اول مشـــــکلی 
نداشـــــت. خیلـــــی از فدراســـــیون ها اصـــــلا تســـــت 
دوم را نمی گیرنـــــد و خـــــود اظهـــــاری دارنـــــد. 
فدراســـــیون وزنه بـــــرداری ســـــختگیرانه در بحـــــث 
ــد. از  ــ ــل می کنـ ــ ــا عمـ ــ ــــت پروتکل هـ ــا و رعایـ ــ کرونـ
طرفـــــی وقتـــــی جـــــواب تســـــت اول منفـــــی اســـــت، 
احتمالـــــش خیلـــــی کـــــم اســـــت تســـــت دوم 
مثبـــــت شـــــود و در اردو هـــــای قبلـــــی خـــــود چنیـــــن 
ــی  ــ ــال دارد محلـ ــ ــتیم. احتمـ ــ ــاله ای را نداشـ ــ مسـ
ــد،  ــ ــت دادنـ ــ ــود تسـ ــ ــهر های خـ ــ کـــــه آنهـــــا در شـ

ــت. ــ ــوده اسـ ــ ــن نبـ ــ مطمئـ
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