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روان‌شناس

 ماجرای خرید گوشی‌های هوشمند برای 
ع شد؟ دانش آموزان هنرستان از کجا شرو

موضــوع ایــن بــود کــه 9 نفــر از دانش‌آمــوزان 
مدرســه گوشــی نداشــتند و نمی‌توانســتند 
مجــازی  آموزش‌هــای  و  شــاد  شــبکه  از 
اســتفاده کننــد. ایــن موضــوع مــرا اذیــت 
می‌کــرد و دنبــال راهــی بــودم تــا این مشــکل 
را حــل کنــم. زمــان گذشــت تــا ایــن کــه نوبت 
دریافــت وامی رســید کــه برایــش 16 مــاه صبر 
کــرده بــودم. مــن درخواســت وام داده بــودم 
تا برای پســرم لپ‌تــاپ بخرم امــا وقتــی وام به 
دستم رسید دودل شــدم؛ یعنی میان پسرم 

و دانش‌آموزان مدرسه ماندم. 
 چه چیز شما را در انتخاب دودل کرد؟

‌مــن همیشــه اخبــار 20:30 را دنبــال می‌کنــم. 
یــک روز گزارشــی دربــاره آقــای خیــری پخــش 
شــد که یک میلیارد تومــان به او ارث رســیده 
بــود و قرار بــود بــرای فرزنــدش یک خــودروی 
شاســی‌بلند بخــرد امــا بــه جــای ایــن کار برای 
دانش‌آمــوزان بی‌بضاعت تبلت خریــده بود. 
مــرد بــا خنــده می‌گفــت وقتــی در خانــه از من 
پرســیدند خــودروی شاســی‌بلند کــو، گفتــم 

پولش تمام شد و همه‌اش شد تبلت. 
آن آقــا وقتــی حــرف مــی‌زد حس خوشــایندی 
داشــت و آن حــس بــه مــن منتقــل شــد و در 
مــن تحولــی ایجــاد کــرد. همیــن باعــث شــد 
دودلــی را کنــار بگــذارم و از پســرم بــه خاطــر 
دانش‌آموزان بگذرم. در واقــع ترجیح دادم به 
، 9 نفــر دیگر را  جای خوشــحال‌کردن یک نفــر

خوشحال کنم.
 همسر یا پسرتان اعتراضی نداشتند؟

نــه، آنهــا هــم راضــی بودنــد. بــا ایــن که پســرم 

رشــته معمــاری می‌خوانــد و بــه لپ‌تــاپ نیــاز 
دارد ولــی گفــت اشــکالی نــدارد، ان‌شــاءا... 
پولش جور می‌شــود و من مطمئنم نیت که 

خیر باشد زودتر از موعد هم جور می‌شود. 
 مبلغ وام چه قدر بود؟

18 میلیون تومان. 
 و چطــور بــرای خریــد گوشــی آســتین بــالا 

زدید؟
وقتی وام را گرفتم و می‌دانســتم که باید برای 
9 دانش‌آمــوز محــروم گوشــی‌های کاربــردی 
بخــرم بــه بــازار رفتــم و خیلــی تفحــص کــردم 
تــا گوشــی‌های خــوب کــه نرم‌افــزار شــاد روی 
‌آنهــا قابــل اجــرا باشــد، پیــدا کنــم. ســرانجام 
و  دومیلیــون  قیمــت  بــه  گوشــی   ‌هفــت 

900 هــزار تومــان خریــدم. البته چــون قبلا 
به همــکاران گفتــه بودم که شــخصی 
نیکــوکار 18 میلیــون تومــان بــه مــن 
داده تــا برای بچه‌ها گوشــی بخــرم، دو 
نفــر از آنهــا نیــز در ایــن کار مشــارکت 
کردنــد و دو گوشــی دیگــر بــه قیمــت 
‌ســه میلیون و 200 هزار و ســه میلیون 

و 400 هزار تومان خریدند. 
 پس شما ناشناس کار می‌کردید، 

درست است؟
بلــه، دوســت نداشــتم کســی بدانــد 
کــه مــن دارم کاری انجــام می‌دهــم. 
بــرای همین گفتــم یک خیر ایــن مبلغ 
را بــه مــن داده تــا بــرای دانش آمــوزان 

بی‌بضاعت خرج کنم.
یدیــد  خر را  گوشــی‌ها  وقتــی   

استقبال از این کار چطور بود؟
بچه‌هــا کــه واقعــا بــه وجــد آمــده بودنــد. روز 

اهــدای گوشــی‌ها از آنهــا و خانواده‌هایشــان 
خواسته بودم به مدرسه بیایند و جعبه‌های 
گوشــی را که گل زده بودم به آنهــا دادم. حس 
خوشــایندی کــه آن روز ایجــاد و باعث شــد تا 
دوســه نفر از همکارانم پیشــنهاد مشارکت 
در ایــن کار را بدهنــد، بــه ایــن ترتیــب کــه در 
پرداخــت اقســاط وام کمــک کننــد، آخــر مــن 
گفته بودم خیــری که این پول را بــه من داده، 
وام گرفتــه اســت. بــا ایــن کــه قلبــا دوســت 
داشــتم خــودم بــه تنهایــی ایــن کار را انجــام 
بدهم اما نمی‌شد جلوی نیکوکاری همکاران 
را هــم گرفــت. بنابرایــن توافــق کردیــم کــه 
آنهــا ماهــی 50 هــزار تومــان بــه یــک حســاب 
مشخص واریز کنند. اما مثل گیاهی که رشد 

می‌کند و همه جــا را می‌گیرد ایــن حس خوب 
بخشــش و کمــک بــه بچه‌هــای بی‌بضاعــت 
درهنرســتان ما گســترده شــد و کم‌کم تعداد 
همکارانــی کــه داوطلــب پرداخــت 50 هــزار 

تومان در ماه شدند به 30 نفر رسید. 
 پس این کار خیر مسری شد.

بله خیلی جالب بود که همه چیز خیلی خوب 
و بدون مانع پیــش می‌رفت، حتی مغازه‌داری 
کــه از او گوشــی‌ها را خریدیم گفت که از ســود 
خــودش می‌گــذرد و می‌خواهــد در ایــن کار 
خیر سهیم باشــد. جالب‌تر این که مادر یکی 
از همکاران‌مــان هــم که ماجــرا را شــنیده بود 
گفــت کــه او هــم ماهــی 50 هــزار تومان بــه آن 
حســاب واریــز می‌کنــد. بازپرداخــت ایــن وام 
18 میلیــون تومانی 10 ماهه اســت و اگر احیانا 
در میانــه راه کســی بــه تعهــدش عمــل نکند 
یــا زمانی برســد کــه همه کنــار بکشــند من به 

تنهایی همه چیز را تقبل می‌کنم. 
 شما خیلی راحت از پول می‌گذرید.

ایــن پول‌ها کــه چیزی نیســت. دوســت دارم 
آنقــدر داشــته باشــم که بــه همه کمــک کنم. 
مدرسه ما به خیلی چیزها نیاز دارد و ای کاش 
می‌توانستم با پول خودم همه چیز را روبه‌راه 
کنــم. در مدرســه مــا بچه‌هایــی هســتند کــه 
حتی پول خرید کتاب‌هایشان را ندارند و الان 
گوشی چند نفر از آنها شکســته و باید تعمیر 
شــود. اما مــن دوســت دارم بــه جــای تعمیر، 
برای آنها هم گوشــی بخــرم، چه اشــکالی دارد 
که آنها هــم خوشــحال شــوند. بعضــی از آنها 

هم بــرای خورد و خــوراک مشــکل دارند که به 
کمک چند همکار در مناسبت‌های مختلف 
مثــل عید یا شــب یلــدا برایشــان بســته‌های 

آذوقه تهیه می‌کنیم.
 پــس شــما بــه خوشــحالی بچه‌هــا فکــر 

می‌کنید. 
بلــه، آدم وقتــی می‌بخشــد ارضــا می‌شــود و از 
درون بــه رضایــت می‌رســد. کار کــردن بــرای 
رضای خــدا و دیدن خنــده بچه‌ها که ناشــی از 
خوشــحالی اســت حس فوق العاده‌ای دارد. 
در واقع باید بچه‌ها خوشــحال شوند اما این 

خود تو هستی که خوشحال می‌شوی.
 مدرســه شــما در منطقه محروم سنندج 

واقع شده؟
، ســه راه حافــظ، جنــب  نــه مــا در مرکــز شــهر
بانک خون هستیم که محله خوبی است اما 
بیشــتر دانش‌آموزان ما از روستاها و مناطق 
محــروم اطــراف می‌آینــد؛ در واقــع بچه‌هــای 
مســتضعف حاشیه‌نشــین کــه مشــکلات 
خانوادگی زیــادی دارند و نیازهایشــان فراوان 

است.
 حالا این بچه‌ها بلدند با گوشی هوشمند 

کار کنند؟
بلــه. وقتی گوشــی‌ها را به آنهــا دادیــم نرم‌افزار 
شــاد را رویش نصــب کردیم و طی دو جلســه 
کار بــا آن را به آنهــا یاد دادیم و حالا همه‌شــان 
بلدنــد بــا گوشــی کار کننــد و در آموزش‌هــای 

مجازی شرکت می‌کنند.
 قبــل از ایــن که گوشــی بــه دســت بچه‌ها 
برســد آنهــا چطــور درس می‌خواندنــد، آیــا از 

همکلاسی هایشان عقب نماندند؟
نــه مــن و نــه هیــچ کــدام از همکارانــم اجازه 
ندادیم بچه‌ها از درس عقب بمانند.ابتدا به 
تلویزیــون  درس‌هــای  پــای  گفتیــم  آنهــا 
بنشــینند. بعد درس‌هــا را به صــورت جزوه 
در اختیارشان گذاشتیم و بچه‌ها از طریق 
درســنامه‌ها آمــوزش می‌دیدنــد. کار 
بعدی‌مــان هــم ایــن بود کــه این 
دانش‌آمــوزان را بــا رعایت همه 
بــه  بهداشــتی  پروتکل‌هــای 
آنهــا  بــه  و  بیاوریــم  مدرســه 
آموزش حضوری بدهیم. همه 
این کارهــا روی هم باعث شــد 
دانش‌آمــوزی از درس عقــب 
نمانــد و احیانــا بــه فکــر تــرک 

تحصیل نیفتد. 

معجزه بخشندگی 
 بخشش به عنوان یک فضیلت و 
ح  ارزش اخلاقی در روابط انسانی مطر
اســت بــه ویـــژه جــوامــعــی کــه فرهنگ 
دینی برآن حاکم است تاکید زیادی بر 
پــــــرورش ایــــن صــفــت دارنــــــد وایـــن 
ج می‌نهند.  زمانی  خصلت را بسیار ار
ــــدون در  ــرد مــنــافــع دیـــگـــران را ب کــه فـ
ــاداش به منافع  نظرگرفتن هرگونه پ
خــود ترجیح مــی‌دهــد در واقـــع فــردی 
ایثارگر و بخشنده است. بخشندگی 
صفتی است که افــراد از آن به فراخور 
تربیت و شخصیت‌شان  و  سرشت 
بــهــره‌مــنــد هــســتــنــد؛ بــعــضــی کــمــتــر و 

. برخی بیشتر
خبرخوب این است که می‌توان این 
صفت را همچون بسیاری از صفات 
ــود پــــرورش داد. در تــعــامــات  در خـ
اجــتــمــاعــی بــســیــار پــیــش مـــی‌آیـــد که 
طرفین موجبات رنجش و دلخوری 
همدیگر را فــراهــم می‌کنند و هــر چه 
ارتـــبـــاطـــات نــزدیــکــتــر و‌صــمــیــمــانــه‌تــر 
بیشتر  نیز  رنجش‌ها  احتمال  باشد 
ــر بـــرخـــوردهـــای  ــ ــال اگـ ــ مــــی‌شــــود. حـ
بی‌تردید  باشد  واکنشی  مقابله‌ای، 
ایــن روابـــط ارزشــمــنــد صدمه خواهد 
ــعِ آســیــبــی کـــه بـــه رابــطــه  ــب دیـــد و بـــه ت
مــی‌خــورد ســامــت روان طــرفــیــن نیز 
ــه ســامــت  ــرا کـ ــیــنــد، چــ آســـیـــب مــی‌ب
روابـــــط نــقــش اســـاســـی در ســامــت 
روان مــا دارد و هــرگــونــه آســیــبــی که 
ــا وارد  ــزدیـــک مـ ــدی و نـ بـــه روابـــــط جــ
‌شــود مستقیما بــه روان مــا منتقل 

خواهد شد.
ــر با  یــکــی از روش‌هـــــای مــقــابــلــه مــوث
خــطــاهــای دیـــگـــران بخشش اســت. 
ــه دلـــیـــل عـــــدم درک  ــ مـــتـــاســـفـــانـــه ب
ــت ایـــن مــفــهــوم بیشتر اوقـــات  درسـ
ــد،  افـــراد نسبت بــه آن مقاومت دارن
چـــرا کــه بخشش را نــشــانــه ضــعــف و 
عقب نشینی مــی‌دانــنــد در حــالــی که 
از خـــود گذشتگی زمــانــی معنا پیدا 
ــدرت و  مــی‌کــنــد کــه فـــرد در جــایــگــاه قـ
تــوانــمــنــدی اســـت و امــکــان انتخاب 
دارد؛ یعنی می‌تواند مقابله به مثل 

کند اما نمی‌کند.
، فــرد بخشنده نــه تنها  از ایــن منظر
ــاس ضـــعـــف نــمــی‌کــنــد بــلــکــه  ــســ احــ
ــرور درونــی  احــســاس شــادمــانــی و سـ
دارد چرا که این حرکت، قدرت درونی 
وی را افزایش و جنبه‌های انسانی را 
رشد می‌دهد. بنابراین در بخشندگی 
دو مولفه اصــلــی وجـــود دارد: قــدرت 

گاهی. و آ
ــن اســت  شــواهــد عــلــمــی حــاکــی از ایـ
کــه هــر چــه انــســان بخشنده‌تر باشد 
ــنـــدی، اعــتــمــاد به  ــمـ احـــســـاس ارزشـ
نفس و سلامت روان وی نیز بیشتر 
اســت.هــمــچــنــیــن ایــــن عــمــلــکــرد در 
استحکام روابــط و ایحاد صمیمیت 
و تــرمــیــم روابـــــط آســـیـــب‌دیـــده بهتر 
عــمــل مــی‌کــنــد. در واقـــع بخشندگی 
سود فردی و اجتماعی دارد، بنابراین 
منطقی است که خود و فرزندانمان را 

برای بخشندگی تربیت کنیم. 
اشخاصی که معیارهای سختگیرانه 
ــار کـــمـــال  ــظــ ــ ــت ــ دارنـــــــــد و از خــــــود ان
وبی‌نقص‌بودن را دارنـــد و بــه هنگام 
بـــروز خــطــا خـــود را تنبیه و ســرزنــش 
می‌کنند، معمولا از اشتباهات دیگران 
ــان را مستوجب  نیز نــمــی‌گــذرنــد و آنـ
اشــد مجازات می‌دانند. بنابر ایــن اگر 
می‌خواهیم از خــود، فــردی بخشنده 
بسازیم بهتر اســت دیــدگــاهــمــان به 

انسان را واقع‌بینانه کنیم.

حق با 
شماست 

info@jamejamdaily.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

#سهام- عدالت
یک شهروند: 

کارگــر ســاده هســتم و ســهام‌عدالت 
بــه بنــده تعلــق نگرفــت. چــرا تکلیــف 
افرادی که فاقد سهام هستند روشن 

نمی‌شود؟

#یارانه- محروم
 : ربیع‌زاده از ملایر

یارانــه معیشــتی و وام ضــروری بــر چه 
معیار و اساســی بــه نیازمنــدان تعلق 
گرفــت؟ بســیاری از نیازمنــدان از ایــن 

وام محروم ماندند.

- قرمز #مشکین‌-شهر
: موحدیان از مشکین‌شهر
 وضــعــیــت مــشــکــیــن‌شــهــر از حــالــت 
ج و بــه وضعیت آبــی رسید  قرمز خــار
ــی اســـت کـــه بـــه علت  و ایـــن در حــال
رعایت‌نشدن پروتکل‌های بهداشتی 
توسط شهروندان ممکن است این 

شهر به‌زودی دوباره قرمز می‌شود.

غ- بسته‌بندی #مر
شهروندی از تهران: 

از مســوولان ســتاد تنظیم بازار تقاضا 
غ‌های بســته‌بندی به‌صورت  داریم مر
یــک و دو کیلوگرمــی را بــا قیمت‌هــای 
غ در  مناســب بــرای کنتــرل قیمت مــر

بازار توزیع کنند.

#شستشو - معابر
خانی از تهران: 

با کاهــش دمــا و بــرودت هــوا بعضی از 
شــهروندان اقــدام بــه شســتن معابــر 
و پیاده‌روهــا می‌کننــد کــه بــا یــخ‌زدن 
معابر باعــث صدمات جانی بــه عابران 

می‌شود.

 #کارنامه - پول
جعفری از تهران: 

مدرســه فرزنــدم در منطقــه 19 تهــران 
بــه  را  دانش‌آمــوزان  کارنامــه  ارائــه 
پرداخــت ‌150هــزار تومــان منــوط کرده 
اســت. این درحالی اســت که کمک به 
مدرســه طبــق قانــون اختیــاری اســت 
و نبایــد اجبــاری در پرداخــت باشــد.  
  مســائل اقتصادی  همچنین به ‌خاطر
برخی خانواده ها قــادر به پرداخت این 
مبالــغ نیســتند کــه یــا شــرمنده شــده 
یــا بــا مدیــر مدرســه درگیــر می‌شــوند.  
چــرا وقتــی دانش‌آمــوزان بــه مدرســه 
نمی‌رونــد ، کمک به مدرســه همچنان 

ادامه دارد ؟ 

روز  در  ــی  ــامـ ــیـ پـ ج  در پــــی  در 
دوشنبه 1399/10/15 با عنوان 
»سدمعبر وانــتــی‌هــای حمل‌بار 
در خیابان دستگردی-میرداماد« 
ــی  ــومــ ــمــ ــط‌عــ ــ ســــرپــــرســــت رواب
شهرداری منطقه3 شهر تهران 
با ارســال نمابری اعلام کرد: این 
ــورد بــه مــعــاونــت حمل‌ونقل  مـ
و ترافیک شهرداری منطقه3 و 
پلیس راهور اعلام و مقرر شد با 
وانتی‌های حمل‌بار در محدوده 
دستگردی-میرداماد  خیابان 

برابر قانون برخورد کنند.

جوابیه

یک معلم سنندجی با  گرفتن وام برای دانش آموزان بی‌بضاعت‌ گوشی هوشمند خرید 

داستان یک بخشش
خ داده که تازه اکنون صدای   یک ماه قبل در ناحیه یک شــهر ســنندج، در یکی از هنرســتان‌های دخترانه، بده بســتان‌هایی ر

مریم خباز

جامعه

خوشش بلند شده. نقش اول این داستان تا توانسته کوشــیده گمنام بماند ولی دست بر قضا، حوادث طوری پیش رفته که 
مصاحبه‌ای در این صفحه با او انجام شــود تا مردم ایران بدانند   شــب بو اردلان، یــک بانوی فرهنگی با 26 ســال خدمت چه دل 
بزرگی دارد و چطور با دانش آموزانش همدلی و همراهی می‌کند.  قصه او قصه بخشیدن است، قصه از خود کندن و به دیگران 
دادن، قصه همــه آدم‌های نیکوکار این ســرزمین که خودشــان را ندیــد می‌گیرند و به دیگــران فکر می‌کنند. گوشــی‌هایی که به 
همت بانو اردلان برای دانش‌آموزان محروم هنرستان کیمیا خریده شده به چشم خودش کار کوچکی است چون در ذهن او، 
آن مرد که از ارثیه میلیاردی‌اش گذشــته تا برای بچه‌های محروم ایران تبلت بخرد، آنقدر بزرگ اســت که خودش زیر سایه او گم 

می‌شود. شب‌بو اردلان اما انسانی خاص با دلی صیقل خورده است، دلی که می‌تواند برای همه ما الهام‌بخش باشد. 
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لبینو گالوپینی، از فعالان اصلی انجمن زمین‌تخت‌گرایان ایتالیا در گفت‌وگوی اختصاصی با جام‌جم آ

ناسا ما را فریب داده است !

عکس: فرشید اردلان

 یک متخصص صنایع‌غذایی در گفت‌وگو با  ما   از افزودنی‌ها  
و مواد نگه‌دارنده‌ای گفته است که در تولید برخی فرآورده‌های لبنی استفاده می‌شود

لبنیات چطور ماندگار می‌شوند؟


