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 درمان‌های کمکی چه نقشی 
در کنترل تومورهای مغزی دارند؟

از  ــور  ــ ــظ ــ ــن ــ م واقـــــــــع  در    

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز ‌و ‌اعصاب

درمــان‌هــای کمکی اقداماتی 
است که پس از جراحی برای 
ــان انجام  ــد درمــ تکمیل رونـ
می‌شود مانند پرتودرمانی و 
شیمی‌درمانی. همان‌طور که 
ــوان حـــدس زد معمولا  ــی‌ت م
ایـــن نـــوع درمـــان‌هـــا پـــس از 
ــراحـــی تـــومـــورهـــای مــغــزی  جـ
بدخیم بهک‌ار می‌روند و در واقع علت نیاز به انجام 
این درمان‌ها این است که حتی اگر تمام یک تومور 
ج  بدخیم را به‌طور کامل در حین جراحی از مغز خار
کنیم بــاز هم سلول‌های تــومــوری ممکن اســت از 
مرز تومور و بافت سالم فاصله گرفته و تا اعماق 
بافت‌های طبیعی نفوذ کنند و هرگز قابل برداشتن 
ــه ایـــن دلــیــل در صـــورت انــجــام‌نــدادن  نــبــاشــنــد. ب
ــی مــانــنــد پــرتــودرمــانــی هــرکــدام از ایــن  ــای ــان‌ه درم
سلول‌ها می‌توانند بــه یــک تــومــور جــدیــد تبدیل 
شوند. در واقع پرتودرمانی پس از جراحی یک تومور 
مغزی بدخیم بــه هــدف نشانه‌رفتن سلول‌های 
ج  توموری بدخیمی است که از دسترس جراح خار

بوده و وارد بافت سالم مغز شده‌اند.
البته حتی در مورد تومورهای خوش‌خیم هم گاهی 
انجام پرتودرمانی ضــروری اســت؛ این مــوارد شامل 
بیمارانی است که دچار عود مکرر تومور می‌شوند یا 
اینک‌ه امکان برداشتن تومور به‌طور کامل وجود 
نــداشــتــه و شــرایــط بیمار هــم اجـــازه جــراحــی مجدد 
درصورت رشد تومور از بافت باقیمانده را ندهد و به 
این ترتیب ناچاریم برای کنترل سلول‌های توموری از 
پرتودرمانی استفاده کنیم. بــرای انجام پرتودرمانی 
لازم است بیمار چند روز متوالی حتی تا یک ماه مرتب 
به مرکز پرتودرمانی مراجعه کرده و در برابر دستگاهی 
که اشعه ایکس از خود تابش میک‌ند قرار گیرد. این 
ــراف محل تــومــور تابانده  اشــعــه بــه بــافــت‌هــای اطــ
مــی‌شــود تــا سلول‌هایی را کــه بــه داخـــل آنــهــا نفوذ 
کرده‌اند از بین ببرد. نوع دیگری از درمان‌های کمکی 
ــت. در مـــورد  ــ ــراحـــی، شــیــمــی‌درمــانــی اس پـــس از جـ
شیمی‌درمانی تومورهای مغزی بدخیم در اکثر موارد 
ــای خــوراکــی اســتــفــاده مــی‌شــود کــه باعث  ــ از داروهـ
می‌گردد انجام این درمان به بستری در بیمارستان 
نیاز نداشته باشد. داروهای شیمی‌درمانی با ورود به 
جریان خون و رساندن خود به بافت تومور سعی در 
تخریب سلول‌های آن میک‌نند اما پرده‌های اطراف 
مغز همواره مانع بزرگی برای رسیدن این داروهــا به 
داخل مغز و تومور هستند. به این دلیل است که از 
بین درمــان‌هــای کمکی پــس از جــراحــی تومورهای 
مــغــزی، پــرتــودرمــانــی نقش پــررنــگ‌تــری نسبت به 
شیمی‌درمانی دارد. انــجــام‌نــدادن ایــن درمــان‌هــای 
کمکی می‌تواند به بی‌اثر شدن عمل جراحی و عود 
زودرس تومور منجر شــود. گرچه هیچک‌دام از این 
درمــان‌هــا نمی‌توانند بــه‌طــور قطع مانع عــود تومور 
بدخیم شوند اما می‌توانند به کاهش خطر عود یا 
به‌تاخیرانداختن آن کمک کنند. همواره موارد نادری 
از تومورهای بدخیم مشاهده می‌شوند که پس از 
انجام جراحی و درمــان‌هــای کمکی، عــود نداشته و 

بیمار توانسته سال‌ها بدون مشکل زندگی کند.

ى از سرطان‌ها پس از طى دوره  چــرا بسيار
درمــانــى جــراحــى، شيمى درمــانــى يــا راديــوتــراپــى 

عود مى‌كنند؟

سرطان‌ها در مراحل ابتدایی )مرحله یک و دو( 
اکثرا درمان قطعی می‌شوند ولی هرچه مرحله 
کشف بیماری بالاتر رود احتمال اینک‌ه بیماری 

ــش مــی‌یــابــد.  ــزای ــان نــشــود یــا عـــود کــنــد اف درمــ
موثرترین عاملی کــه باعث افــزایــش احتمال 
درمان بیماری می‌شود، مرحله بیماری است. 

ایــنک‌ــه بیماری چقدر در بــدن گسترش پیدا 
ــرده، اینک‌ه آیــا محدود به عضو درگیر اولیه  ک
است یا اینک‌ه اندام‌های مجاور و غدد لنفاوی 

را هم درگیر کرده است.
بــرای مثال در سرطان پستان که شایع‌ترین 
سرطان در خانم‌هاست در مراحلی که بیماری 
محدود به پستان است و غدد لنفاوی را درگیر 
ــاتــولــوژی‌اش،  بدخیمی بالایی  نــکــرده و نــوع پ
را نــشــان نــمــی‌دهــد و گــیــرنــده‌هــای هــورمــونــی 
بیمار مثبت اســـت، حتی در مـــواردی نــیــاز به 

شیمی‌درمانی وجود ندارد.
ــی کــوچــک‌تــر و  ــراحـ ــا جـ در چــنــیــن شــرایــطــی بـ
، پـــرتـــودرمـــانـــی  در عــیــن حــفــظ عــضــو بـــیـــمـــار
و هــورمــون‌درمــانــی،  بــیــمــاری ســرطــان درمــان 
قطعی مــی‌شــود، در حــالــی کــه هــرچــه بیماری 
گسترش بیشتری پــیــدا کند و غــدد لنفاوی 
زیـــر بــغــل را بــیــشــتــر درگـــیـــر کــنــد امـــکـــان عــود 
و گسترش بــیــمــاری بــه انـــدام‌هـــای دوردســـت 

افزایش‌می‌یابد.
ــود ســرطــان تــا چــه انـــدازه بــه ســن بيمار و  ع
ــالای 60 ســـال بــاشــد،  ــوان یــا بـ ایــنک‌ــه بــســيــار جـ

بستگى دارد؟
سن بیمار به خودی خود عامل افزایش خطر 
عود بیماری نیست. آنچه احتمال عودکردن را 
تعیین میک‌ند مرحله بیماری، میزان گسترش 
بـــیـــمـــاری و خــصــوصــیــت آســیــب‌شــنــاســی و 

پاتولوژی بیماری است.
 تــومــورهــایــی کــه مــیــزان ازدیـــاد سلولی بالایی 
دارنــد یا در گــزارش پاتولوژی، تهاجم به عروق 
و لنف داده باشند و میزان ناهنجاری هسته 
ســلــول‌هــای ســرطــانــی بیشتر بــاشــد، احتمال 

عود بالاتری دارند.
در سرطان‌های دیگر مثل کلون و معده هم 
همین‌طور است. یعنی اگر محدوده گسترش 
سلول‌های سرطانی معطوف بــه عضو اولیه 
باشد و درگیری مجاورتی و ارگان‌های دوردست 
نداده باشد احتمال درمان‌پذیری قطعی بالاتر 

خواهد رفت.
آيا احتمال عود حين دوره شيمى درمانى يا 

راديوتراپى وجود دارد؟

ــیــمــار بـــه‌درســـتـــی مــرحــلــه‌بــنــدی شــده  ــر ب ــ اگ
ــاری بـــه‌درســـتـــی انـــجـــام شــده  ــم ــی و مــرحــلــه ب
ــار عــــود را در حین  ــظ ــت بــاشــد مــعــمــولا مـــا ان
شیمی‌درمانی و رادیوتراپی نداریم مگر اینک‌ه 
نکته‌ای در نظر پزشک معالج نادیده گرفته 

شده باشد. 
ولی پس از خاتمه شیمی‌درمانی و رادیوتراپی 
ــد در فـــواصـــل مــشــخــص، تحت  ــای بــیــمــاران ب
معاینات بالینی و اقدامات تشخیصی مختص 

هر نوع سرطان قرار بگیرند. 
یافت  ع درمــانــی که بیمار سرطانی در آيــا نــو
يسك عود بیماری‌اش موثر  مک‌یند در كاهش ر

است؟
بله تاثیر زیادی دارد. تمام سرطان‌ها بر اساس 
راهنماهای بالینی استاندارد درمان می‌شوند. 
ایــن راهنماها طی مطالعات طولانی و بررسی 
اثــرپــذیــری آنــهــا تایید شــده‌انــد. انــجــام جراحی 
مناسب و درست از سوی جراح سرطان متبحر 
و انجام به موقع شیمی‌درمانی و استفاده از 
ــای مناسب و انجام درســت رادیوتراپی  داروه
در کــاهــش مــیــزان عـــود بــیــمــاری بــســیــار موثر 

است. 
در واقــع 40 درصــد سرطان‌ها با جراحی بهبود 
می‌یابد و شیمی‌درمانی می‌تواند ۱۰ تا ۲۰ درصد 

سرطان‌ها را بهبود ببخشد.
سبك زندگى بيمار پس از درمان در کاهش 

خطر عود بیماری چقدر نقش دارد؟
مطالعات مختلفی در این مــورد انجام شده و 
ــی ابــتــا به  ــه در پ ــد بــیــمــارانــی ک ــی‌ده نــشــان م
سرطان‌های مختلف درمان شده‌اند، مسائلی 
مثل جلوگیری از افــزایــش وزن، مصرف مواد 
غــذایــی مــنــاســب، فعالیت فیزیکی مناسب 
روزانــه و دوری‌گــزیــدن از عوامل خطرزایی مثل 
، مـــواد دخــانــی و الــکــل را بـــرای کاهش  ســیــگــار
میزان عود بیماری‌شان مد نظر قرار می‌دهند. 
پــس بــیــمــاران مبتلا بــه ســرطــان توجه داشته 
باشند کــه بعد از اتــمــام درمـــان، سبک زندگی 
آنان و دوری‌جستن از عوامل خطرزای محیطی 
ــت ســرطــان  ــش ــازگ ــود و ب  در کــاهــش خــطــر عــ

بسیار موثر است. 

ین کابوســی که یک بیمار مبتلا به ســرطان پس از طی مراحل درمانش می‌تواند تجربه کند، عود یا برگشت بیماری‌اش است.    تلخ‌تر

پونه شیرازی

سلامت

این اتفــاق دنیای پــر از امیــد بیمــار و اطرافیانش را برای رســیدن به ســاحل امن و ســامت به خاکســتر ترســناک و تلــخ مبــارزه دوباره با 
سرطان و شکســت احتمالی در جنگی نابرابر با بیماری خرچنگی مبدل می‌کند. متاسفانه حداقل یک ســوم از بیماران سرطانی، طعم 
تلــخ بازگشــت ســرطان را می‌چشــند. عــود ســرطان بعــد از جراحــی، شــيمی‌درمانی و راديوتراپــی زمانــی اتفــاق می‌افتــد كــه تعــدادی از 
ســلول‌های ســرطانی بعد از جراحی جا می‌ماند و بــا وجود طی مراحــل درمانی، در بدن پخش می‌شــوند. امــروز پنجشــنبه 16 بهمن، روز 
جهانی ســرطان اســت و فرصت خوبی اســت تا ابعاد مختلف این بیماری را بیشتر بشناســیم. در این باره با دکتر حســین فودازی، دبیر 

انجمن رادیوتراپی انکولوژی ایران گفت‌وگو کرده‌ایم.

گفت‌وگو با دبیر انجمن رادیوتراپی انکولوژی ایران درباره راه‌های جلوگیری از 
عود مجدد سرطان به مناسبت 16 بهمن/ 4 فوریه، روز جهانی سرطان

دشواری نبرد با سرطان در راند دوم

سلامت 

سودوکو   3772

حل سودوکو   3771

ــوا آســیــب‌پــذیــری  ــدن نــاگــهــانــی هــ ــردشـ سـ

دكتر پرهام پارسانژاد

فیزیوتراپیست

ــر به  ــژه اگــ ــه‌ویـ ــد؛ بـ ــن ــیک‌ عــضــات را بــیــشــتــر م
ســرمــاخــوردگــی، آنــفــلــوآنــزا یــا کــرونــا مبتلاشده 
باشید، ضعف عمومی ناشی از این بیماری‌ها از 
ــراد  یــک طـــرف و آمـــادگـــی جــســمــانــی پــایــیــن افـ
ــکــردن در دوران  به‌دلیل کم‌تحرکی و ورزش‌ن
خـــانـــه‌نـــشـــیـــنـــی و قـــرنـــطـــیـــنـــه و هــمــچــنــیــن 
وضــعــیــت‌هــای بــد نشستن روی کــانــاپــه‌هــا و 
، شرایط را برای اسپاسم عضلانی شدید  مبل‌های راحتی از طرف دیگر

و دردی ناتوانک‌ننده فراهم میک‌ند.
، پشت یا گردن خصوصا در یک  این دردها که معمولا در ناحیه کمر
سمت بروز می‌یابد، شب‌ها مزاحم خواب بیمار است و توان هرگونه 
حرکت و جابه‌جایی را از او سلب میک‌ند. هر تغییر وضعیت با درد 
خنجرمانندی همراه است و گاهی بیمار برای انجام کارهای شخصی 
خــود نمی‌تواند صــاف بایستد و مجبور اســت نشسته یــا خمیده 
جابه‌جا شــود امــا چه کنیم که در ایــن ایــام دچارچنین آسیب‌هایی 

نشویم؟ 
اول اینک‌ه یک پــیــاده‌روی نیم‌ساعت تا 45دقــیــقــه‌ای را در برنامه 
روزانـــه بــا لباس متناسب بــا هــوای ســرد ایــن روزهـــا در برنامه خود 
بگنجانیم. به‌علت شیوع ویــروس کووید-19 و باز بــودن پنجره‌ها، 
ــل اتــاق‌هــا وارد مــی‌شــود و خــصــوصــا در اداره‌هــــا،  ــوای ســـرد داخـ هـ
سازمان‌ها، بانک‌ها و شرکت‌ها که کارمندان زمــان طولانی پشت 
میز نشسته‌اند و عضلات نگه‌دارنده ستون فقرات گردنی و کمری 
ــوای ســرد بــا پشت  ــت، بــرخــورد جــریــان ه آنها خسته و مستعد اس
ستون‌فقرات می‌تواند باعث بــروز ایــن آسیب شــود؛ بنابراین اگر 
در چنین مکان‌هایی مشغول کــار هستید، محل قرارگیری میز و 
صندلی خود را نسبت به پنجره باز تغییر دهید و هنگام کار لباس 
بیشتری بپوشید و یک شال دور گردن خود ببندید. هر 20دقیقه از 
جای خود بلند شوید و چند تمرین فیزیوتراپی فقرات گردنی، پشتی 

و کمری را در حالت ایستاده انجام دهید. 
اگر فرصت مشورت با فیزیوتراپیست خود را برای آموزش تمرین‌ها 
پیدا نکرده‌اید، به شرط سالم‌بودن زانوها چند بار بنشینید و بلند 
شوید، شانه‌های خــود را به بــالا و پایین حرکت دهید، با قدم‌های 
بلند راه بروید و 10بــار روی دیــوار به حالت شنارفتن ورزش کنید و 
ــود بــرگــردیــد. اســتــفــاده از قــرص‌هــای منیزیم  ــاره پشت میز خ ــ دوب
می‌تواند احتمال بروز این دردهــای عضلانی را کم کند. تمرین‌های 
کششی هم یکی دیگر از راه‌های مؤثری است که انجام آنها صبح بعد 
ــد مــانــع از اســپــاســم عــضــات در  ــوان ــواب مــی‌ت از بــیــدارشــدن از خــ
فعالیت‌های روزمره شود. فعالیت‌های سنگین بدنی را که تابه‌حال 
انجام نــداده‌ایــد یا می‌دانید که در حد تــوان جسمانی شما نیست، 
خصوصا در ایــن روزهــا انجام ندهید که علت اصلی ایــن آسیب در 

روزهایی است که سرمای هوا ناگهان بیشتر شده است.

بابونــه نوعــی گیــاه دارویــی معــروف و پرکاربــرد اســت کــه از 

فاخره بهبهانی

سلامت 

گذشــته تــا بــه امــروز کمتــر کســی را می‌تــوان یافــت کــه آن را 
نشناســد و از خواص درمانی آن بهره نبرده باشد. متخصصان 
طب ســنتی کــه توجه ویــژه‌ای به خــواص درمانــی بابونــه دارند، 
خصوصیات موثری را به آن نســبت داده‌اند. دکتر سید مهدی 
میرغضنفری متخصص فیزیولوژی و پژوهشــگر طب سنتی در 
گفت‌وگو با جام‌جم بــه روش‌های مختلف اســتعمال این گیاه 
، دمنــوش، دمکرده، عرق و روغن بابونه اشــاره و  از جمله بخور

ح کرده که به خلاصه‌ای از آن می‌پردازیم.  موارد درمانی جالبی را مطر
گل بابونــه رنــگ زردی دارد و در حــد اعتــدال، مــزاج آن گــرم اســت. دمنــوش ایــن گیاه 
کــه بهتر اســت بــا کمی عســل یــا نبــات شــیرین میل شــود بــرای مشــلاکت گوارشــی 
به‌خصوص کسانی که دچار سردی معده با علائم اسپاســم، درد معده و نفخ هستند 
و برای تقویت اعصاب و برخی از انواع سردرد‌های ناشــی از رطوبت در سر یا سردی سر 

مفید است. بخور آن نیز برای سرماخوردگی، سینوزیت و دفع خلط موثر است. 
دهانشــویه بــا دمک‌ــرده بابونــه بــرای رفــع زخم‌هــا و آفت‌هــای دهــان مناســب و 
شست‌وشــوی زخم‌ها به‌ویژه در کســانی که بواســیر دارند بــرای بهبود زخم و شــقاق 

مقعد مخصوصا اگر با روغن بادام یا زیتون همراه باشد التیام‌دهنده است.
 ترشــحات زیــاد واژینــال هســتند، مخصوصــا اگــر این ترشــحات   خانم‌هایــی کــه دچار
 ، ســفید و پنیری باشــد می‌توانند برای رفع این ترشحات مشــابه افراد مبتلا به بواسیر

داخل دمک‌رده بابونه بنشینند.
برای رفــع برخی از انــواع تب‌های طــول کشــیده، غوطه‌ورشــدن در آبی کــه در آن بابونه 
باشــد می‌توانــد مفید باشــد. شــاید به ایــن جهت کــه منافــذ ســطحی پوســت را باز و 
حرارت مازاد بدن را دفع میک‌ند. به خصوص برای خانم‌های یائسه که دچار گرگرفتگی 

باشند بسیار مناسب است. 
کارایی عرق بابونه برای دفع سنگ کلیه و کمک به افزایش ادرار کسانی که سنگک‌لیه 
دارند و مصرف زیاد آب برای آنها مضر است، می‌تواند بافت سنگ را نرم و مجاری ادرار 

را باز و سنگ را به سهولت دفع کند. 
اســتعمال موضعی روغن بابونه برای بافت پوســتی، زیرپوستی، اســکلتی و مفاصلی 
که ســفتی و درد دارند موجب بهبود و رفع خســتگی مزمن و اسپاســم می‌شود. البته 
اســتفاده زیــاده از حــد بابونــه، بــدن را سســت و بــرای افــرادی کــه از بابونــه بــرای 
رفع‌اسپاســم اســتفاده میک‌نند باید به‌میزانی باشد که منجر به سســتی عضو نشود. 
برای رفع ســردردهای سرد که ناشــی از سردی، بادســرد و سینوزیت باشــد بهتر است 

روغن بابونه را در بینی بچکانند و قدری هم روی پیشانی و گونه بمالند.

درمان اسپاسم عضلانی
 بعد از کرونا

بابونه برای چه دردهایی
 مفید است؟

نتایج یک بررســی نشــان می‌دهد افــرادی که پیــش از این بــه کروناویــروس آلوده 
شده‌اند فقط به تزریق یک دوز از واکسن نیاز دارند.

در این بررسی مشخص شــده افرادی که پیش از این به کروناویروس آلوده شده 
بودند بــا تزریق یــک دوز از واکســن، ســطح آنتی‌بــادی در بــدن آنــان برابر یا بیشــتر 

 از افــرادی بــوده کــه دو دوز از واکســن را دریافــت کــرده یــا بــه ایــن ویــروس آلــوده 
نشده بودند.

محققان می‌گویند: به نظر می‌رســد افرادی که پیش از این بــه کروناویروس آلوده 
، عــوارض جانبــی عمومی‌تری همچون خســتگی،  شــده‌اند بعد از تزریــق اولین دوز

تب و درد عضلانی در آنان مشــاهده شــود که مشابه با شرایطی اســت که می‌تواند 
در سایر داوطلبان پس از دریافت دوز دوم واکسن ایجاد شود.

مرکز کنترل و پیشــگیری از بیماری‌ها در آمریکا توصیه کرده اســت که افراد حتی در 
صورت ابتلا به بیماری کووید-۱۹ باید واکسن تزریق کنند./ایسنا

یق یک دوز واکسن در بهبودیافتگان کرونا  تزر

سلامت نورونی

گزارشراست قامت

دکتر فودازی: 
انجام جراحی 
مناسب و 
درست از سوی 
جراح متبحر و 
انجام به موقع 
شیم‌یدرمانی 
و استفاده از 
داروهای مناسب 
و انجام درست 
رادیوتراپی در 
کاهش میزان 
عود‌سرطان بسیار 
موثر است


