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 پاستای رنگی بخوریم 
یا نخوریم؟

  مــاکــارونــی، اسپاگتی، 

فاخره بهبهانی

سلامت 

ورمیشل، لازانیا و نودل 
ــا بـــه شــمــار  ــت ــاس نـــوعـــی پ
مـــی‌رونـــد کـــه از مخلوط 
آردگندم، آب و رنگدانه زرد 
بـــــتـــــاکـــــاروتـــــن، بــــــدون 
هیچ‌گونه افــزودنــی دیگر 
تهیه می‌شود. فرآورده‌ای 
که در حال حاضر اغلب خانواده‌ها از فروشگاه‌ها و 
مغازه‌های سطح شهر با نام ماکارونی تهیه می‌کنند 
در واقــع نوعی اسپاگتی است که به اشتباه به آن 
مــاکــارونــی مــی‌گــویــیــم. در صنعت، بــه رشته‌های 
توخالی و لــولــه‌ای شکل پاستا »مــاکــارونــی« و به 
رشته‌های توپر و کم‌قطرتر از ماکارونی »اسپاگتی« 
گفته می‌شود که از نظر ارزش تغذیه‌ای تفاوتی با 
یکدیگر ندارند.  در انواع پاستاهای رنگی از رنگ‌های 
طبیعی، مشابه طبیعی یا مصنوعی مجاز به همراه 
مــواد یا پــودرهــای طعم‌دهنده مربوط به آن رنگ 
ــون رنــگــدانــه‌هــای طبیعی  اســتــفــاده مــی‌شــود و چ
موجود در سبزیجاتی نظیر هویج، گوجه‌فرنگی، 
ذرت و اسفناج با وجــود ارزش تغذیه‌ای بــالا، برای 
تولیدکننده صرفه اقتصادی نداشته و طی فرآیند از 
جــذابــیــت رنــگــی آنــهــا کــاســتــه مـــی‌شـــود، اغــلــب از 
رنگ‌های مشابه طبیعی یا مصنوعی مجاز استفاده 
می‌شود که البته مجاز و خوراکی‌بودن این رنگ‌ها 
دلیلی بر مصرف بی‌رویه و مستمر یا طولانی‌مدت 
محصولات رنگی نیست. بــه‌یــاد داشــتــه باشید، 
پاستاهای فله‌ای یا همان کیلویی که نام و نشان 
مشخصی نــدارنــد اغلب حــاوی رنــگ‌هــای صنایع 

شیمیایی و غیرمجاز و سرطان‌زا هستند.
»ســمولینا« بــه درجــه‌ای از آســیاب یــا همــان خــرد و 
پودری‌کــردن گنــدم گفتــه می‌شــود. آرد هــم حاصل 
درجه‌ای دیگر از آسیاب گندم است. تهیه ماکارونی 
یــا انــواع پاســتا بــا آرد ســمولینا کاری بســیار رایــج و 
معمــول اســت. »دورم« نیــز نــوع خاصــی از گنــدم و 

مخصوص تهیه پاستاست. 

 موها از ارکان زیبایی هر چهره‌ای هستند و نبودشان 

مترجم: ندا اظهری 

سلامت

ثیر  به طور طبیعــی، ممکن اســت زیبایــی فــرد را تحت‌تأ
قــرار دهــد. وقتــی صحبــت از زیبایــی خانم‌هــا  بــه میان 
می‌آید، داشتن موهای پرپشــت و ضخیم از امتیازهایی 
به شــمار می‌رود که بســیاری حاضرند برای دســتیابی به 
آن هزینه‌هــای گزافــی بپردازنــد. از آنجــا کــه ریــزش مو به 
دلایــل مختلفــی مثــل عوامــل محیطــی و ژنتیــک اتفاق 
می‌افتد، بــازار داغی برای ســودجویان فراهــم می‌کند که 
، خیلی‌ها  محصولات خود را با قیمت‌های بالایی بفروشند. اما از گذشته‌های دور
از مــواد مغــذی طبیعــی بــرای تقویــت موهــا و جلوگیــری از ریــزش آنهــا اســتفاده 
می‌کردنــد کــه اثربخشــی آنهــا امــروز هــم ثابت شــده و بــه ایــن ترتیــب می‌تــوان با 

روش‌های ارزان‌قیمت و دم‌دستی، سرعت ریزش موها را کاهش داد. 
Express :منبع

در کنار شامپوهای گران‌قیمتی که ممکن است اثربخشی بالایی روی ریزش موها نداشته 
باشند، درمان‌های گیاهی و طبیعی از راه‌های مؤثر است 

درمان  ر یز ش  مو   با 6 گیاه معمولی 

سلامت 
بر اساس یک مطالعه جدید، اکثر مردم می‌توانند در موارد شدید بیماری ویروسی 
کرونا، آنتی‌بادی خنثی‌کننده تولید کنند. محققــان دریافته‌اند اکثر مردم می‌توانند 
آنتی‌بادی‌هــای خنثی‌کننــده علیــه ســندرم حــاد تنفســی کروناویــروس در مــوارد 
 RBD شــدید بیماری کووید-۱۹ تولید کنند. آنتی‌بادی‌های خنثی‌کننــده مخصوص

در بیمــاران کرونایــی بهبودیافتــه شناســایی شــد. برخــی از بهبودیافته‌هــا ایمنــی 
، کاهــش آنتی‌بادی‌هــای  قــوی و طولانــی مدتــی دارنــد، در حالــی کــه در برخــی دیگــر
خنثی‌کننــده مشــخص شــد.  بررســی‌ها نشــان می‌دهــد ترکیــب انــواع مختلــف 
آنتی‌بادی‌هــای خنثی‌کننــده، گســترش ویــروس زنــده را کامــا متوقــف می‌کنــد. 

 به‌گفته محققــان، ترکیبــی از آنتی‌بادی‌هــای خنثی‌کننــده یــک روش امیدوارکننده 
در مورد درمان مؤثــر و ایمن موارد شــدید کوویــد-‌19 به‌ویژه در جمعیت مســن یا 
افراد مبتلا بــه بیماری‌های مزمن خواهد بــود که پس از عفونت یا واکسیناســیون 

قادر نیستند به‌راحتی تولید این آنتی‌بادی‌ها را انجام دهند./مهر

تولید آنتی‌بادی خنثی‌کننده در موارد شدید کرونا

دستچین

محققــان بــر این باورند کــه زنجبیل 
حاوی عوامل تحریک‌کننده گردش 
خون است و جریان خون به پوست سر را تحریک کرده و گردش 
خــون افزایــش می‌یابــد کــه باعث رشــد دوبــاره فولیکول‌های مو 
می‌شــود. زنجبیل اســیدهای چرب مفیدی دارد که از نازک‌شــدن 
 مــو جلوگیــری می‌کنــد. مــردم شــرق آســیا از ایــن داروی معــروف  
بــرای تقویــت رشــد مــو اســتفاده می‌کننــد. امــا از مهم‌تریــن 
کاربردهای زنجبیل برای تقویت مو، توانایی آن در کاهش التهاب 
پوســت سر است. به‌عبارتی وقتی 
رشــد  باشــد،  پــاک  ســر  پوســت 
موهــا تقویــت می‌شــود. زنجبیــل 
آب  قالــب  در  می‌توانیــد  را 
یــا عصــاره روغــن یــا حتــی 
ماســک روی موها اســتفاده 
کنید و آن را روی موها ماساژ دهید 

و بعد از 30 دقیقه آبکشی کنید. 

زمانــی کــه فولیکول‌های 
می‌شــود،  ضعیــف  مــو 
دیگر قــادر بــه تولید مــوی جدیــد نیســتند. محققــان بــر ایــن باورند که 
اســتفاده از ژل یــا عصــاره خوراکــی ســیر مــی توانــد باعــث تقویــت رشــد 
مــو شــود. ســیر خــام سرشــار از ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی از قبیــل 
ویتامین‌هــای C ،B6 و مــواد معدنــی ماننــد منیزیــم و ســلینیوم اســت 
که ســامت موها را تضمیــن می‌کند. ویژگی‌هــای طبیعــی ضدمیکروب 
چ در ســیر ، ضامــن ســامت موهــای شماســت؛ به‌طوری‌کــه  و ضدقــار
بــا نابــودی باکتری‌هــا و مبارزه بــا میکروب‌ها، پوســت ســر را ســالم نگه 

مــی‌دارد. ایــن مــاده مقــوی همچنیــن به‌کاهــش 
ریــزش موی منطقــه‌ای هم کمــک می‌کند. 

اســتفاده موضعــی از عصــاره ســیر 
روی نقــاط ریزش پیــدا کرده 

رشــد  تقویــت  باعــث  مــو 
موها می‌شــود و نیز عفونت‌ها 

را تحت کنترل درمی‌آورد. 

ســرکه ســیب از رایج‌ترین فرآورده‌های گیاهی در بســیاری از فروشگاه‌هاســت. محققان بر این 
باورند که pH قلیایی، بــار الکتریکی منفی روی تار موها را افزایــش می‌دهد و در نتیجه اصطکاک 

بین تارهای مو افزایش می‌یابد که نتیجه آن شکنندگی تار مو  خواهد بود. 
مقدار pH موی ســر حدود چهار تا پنج است که اســتفاده از شــامپوها معمولا این تعادل را بر هم می‌زند اما سرکه سیب 
، باکتری‌های احتمالی را هم از بین می‌برد و  می‌تواند این تعادل را دوباره برقرار کند. این ماده با لایه‌برداری از پوســت ســر

رشد مو را تقویت می‌کند. 

درمان‌های ریزش مو معمولا در ترشح هورمون 
ایجاد  اختلال   )DHT( دی‌هیدروتستوسترون 
می‌کنند که مهم‌ترین عامل  ریــزش مو محسوب می‌شود. اما محققان به این نتیجه 
رسیده‌اند که استفاده از عصاره برگ رزماری با ممانعت از ترشح این هورمون، رشد موها 
ــای درمــان ریــزش مو با جلوگیری  را تقویت می‌کند. اغلب روش‌ه
« اتفاق می‌افتد که در حجم کم  آلفا ردوکــتــاز آنزیم »5-  از ترشح 
ــود دارد و تــســتــوســتــرون را  در عــضــات وجـ
دی‌هیدروتستوسترون  هــورمــون  بــه 
خدمات  مرکز  به‌گفته  می‌کند.  تبدیل 
درمـــانـــی انــگــلــیــس، تــحــقــیــقــات نشان 
ــاری با ممانعت از  داده عصاره رزم
آنزیم، باعث تقویت  ایــن  فعالیت 

رشد موها می‌شود. 

ــاه مـــفـــیـــد دارای قــــدرت  ــ ــی ــ ایـــــن گ
فوق‌العاده بازسازی‌کنندگی پوست 
و موهاست و به‌دلیل غنی‌بودن از موادمغذی مانند اسیدهای آمینه، 
مواد معدنی، استروئیدهای گیاهی و اسیدها گزینه بسیار خوبی برای 
سلامت پوست و موها به‌شمار مـــی‌رود. ایــن گیاه با تحریک گردش 
خون و تقویت اکسیژن‌رسانی و رساندن مواد مغذی به‌فولیکول‌های 
ــال علمی درماتولوژی  مــو، رشــد آنها را بیشتر می‌کند. محققان در ژورن
به‌نقش مؤثر مس و روی در کاهش ریــزش مو اشــاره کــرده‌انــد. وقتی 
می‌خواهید از آلوئه‌ورا استفاده کنید، بهتر است ژل آن را با روغن نارگیل 

یا زیتون مخلوط کرده و سپس مستقیم روی پوست 
سر بمالید و بعد از گذشت یک ساعت آن 

را بشویید. تــکــرار ایــن روش 
ســــه بـــــار در هــفــتــه بـــه‌طـــور 

قابل‌توجهی باعث رشد و 
تقویت مو شده و از ریزش 
موها هم جلوگیری می‌کند.

لوئـــــه‌ورا آ

عصاره رزماری 

زنجبیل

ل یا عصاره سیر ژ

سرکه سیب

مرکــز ســامت هــاروارد اشــاره می‌کنــد بخشــی از مشــکل 
ریــزش مــو بــه دلیــل ژنتیــک و هورمون‌های جنســی اســت 

و هورمون‌هــای آنــدروژن به‌ویژه در ریزش موی مردانه، بســیار دخیل هســتند. بررســی‌ها 
نشان می‌دهد روغن دانه کدو تنبل می‌تواند کمک‌کننده باشد. آنزیمی موسوم 

به »5- آلفــا ردوکتــاز« در ریزش مو مؤثر اســت و اثــرات آندروژنیک دارد 
و روغــن دانــه کــدو تنبــل مانــع فعالیــت ایــن آنزیم می‌شــود. 

اســتفاده از این درمان بعــد از 24 هفته )حدود شــش ماه( 
باعث افزایش ‌40درصدی تعداد تارهای مو در افراد مبتلا به 

ریزش مو می‌شود.

روغن دانه کدو

ویژگی‌های طبیعی 
ضدمیکروب و 
چ در سیر  ضدقار
ضامن سلامت 
موهای شماست. 
 به‌طوری‌که 
با نابودی باکتری‌ها 
و مبارزه با 
میکروب‌ها

پوست سر را سالم 
نگه می‌دارد

 »Iran Data Administration« کــه از ســرواژه عبــارت )IRDA  »ایــردا« )
به‌معنــی »مدیریــت اطلاعــات ایــران« گرفتــه شــده اســت، نام 
وبگاهی است که در شــرکت »داده پردازان آزرم« ساخته شده 
اســت و راهبــری می‌شــود. ایــن شــرکت خــاق و نــوآور کــه در 
خرداد 1398 به‌طور رســمی به ثبت رســیده اســت، موفق شــد 
در دی مــاه همان‌ســال پلتفــرم »ایــردا« را ارائــه دهــد. کاری کــه 
»ایردا« انجام می‌دهد، جمع‌آوری اطلاعات رسمی منتشرشده 
از ســوی نهادهــای مختلــف اســت؛ ایــن آمــار معمــولا خیلــی 
هم در دســترس نیســت و بایــد از لایه‌هــای زیریــن وبگاه‌های 
مربوط به هر نهاد یا شــرکت اســتخراج شود. ســپس محتوای 
آماری گردآوری شده، مرتب و دسته‌بندی می‌شود تا به شکل 

منظمــی در وبــگاه »ایــردا« در دســترس کاربــران قرار گیــرد. هر 
کاربــر می‌توانــد در هر قالــب یا فرمتــی که نیــاز دارد به ایــن آمار 
و اطلاعــات دسترســی داشــته باشــد. البتــه در »ایــردا« امکان 
تحلیل ایــن اطلاعات هم میســر شــده کــه طبق نیاز مشــتری 

و بسته به اهدافی که او مشخص می‌کند قابل انجام است.

قصه تولد ایردا
و  آزرم«  »داده‌پــردازان  شــرکت  مدیرعامــل  زرکــش،  علــی 
همچنیــن بنیان‌گــذار وبــگاه »ایــردا« اســت. او دربــاره نحــوه 
شــکل‌گیری ایــده‌ای کــه بعدهــا منجــر بــه تولــد »ایــردا« شــد، 
به‌جام‌جــم می‌گوید: »مــن قبــا به‌عنــوان کارشــناس در حوزه 

ح‌های توســعه فعالیــت می‌کردم  ســرمایه‌گذاری و تدویــن طر
و همیشــه می‌دیــدم فعــالان ایــن حــوزه از عــدم دسترســی 
آســان بــه آمــار رســمی در زمینه‌هــای گوناگــون رنــج می‌برنــد. 
پراکندگــی شــدید و متمرکــز نبــودن آمــار و اطلاعــات باعــث 
می‌شد دسترسی به آنها بسیار سخت و گاهی ناممکن شود. 
همچنین یک قالب مشخص برای انتشار این محتوای آماری 
وجود نداشــت و هر شــرکتی اطلاعاتش را با یک یا چند فرمت 
معمولا ناکارآمد ارائه می‌کرد. امــا مهم‌ترین نقیصه این بود که 
آمار رســمی ایران در هیچ‌کــدام از منابع خارجی وجود نداشــت 
و درواقع ایــن همان جرقــه‌ای بود که ایــده متمرکزکــردن تمام 
آمــار و اطلاعات رســمی کشــور در یک وبــگاه خــاص را در ذهن 

من روشن کرد.«
او می‌افزایــد: »لمــس این مشــکلات از یــک طــرف و اینکه من 
ج از کشــور تحصیل می‌کــردم و از انــواع وبگاه‌های  قبلا در خــار
خارجــی در حــوزه آمــار و اطلاعــات اســتفاده کــرده بــودم هــم از 
، باعــث شــد در گام اول به بومی‌ســازی پلتفرم‌های  طرف دیگر
خارجــی موفــق در این حــوزه اقــدام کنــم. خوشــبختانه بعدها 
به یاری خداونــد و با تــاش همکارانم موفق شــدیم »ایــردا« را 
به‌منظور متمرکزســازی آمار رســمی کشــور راه‌اندازی کنیم. ما 
تا کنون 65 منبع انتشــار رســمی آمار کشــور در فضــای مجازی 
را شناســایی کــرده و بیــش از 14هــزار عنــوان آمــار را جمع‌آوری 
و در 28 دســته‌بندی مختلــف در پلتفــرم »ایــردا« بارگــذاری 
کرده‌ایم. همچنین تا به امروز 300 نفر به‌عنــوان کاربر در وبگاه 
مــا ثبت‌نــام کرده‌انــد و در حــال بهره‌گیــری از خدمــات »ایــردا« 

هستند.«

چشم‌انداز ایردا
تحــت  شــرکت  تــی  آ ح‌هــای  طر دربــاره  »ایــردا«  بنیان‌گــذار 
مدیریتــش می‌گویــد: »مــا در برنامــه داریــم تــا تابســتان ســال 
1400 تعــداد عنــوان آمارهای بارگــذاری شــده وبگاه را بــه 40هزار 
عنــوان افزایــش دهیــم. همچنیــن بــا آینــده‌ روشــنی 
کــه در زمینــه اقتصــادی بــرای کشــورمان متصــور 
اســت، پیش‌بینــی می‌کنیــم حضــور شــرکت‌ها 

و ســرمایه‌گذارهای خارجــی در کشــور افزایــش چشــمگیری 
ح دیگری که در دســت اقدام داریم  داشــته باشــد؛ بنابراین طر
راه‌انــدازی وبــگاه »ایــردا« بــه زبــان انگلیســی خواهــد بــود کــه 
امیدواریــم تا پیش از پایان ســال جــاری به مرحلــه بهره‌برداری 
برســد. این کار باعث می‌شــود بتوانیم آمار و اطلاعاتی مبنی بر 
ثبات و رشــد اقتصادی کشــورمان را به ســرمایه‌گذاران خارجی 
نشــان دهیم تا علاوه بر اینکــه اعتمــاد و اطمینان آنهــا را برای 
سرمایه‌گذاری جلب می‌کنیم، با یک تیر دو نشان بزنیم و برای 

شرکتمان هم درآمد ارزی ایجاد کنیم.«
زرکــش اضافه می‌کنــد: »گام‌هایــی هــم در خصوص اســتفاده از 
هوش‌مصنوعــی در زمینــه اســتخراج داده‌هــا برداشــته‌ایم کــه 
امیدواریم در آینده بتوانیم این روند را تســریع کنیم. همچنین 
در حــال مذاکــره و کار بــر روی ایــن موضــوع هســتیم کــه آمــار و 
اطلاعــات نرم‌افزارها و شــرکت‌های نوپــا را هم جمــع‌آوری کرده و 
در پلتفرم‌مــان قرار دهیــم. در طرحی دیگــر مشــغول کار بر روی 
»آمارســازی« در حوزه‌هــای مختلــف هســتیم؛ به‌عنــوان مثــال 
»پادکســت« فارســی نوع جدیــدی از محتوای شــنیداری اســت 
که به‌شــدت در حال رشــد اســت. قطعا در آینده برای مطالعه و 
تحقیق بر روی این رســانه نیاز به آمار جامع و کاملی خواهد بود 
که ما در حال جمع‌آوری آن اطلاعات هســتیم. همچنین برنامه 

میان‌مدتی که در نظر داریم این است که بتوانیم تا سال 1405 به 
مرجع اصلی و تخصصی آمــار در ایران بدل شــویم. »ایردا« جایی 
خواهد بــود که همه آمــار و اطلاعــات رســمی کشــور در آن قابل 

دسترس است و به‌طور منظم و دقیق به‌روزرسانی می‌شود.«

بانک تخصصی آمار و اطلاعات در ایران، آمار هر چه بخواهید را برای شما مهیا می‌کند

آمار همه چیز را از ایردا بگیر
ین  ین افراد کســانی هستند که به اطلاعات تخصصی مورد نظرشان دسترسی دارند. اما یکی از اصلی‌تر ارزش آمار و اطلاعات در دنیای امروز به قدری است که می‌گویند قدرتمندتر

فراز سهیلی آزاد 
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یبا هر شــرکت و ارگانی، فرقی نمی‌کند خصوصی باشــد یا دولتی، آمار و اطلاعات مربوط  مشــکلات حوزه آمار و اطلاعات در کشــورمان، نحوه و محل انتشــار آنها اســت؛ به‌طوری که تقر
 به کسب‌وکارش را به شیوه‌‌ای که خودش صلاح می‌داند و در وبگاه اختصاصی خودش منتشر می‌کند! این کار امکان دسترســی به همه اطلاعات منتشر شده در یک حوزه را بسیار 
، ایــده جمع‌آوری،  ســخت می‌کند و تحلیل و مقایســه این حجم از اطلاعــات پراکنده کاری به‌شــدت زمان‌بــر و طاقت‌فرساســت. اما اتفاق خوب این اســت که بــرای اولین‌بار در کشــور

منظم‌سازی، دسته‌بندی، تحلیل و ارائه متمرکز آمار و داده‌های رسمی، آن هم در گستره وسیعی از زمینه‌های مختلف را شرکت »داده پردازان آزرم« به مرحله اجرا درآورده است.
بنیان‌گــذار وبــگاه »ایــردا« در خصــوص ویژگی‌هایــی کــه 
بــرای »ایــردا« در نظــر گرفتــه شــده اســت، می‌گویــد: »یکی 
از اصلی‌تریــن خدمات مــا »آمار سفارشــی« اســت. بعضی 
از آمارهــا و اطلاعــات به‌دلیــل کــم بــودن مخاطــب آنهــا، 
ممکــن اســت در وبــگاه مــا قــرار نگیرنــد؛ امــا کاربرانــی که 
بــر اســاس اهداف‌شــان بــه این‌گونــه آمارهــا نیاز داشــته 
باشند می‌توانند زمینه و نوع اطلاعات مد نظرشان را به ما 
سفارش بدهند. ما بر اساس سفارش کاربران اطلاعات را 
استخراج و تحلیل می‌کنیم و به‌صورت نمودارها و جداول 

ساده و قابل فهم در اختیار آنها قرار می‌دهیم.«
زرکش افــزود: »یک خدمت ویــژه دیگر که مــا در »ایردا« به 
مشــتریان‌مان ارائــه می‌دهیــم، ســرویس »تحلیــل داده« 
اســت؛ در ایــن مــدل از خدمــات مبتنی بــر آمار که توســط 

غ‌التحصیلان دکتــرای آمار  یک تیــم 6 نفــره متشــکل از فار
دانشگاه شهید بهشتی انجام می‌شود، از تمام نرم‌افزارها 
و ابــزار آمــاری موجــود بــرای تحلیــل داده‌هــا اســتفاده 
می‌شــود. درواقع »تحلیــل داده‌« به پیش‌بینی و توســعه 
بازارها و همچنیــن شناســایی و تقویت نقــاط ضعف آنها 
کمــک می‌کنــد. بــازار هــدف مــا در ایــن ســرویس بیشــتر 
دانشــجویان، محققــان، مدیــران فــروش و مدیرعامــان 
شرکت‌ها و همچنین کسب‌وکارهای کوچکی هستند که 

امکان استقرار تیم‌های تحلیل داده را ندارند.«
وی در ادامه درخصوص خدمات دیگری که مجموعه‌اش 
ارائه می‌دهد می‌گوید: »ما در زمینه »تولید محتوای آماری« 
هم فعال هستیم و در سه دسته اخبار عمومی، تخصصی 
و نیمه‌تخصصی به تولید محتوا در حــوزه آمار می‌پردازیم. 
این محتوا معمولا اخبار روز دنیا در رابطه با آمار و اطلاعات 
اســت کــه تیــم مترجم‌هــای مــا آنهــا را به‌‌شــکلی روان و 

حرفه‌ای به زبان فارسی ترجمه می‌کنند.«
 او ضمــن تأکیــد بــر ایــن نکتــه کــه در »ایــردا« هیچ‌گونــه 
آمــار محرمانه‌ای منتشــر نشــده و نخواهد شــد، در ادامه 
صحبت‌هایش بــا جام‌جم خاطرنشــان کرد: »کار اساســی 
و بزرگــی که تمــام تــاش مجموعه مــا در نهایــت معطوف 
 به‌آن می‌شود، فرهنگ‌سازی در استفاده از آمار و تشویق 
افراد فعــال در ایــن حوزه بــه اســتفاده اصولــی و صحیح از 

اطلاعات و آمار است.«
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