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دو دهه قبل از ظهور یوســـــــین بولت جاماییکایی، ســـــــتاره بی چون چرای 
دنیای دوومیدانـــــــی، کارل لوئیس آمریکایی بود. کســـــــی کـــــــه یک دهه در 
، 4 در 100 متر امدادی و پـــــــرش طول همواره یکی از  ، 200 متر دورهای 100 متر
بهترین ها بود و بارهـــــــا رکوردهای جهانی را به نام خود فـــــــرو ریخت.  یکی از 
رکوردهای جاودانه کارل لوئیس، 37 ســـــــال پیش در چنین روزی به ثبت 

 رســـــــید؛ زمانی که او با پرشـــــــی به طول 8.67  متر رکورد عجیـــــــب و غریبی از خود 
به ثبت رساند.   65پیروزی متوالی در مســـــــابقات پرش طول طی 10 سال، رکورد 
جاودانه اوســـــــت و طولانی‌ترین دوره‌های شکســـــــت‌ناپذیری در تاریخ ورزش 
محســـــــوب می‌شـــــــود.  فردریک کارلتون »کارل« لوئیس متولد 1 ژوئیه 1961، طی 
سال‌های 1979 تا 1996 که برای همیشـــــــه از دنیای دوومیدانی خداحافظی کرد، 
موفق به کسب 9 مدال طلا و یک نقره المپیک و 10 مدال قهرمانی جهان از جمله 
هشت طلا شـــــــد.  درخشـــــــش کارل لوئیس به حدی بود که کمیته بین‌المللی 

المپیک وی را »بهترین ورزشکار قرن بیستم« انتخاب کرد.

علیرضا بیرانوند فراز و نشیب زیادی در تیم آنتورپ داشته است. از همان ابتدا انتقال این بازیکن به باشگاه بلژیکی 
با مشکلاتی روبه‌رو شد. او به دلیل ابتلا به کرونا دیرتر به آنتورپ ملحق شد و دو‌بار هم به فرودگاه رفت اما نتوانست 
به بلژیک سفر کند. در نهایت بیرانوند خیلی دیر به تمرینات این تیم اضافه شد. کلا او از شرایط سخت خود در این 

باشگاه راضی نیست و خبرهای رسیده حکایت از آن دارد برای تابستان آینده به دنبال انتقال به تیم جدیدی است. 

تیم شارلوا روز گذشـــــــته در حالی در لیگ‌برتر بلژیک به مصاف خنک رفت که کاوه رضایی بعد از یک هفته غیبت به 
فهرست تیمش بازگشـــــــت. مهاجم ایرانی به دلیل اختلافی که با بلحسین سرمربی این تیم داشت، هفته گذشته 
کلا از فهرست تیمش کنار گذاشته شد. ظاهرا اختلافات فروکش کرده که این مربی تصمیم گرفته باردیگر نام کاوه را 

به فهرست تیم بازگرداند. ظاهرا تفکرات تدافعی مربی شارلوا یکی از عوامل اختلاف رضایی با بلحسین بوده است. 

پایان دعوای کاوه رضایی؟بیرانوند در  فکر جدایی

 مشــت زدن، مشــت 

آرزو قنبری

ورزش

خــوردن، اضطراب‌هــا و بار 
مســؤولیت  ســنگین 
قهرمان بودن یــا نبودن را 
بــه رنج‌های زندگــی اضافه 
وجــود  تضمینــی  کنیــد! 
ندارد که ورزش قهرمانی از 
زندگــی  در  شــما  انــدوه 
بکاهــد. بــا یــک مــدال می‌شــوید همــان پســر خوب 
داســتان، قهرمــان، گل سر‌ســبد و افتخــار رســانه، 
جامعه، دوستان... اما گاهی با یک باخت یا مدالی که 
از دســت می‌رود، تفاوت از زمین به آسمان می‌رسد. 
همــه تــا مدت‌هــا از انتظاراتــی حــرف می‌زننــد یــا 
می‌نویســند کــه شــما بــرآورده نکردیــد. بعــد سُــر 
می‌خوریــد. می‌روید پاییــن و ناپدید می‌شــوید. مهم 
نیســت چقــدر عــرق ریخته‌ایــد، زخــم خورده‌ایــد و 
ایستاده‌اید. نگاه‌ها صرفا به آن دستی‌ است که داور 
بالا می‌برد و تمــام. اما ایــن هورمون‌هایی کــه ورزش 
ترشح می‌کند شما را معتاد به آن کرده است. همین 
می‌شــود که سیدشــاهین موســوی می‌گویــد: »من 
معتاد ورزشم!« بوکس آماتوری ایران، بیم‌ها و امیدها 
در مسیر توکیو محور اصلی گفت‌وگوی ما با دومین 

مسافر ایرانی این رشته به المپیک است.

 برگزاری لیگ‌برتر بوکس بعد از ده سال 
سیدشــاهین موســوی، ملی‌پــوش ‌٢۶ســاله تیــم 
بوکــس، خســته از پایان یــک روز شــلوغ، بــرای گپی 
تلفنی با جام‌جم، از سالن مسابقات به اتاق برگشته 
اســت. »در اردوی تیم‌ملــی بــودم. دو هفتــه‌ای بین 
اردوی ما و مســابقات لیگ فاصله بــود. تمریناتم را 
به صورت شــخصی پیگیری کــردم. حالا هــم که بعد 
از ده ســال، برای اولین بار لیگ بوکس ایران جریان 
پیــدا کــرده اســت. مــن در تیــم پلیمــر خلیج‌فــارس 
خرم‌آباد مشت می‌زنم. اوضاع خوب است و تعدادی 
از اعضــای تیــم مــا هــم ســابقه حضــور در تیم‌ملی را 
، ســجاد نجفی،  داشــته‌اند. مثل ســجاد محمدپــور

ج از  امید احمدی‌صفــا  با وجــود کرونا و ماســک خار
رینگ، این مسابقات فضای بوکس را پویاتر کرد.«

 من برای بوکس به دنیا آمده‌ام 
بوکســور وزن ٧۵ کیلوگرم تیم‌ملی کشورمان درباره 
شروع ورزش و انتخاب بوکس می‌گوید: »از ‌٩سالگی 
ورزش را شروع کردم. از نوجوانی آرزو داشتم مدرسه 
و کار نباشــد تا بــا فراغــت در فضای تمریــن و ورزش 
باشــم. اما نمی‌توانســتم چون ناچار بــودم کار کنم. 
بــا موی‌تــای ورزشــکار شــدم و موفق هــم بــودم اما 
المپیکــی نبــود و بــه بوکــس تغییــر رشــته دادم. 
دایی‌هایــم رزمــی‌کار بودنــد و در ایــن انتخاب نقش 
داشــتند. ســال ٩۴ به تیم‌ملی دعوت شدم. آسیب 
دیدم و از ســال ٩۵ تــا به حــال به صــورت دائم عضو 
تیم‌ملی هستم. به مسابقات مختلفی اعزام شدم. 
مدال برنز مسابقات قهرمانی آســیا ٢٠١٩، مدال برنز 
جام پادشــاهی تایلند، طــای تورنمنــت بین‌المللی 
مغولستان و  نقره تورنمنت بین‌المللی قزاقستان 
را در کارنامــه دارم. در رقابت‌هــای قهرمانــی جهــان 
تــا یک‌چهارم نهایی و کســب مــدال پیــش رفتم اما 
هنوز به مدال جهانی نرسیده‌ام. یقین دارم در ادامه 
مســیرم بــه ایــن مــدال می‌رســم و دور از دســترس 
نیســت. حالا بعد از شــش ســال فکر می‌کنم من از 
اول برای بوکس به دنیا آمده‌ام و معتاد آن هستم«

 عاشق نباشی، دوام نمی‌آوری 
 بحث کــه درباره مصائب یــک بوکســور گل می‌اندازد 
هــر از گاهــی، ســر و صــدا و شــیطنت‌ هم‌‌اتاقی‌هــای 
شــاهین چاشــنی کار مــا می‌شــود، انــگار آنهــا هــم 
گلایه‌هایی دارند. »در این مدت که کرونا آمده شکل 
زندگی تغییر کرد. من با پس‌اندازم، پاداش سهمیه‌ام 
کــه وزارت ورزش و فدراســیون دادنــد یــک ماشــین 
خریدم و چون شــغلی نداشــتم تصمیم گرفتــم با آن 
کار کنــم. وقتی این موضوع رســانه‌ای شــد بعضی‌ها 
ناراحت شــدند اما واقعیت این اســت که اگر ورزش 
نباشــد ما که صبح‌مــان در ورزش به شــب می‌رســد، 

ج زندگی و  برای فردا چه کنیم؟ باید جواب‌گــوی مخار
خانواده‌ای باشیم که ســال‌ها در کنار ما مشکلات را 

تحمل کرده‌اند.«
 دارنده ســهمیه رقابت‌هــای بوکس المپیــک توکیو 
ادامه می‌دهد: »اگر عاشــق نباشــی، نمی‌توانــی دوام 
بیاوری. مدام در اردو و مسابقه‌ای. هر صبح، روزت با 
ادامه رژیم، وزن‌کشی و دغدغه سر وزن بودن پیش از 

تمریــن آغــاز می‌شــود. آســیب‌ها، اســترس مــدال و 
پاســخی که باید به دیگران بدهی همیشه همراهت 
هست. گرچه داخل رینگ آنها را با خودت نمی‌بری اما 
ج از رینگ مســوؤلی. شــغلت می‌شــود  بالاخــره خــار
ورزشــی کــه اصــولا درآمــدش در بهتریــن حالــت، اگر 
مدالی بیاوری، جایزه یا پاداش است و تمام. تازه اگر آن 
را به موقع بدهند. مثلا من ده سکه، جایزه مسابقات 

ســال ٩٨ را هنوز نگرفته‌ام و ارزش سکه در کشور ما 
هــر روز در نوســان اســت. خلاصــه تــو می‌مانــی و 
هزینه‌های زندگی شخصی و ورزش قهرمانی. درآمدی 
اگر هســت در بوکــس حرفه‌ای اســت . همه مشــت 
می‌زننــد و می‌خورنــد تــا المپیــک و مدالــش، بلکــه از 
دنیای آماتوری به حرفه‌ای برسند و جبرانی شود برای 

بسیاری از رنج‌ها...« 

در مدتی که کرونا 
آمده شکل زندگی 
تغییر کرد. من با 
پس‌اندازم،  یک 
ماشین خریدم 
و چون شغلی 
نداشتم تصمیم 
گرفتم با آن کار 
کنم. وقتی این 
ع رسانه‌ای  موضو
شد بعضی‌ها 
ناراحت شدند اما 
واقعیت این است 
که  باید جواب‌گوی 
ج زندگی و  مخار
خانواده‌ای باشیم 
که سال‌ها در کنار 
ما مشکلات را 
تحمل کرده‌اند
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شمار
روز

فوتبال اروپا

 من معتاد
بوکسم!

گفت‌وگو با سیدشاهین موسوی، مسافر  المپیک توکیو

بوکس مافیا دارد؟
بله. اگــر حضورت به نفع آنها نباشــد زود ســرت 
را می‌برند. باید بده بســتان داشــته باشی. مثلا 
کشــورت میزبان مسابقات شــود. هزینه‌هایی 
بدهیــد. میزبــان اردوهــای مشــترکی بشــوید. 
دوره‌هایــی برگــزار کنیــد. بــا فدراســیون جهانی 
مشارکت داشته باشید. در این صورت اولویت 

پیدا می‌کنید.
 با داوری‌ حق به حق‌دار نمی‌رسد؟

خیلی‌وقت‌هــا نمی‌رســد. ایــن اولویت‌هــا کــه 
گفتم مهم هســتند. بــه داوران هدیه‌هایی هم 
می‌دهنــد. در رینــگ، خــوب بوکــس کــرده‌ای. 
برتری داشته‌ای اما ناغافل دســت حریف را بالا 

می‌برند. متأسفانه زد و بندهایی وجود دارد.

 کار سختی در پیش دارید.
ما همیشه امیدمان به خدا و خودمان است.

 بوکس ورزش آدم‌های خشن است؟
خیلی‌ها از بیرون نگاه‌شــان بــه بوکس این‌طور 
اســت. به نظرم معادل فارسی مشت‌زنی گاهی 
تداعی‌کننــده خشــونت اســت امــا این‌طــور 
نیســت. در بوکس مشــت می‌زنی و مشت هم 
می‌خوری امــا با خشــونت و دعــوا فــرق دارد. تو 
برای حرکاتت فکر می‌کنی، ظرافت و هوش مهم 

است و این یعنی ورزش.
 چه چیزی شما را در بوکس نگه می‌دارد؟ 
عشــق و هیجان بوکس. ورزش پویایی ا‌ســت. 
خیلی از رشــته‌ها بعد از مدال المپیــک به تکرار 
می‌رســند اما در بوکس بعد از ســکوی المپیک 

تازه وارد دنیای حرفه‌ای می‌شوی. برایت هزینه 
می‌کنند و می‌خواهند برای‌شان مسابقه بدهی.

المپیک توکیو  کسب سهمیه  ماجرای   
چه بود؟

در مســابقات گزینشــی المپیک حریــف ژاپنی را 
بردم و بــازی را به حریف چینی واگــذار کردم. فکر 
می‌کردم سهمیه از دستم رفت. هنوز مربی‌ام را 
ج از رینگ،  بعد از مســابقه ندیده بــودم که خــار
حریف ازبک با فارسی ناقصی که می‌دانست به 
من گفت آماده مسابقه فردا شوم. بعد متوجه 
شــدم، رقابت من تمام نشــده و شــانس ادامه 
دارم. وقتی ســهمیه را گرفتم از خوشحالی انگار 
روی زمین نبودم و مدام خدا را برای این فرصت 

دوباره شکر می‌کردم.

 از مافیای بوکس تا ماجرای کسب سهمیه 

وستهام منچسترسیتی 

16:00

کلن بایرن مونیخ

18:00

آرمینیا بیله‌فلد  دورتموند 

18:00

بارسلونا سویا 

18:45

پاری‌سن ژرمن دیژون 

19:30

استون ویلا لیدزیونایتد 

21:00

یوونتوس هلاس ورونا  

23:15

اسپورتینگ پورتو

24:00

تامین تجهیزات و قطعات مترو با حمایت از توان 

تولیدکنندگان و صنعتگران داخلی
  به گــزارش مدیریت ارتباطات و امــور بین‌الملل شــرکت بهره‌برداری 
متروی تهران حومه، فرنوش نوبخت، ضمن تبریک خجسته سالروز 
میلاد مولود کعبــه، حضرت امــام علی)ع( افــزود: برای اولیــن بار ریل 
متــروی تولیــد داخــل توســط شــرکت ذوب آهــن اصفهان ســاخته و 
تحویل شــرکت بهره‌برداری متروی تهران و حومه شد. وی با اشــاره به تحویل اولین 
محموله ریل متروی تولید داخل توســط شــرکت ذوب‌آهن از قــرارداد ۸۰۰ تنی گفت: 
ایــن ریل‌هــا ۲۵۰ تــن Uic60 اســت که بــرای تعمیــر نگهــداری خــط ۵ متروی تهــران و 
حومه قابل اســتفاده اســت.  مدیرعامل شــرکت بهره‌بــرداری متروی تهــران و حومه 
تصریــح کــرد: تأمیــن تجهیــزات و قطعات متــرو بــا حمایــت و تــوان تولیدکننــدگان و 
صنعتگــران داخلــی از اهــداف اصلی این شــرکت برای تحقق شــعار ســال که توســط 
رهبر معظم انقلاب) مدظله العالی( ســال جهش تولید نامگذاری شــده است، بوده 
و رســیدن بــه خودکفایــی بــرای تأمیــن نیــاز قطعــی صنعــت حمل‌ونقــل ریلــی درون 

شهری است که خوشبختانه در روزهای پایانی سال در بخش ریل محقق شد.

رکورد جاودانه کارل لوئیس 
27 فوریه 1984
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