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 الان نه
در نــهــایــت بــایــد بــه تــرفــنــد کـــاربـــردی دیــگــری در ایــن 
زمینه، یعنی ایجاد تاخیر در اجرای نرم‌افزارها در زمان 
ــرای مثال ممکن است  ــارت‌آپ، اشـــاره کنیم. ب ــت اس
نخواهید یــک بــرنــامــه کــا از فهرست اجـــرا در زمــان 
ج شود و از سوی دیگر علاقه‌ای  استارت‌آپ شما خار
ــرای دســتــی برنامه یــاد شــده نداشته باشید.  بــه اجـ
ــرای شما ایــن است  در ایــن شــرایــط بهترین گزینه ب
که برنامه را با کمی تاخیر پس از پایان اســتــارت‌آپ 
اجــرا کنید. با این روش برنامه‌ها بر اســاس اولویت 
و زمان‌بندی اجــرا می‌شوند و به ایــن ترتیب اجــرای 
ــاعــث مــی‌شــود  مــــوارد مــهــم‌تــر بــرحــســب اولـــویـــت ب
باشد.  داشــتــه  بهتری  عملکرد  نیز  سیستم‌عامل 
 System Preferences برای این کار باید بار دیگر به
بروید، وارد گزینه Users & Groups شوید و پس از 
پیدا کــردن حساب کاربری مد نظر خود در فهرست 
سمت چپ صفحه روی گزینه Login items کلیک 
کنید. در ادامه برنامه‌ای را که می‌خواهید با تاخیر اجرا 
شود پیدا کــرده و روی دکمه + کلیک کنید و سپس 
گزینه add the Delay Start app را انتخاب کرده و کار 

را ادامه دهید. 
در مرحله بعد باید مــدت زمانی را که اجــرای برنامه 
به تعویق می‌افتد در قالب تعداد ثانیه وارد کنید. 
بــرای مثال اگــر عــدد 60 را وارد کنید، یک دقیقه بعد 
از اســتــارت‌آپ سیستم‌عامل شما، برنامه یاد شده 
بــه صــورت خــودکــار در پس‌زمینه اجــرا خــواهــد شد. 
ــه زمــان‌بــنــدی‌هــای مختلف به  بــه ایــن ترتیب بــا ارائـ
برنامه‌های متفاوت، اســتــارت‌آپ سریع‌تر و بهتری 
را تجربه خواهید کــرد، زیــرا منابع سخت‌افزار درگیر 

اجرای همزمان چند برنامه نخواهد شد.
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دکتر کلیک  لپ‌‌تاپ‌هـــای شـــرکت اپـــل به‌لطف سیســـتم‌عامل مـــک و ســـازگاری کامـــل آن با ســـخت‌افزار اپـــل از نظـــر عملکـــرد، کیفیـــت و امنیت 
همواره جـــزو بهترین‌ها به‌شـــمار می‌روند اما این به آن معنی نیســـت که شـــما با تغییـــر برخی تنظیمـــات نمی‌توانید آن را بهتـــر از قبل کنید

 صف اول
اگر از نرم‌‌افزار خاصی همیشه استفاده می‌کنید، افزودن 
آن بــه فهرست اســـتـــارت‌آپ ایـــده خــوبــی اســـت، چون 
نرم‌افزار پس از بالا آمدن سیستم در اولین فرصت اجرا 
خواهد شد. برای انجام این کار کافی است وارد بخش 
تنظیمات یــا System preferences شــویــد و سپس 
دسته‌بندی Users & Groups را انتخاب کنید. پس از 
ورود به این بخش، حساب کاربری‌ای را که می‌خواهید 
نرم‌افزار به فهرست اجرا در زمان استارت‌آپ آن اضافه 
 شـــود در فــهــرســت ســمــت چـــپ یــافــتــه و روی گزینه 
Login items کلیک کنید. در ادامــه ابتدا روی علامت 
افــزودن )که با علامت + نمایش داده می‌شود( کلیک 
کنید. حالا یک حباب بــرای شما باز می‌شود که باید در 
آن پوشه Applications را انتخاب کنید تا وارد بخش 
ــالا کــافــی اســـت نـــرم‌افـــزار  ــد. حـ ــوی انــتــخــاب بــرنــامــه‌هــا ش
 Add مدنظر خود را انتخاب کــرده و درنهایت روی دکمه
کلیک کنید تا برنامه‌ای که می‌خواهید به فهرست اجرا 
ــود. مــی‌تــوانــیــد همین  ــزوده شـ ــ ــان اســـتـــارت‌آپ اف در زمـ
ــرای تمام نــرم‌افــزارهــایــی کــه می‌خواهید بــه این  ــه را ب روی
فهرست افــزوده شوند، تکرار کنید. البته در نظر داشته 
باشید که اگر می‌خواهید نرم‌افزار موردنظر در زمان بالا 
 آمــدن سیستم‌عامل بــه‌صــورت مخفی )در پس‌زمینه( 
اجــرا شــود، باید مربع مربوط به Hide را در کنار نــرم‌افــزار 
تیک‌بزنید. همچنین بد نیست بدانید اگر دسترسی‌های 
مدیریتی بــه سیستم را در اخــتــیــار داشــتــه باشید و با 
حــســاب ادمــیــن وارد مــک شــده باشید، می‌توانید این 
تنظیمات را برای هر یک از حساب‌های کاربری ثبت شده 

روی دستگاه به صورت مجزا اعمال کنید.

 اخراجی‌ها
اگــر سیستم شما موقع روشــن‌شــدن کند اســت، حــذف تعدادی از برنامه‌های در 
حــال اجــرا در زمــان اســتــارت‌آپ به حل ایــن مشکل کمک خواهد کــرد. بسیاری از 
، به‌گونه‌ای محصول خود را طراحی کرده‌اند که در زمان  توسعه‌دهندگان نرم‌افزار
نصب به‌صورت خودکار به فهرست اجرا در زمان استارت‌آپ افزوده شود، در حالی 
که ممکن است در عمل همه کاربران به این روش نیازی نداشته باشند. برای حذف 
برنامه‌ها از فهرست اجرا باید بار دیگر وارد تنظیمات یاSystem Preferences شوید 
و گزینه Users & Groups را انتخاب کنید. حساب کاربری مد نظر خود را در فهرست 
سمت چپ صفحه یافته و سپس روی گزینه Login items کلیک کنید. در این 
بخش فهرستی از برنامه‌های اجراشونده در زمان استارت‌آپ برای شما نمایش داده 
خواهد شد و می‌توانید هر نرم‌افزاری را که به آن نیازی ندارید پیدا کرده و حذف کنید. 
برای این کار تنها کافی است در کنار نرم‌افزار روی علامت حذف )یا - ( کلیک کنید. 
همچنین اگر می‌خواهید نرم‌افزار شما در زمان استارت‌آپ از طریق نوار ابزار پایین 
صفحه یا Dock اجــرا نشود، می‌توانید روی نرم‌افزار موردنظر کلیک راســت کــرده و 
بخش Options را انتخاب کنید و سپس تیک مقابل گزینه Open at Login را بردارید. 

 مرخصی موقت
یک روش دیگر بــرای مدیریت عملکرد سیستم در زمــان اســتــارت‌آپ، به‌خصوص برای 
سیستم‌های مشترک، غیرفعال کــردن موقتی فهرست برنامه‌هایی است که با روشن 
شدن سیستم اجــرا می‌شوند. به‌ این ترتیب می‌توانید بــرای مثال وقتی که می‌خواهید 
به‌سرعت وارد سیستم شوید و مشکل آن در بالا آمدن را بررسی و برطرف کنید، سریع‌تر به 
کارتان برسید، بدون آن که لازم باشد تنظیمات را تغییر دهید و کامپیوترتان را ریست‌کنید. 
برای این کار باید وقتی پنجره ورود به سیستم یا لاگین را مشاهد کردید کلید شیفت را 
نگه داریــد. پس از این‌که سیستم کاملا بالا آمد و نوار ابزار Dock برای شما نمایش داده 
شــد، می‌توانید کلیک شیفت را رهــا کنید. به ایــن ترتیب بــدون تغییر دادن تنظیمات، 
سیستم‌عامل بدون اجرای هیچ برنامه از پیش‌ تعیین شده‌ای اجرا خواهد شد. هرچند 
بار بعدی که سیستم را بالا بیاورید همه‌چیز به روال سابق بازمی‌گردد و تمام برنامه‌های 

موجود در فهرست اجرا در زمان استارت‌آپ مثل همیشه به کارشان ادامه خواهند داد. 

 می‌توانید با اجرا نکردن 

برخی برنامه‌ها در زمان 

بالا آمدن سیستم یا 

به ‌تعویق انداختن آنها 

 کارتان را سریع‌تر

شروع کنید

هربار که کامپیوترتان را روشن می‌کنید، فهرستی از برنامه‌های مختلف در پس‌زمینه به صورت خودکار اجرا می‌شود که  
برخی از آنها مثل برنامه دراپ‌باکس تا وقتی سیستم را خاموش نکنید، فعال هستند. با این حال این روند می‌تواند 
بری شما را پایین بیاورد. به همین دلیل  یج کیفیت تجربه کار سرعت بالا آمدن سیستم‌عامل را کاهش دهد و به‌تدر
هم آشنایی با روش حذف یا اضافه کردن برنامه‌ها به فهرست اجرای اولیه یا استارت‌آپ در مک‌او‌اس می‌تواند بسیار 
بردی باشد. همچنین بد نیست با روش به‌صف کردن برنامه‌های موردنیاز برای اجرا در ابتدای کار سیستم هم   کار

آشنا شوید تا بتوانید بهتر سرعت روشن و آماده به کار شدن مک خود را مدیریت کنید. 

 یکی از عوامل کندی 
سیستم در زمان 

روشن شدن، حجم 
یاد برنامه‌هایی است  ز

که به‌صورت خودکار 
ع  و در پس‌زمینه شرو

به کار می‌کنند. 
ین  درنتیجه ساده‌تر

روش‌ برای رفع این 
مشکل، کاهش تعداد 

برنامه‌هایی است که 
ع به کار  به‌محض شرو

سیستم اجرا می‌شوند 

احمد محمدحسینی
QA مدیر تیم

مدیریت اجرای نرم‌افزارها در زمان روشن شدن لپ‌‌تاپ‌های اپل

اجرا به‌نوبت

 ســـــــؤالات و مـــشـــکـــات خـــــود را بــه
c l i c k h e l p @ j a m e j a m o n l i n e . i r 

ایمیل کنید تا پاسخگوى شما باشیم. 
ذکر نام، نام‌خانوادگى و شهر یا روستاى 

محل اقامت خود را فراموش نکنید .

 اشــکــان وکیلی: چــطــور می‌توانم 
ــه ایــنــســتــاگــرام را در  ــ مــصــرف روزان

تلفن همراه خود مشاهده کنم؟

فرامرز کرمانی: 

ــرای ایـــن کـــار ابـــتـــدا بــرنــامــه  ــ  کــلــیــک: ب
اینستاگرام را در تلفن همراه خود اجرا‌کرده 
و سپس روی عکس خود در گوشه پایین 
صفحه کلیک کنید. در ادامه روی چند خط 
افــقــی زیــر هــم کــه در گــوشــه بـــالای صفحه 
تا  قــابــل مــشــاهــده هستند کلیک کنید 
ــود. در این  ــرای شما بــاز ش منوی اصلی ب
Activity کلیک کـــرده و  منو روی گزینه 
سپس زبانه time را انتخاب کنید تا مدت 
زمــان متوسط استفاده روزانــه و استفاده 

در هر روز به شما نمایش داده شود.

کلیک شما


