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از ویروس هندی چه می‌دانیم؟
درست در زمانی که ما گرفتار واریانت انگلیسی کرونا 
بــودیــم، ســویــه هــنــدی ایــن ویـــروس در کــشــور هند 
ــه‌راه انداخته بــود. از همان زمــان هراس  کشتاری ب
ورود این واریانت به ایران وجود داشت تا چند روز 
پیش که به‌صورت رسمی اعلام شد 17مبتلا به ویروس 
کرونای هندی در جنوب ایران شناسایی شده است. 
سعید نمکی در تعریف این واریانت از واژه »چموش« 
استفاده کرده و برخی دیگر از کارشناسان بهداشتی 
کشور ازجمله برخی از اعضای کمیته علمی ستادملی 
مقابله با کرونا هم این واریانت را »خطرناک« توصیف 
کرده‌اند اما ما حالا به صورت علمی از کرونای هندی 
چه می‌دانیم؟ این سویه چه ویژگی‌هایی دارد که آن را 

خطرناک‌تر از واریانت انگلیسی می‌کند؟ 
مسعود مردانی، عضو کمیته علمی ستادملی مقابله 
با کرونا مهم‌ترین تفاوت این واریانت را نسبت به 
نمونه انگلیسی آن قدرت چسبندگی بالاتر و البته 
شدت بالای بیماری‌زایی آن عنوان می‌کند اما روی این 
نکته تاکید بسیاری دارد که شیوه مقابله با این سویه 
همانی است که در رابطه با کرونای اصلی مصداق دارد. 
رعایت پروتکل‌های بهداشتی، استفاده از ماسک، 
پرهیز از حضور در تجمعات و البته رعایت بهداشت 

شخصی.
 علیرضا ناجی، ویروس شناس اما به شکل دقیق‌تری 
از ویژگی‌های منحصر به فرد کرونای هندی می‌گوید. 
ــه زیــرمــجــمــوعــه یا  ــانـــت هــنــدی را شــامــل س او واریـ
زیــرواریــانــت مــی‌دانــد و به جام‌جم می‌گوید: »چیزی 
که کــرونــای هندی را خطرناک‌تر کــرده ایــن اســت که 
بسیاری از جهش‌های مربوط به واریانت‌های مختلف 
این ویــروس از انگلیسی و برزیلی گرفته تا واریانت 
ویــروس جهش‌یافته  در  نوعی  بــه  آفریقای جنوبی 
 هندی تجمیع شده و همین خصوصیت منحصربه‌فرد

 کرونای هندی است.« 

، کشنده‌تر ، سخت‌تر مسری‌تر
روند صعودی میزان ابتلا به کرونا در شهرهای جنوبی 

ایران آغاز شده؛ درست شبیه اتفاقی که درباره ویروس 
ــران اتفاق افــتــاده بــود امــا هنوز  انگلیسی از غــرب ای
اطلاعات قابل‌توجهی از عملکرد و رفتار کرونای هندی 

در دست نیست. 
همه آنچه از ایــن ویـــروس مــی‌دانــیــم خلاصه شده 
بــه خــطــرنــاک‌تــر بـــودن ایــن ویـــروس نسبت بــه نوع 
ایـــران غالب  کــه حــالا در  آن  جهش‌یافته انگلیسی 
شده است. همان اطلاعات موثق در دست نشان 
کارایی واکسن‌ها در کرونای هندی  می‌دهد میزان 
کاهش می‌یابد و به نوعی در برابر آنتی‌بادی‌های حاصل 

از ایمنی طبیعی یا واکسن مقاوم شده‌اند.
 آن‌طور که ویروس‌شناسان می‌گویند در نوع دیگری 
از این واریانت میزان چسبندگی ویروس بیشتر است 
و همه اینها باعث می‌شود با ویروسی روبه‌رو باشیم 
که هم از گذردهی بالایی برخوردار است و هم اتصال 
بیشتری به سلول‌ها دارد. میزان سرایت‌پذیری این 
ویروس حتی نسبت به واریانت انگلیسی آن بیشتر 
است و این در حالی است که ویروس جهش‌یافته 
انگلیسی تا 70درصد نسبت به کرونای اصلی از قدرت 

سرایت بالاتری برخوردار بود. 

علیرضا ناجی امــا می‌گوید: »هــر چند هنوز از میزان 
کارایی واکسن نسبت به این واریانت اطلاعات دقیقی 
در دست نیست اما می‌توانیم بگوییم برخلاف آن 
وحشت ابتدایی که نسبت به این واریانت داشتیم 
ــر آنــتــی‌بــادی‌هــا ــراب ــم در ب  ایـــن ویــــروس آنــقــدرهــا ه

 مقاوم نیست.« 

فرش قرمز زیر پای ویروس هندی
ــدار داده اســـت که  ــش وزیـــر بــهــداشــت و درمــــان ه
 راه ورود کـــرونـــای هــنــدی از جــنــوب ایــــران اســـت. 
سعید نمکی گفته این ویــروس خطرناک‌تر از مورد 

مشابه انگلیسی است.
از قضا جزو  که  کارشناسان حــوزه بهداشتی   دیگر 
کــرونــا هستند هم  بــا  مــســؤولان ستادملی مقابله 
گــفــتــه‌انــد اگــر رعــایــت پــروتــکــل‌هــا کــاهــش یــابــد ایــن 
ویروس به‌سرعت در ایران منتشر خواهد شد. توالی 

اتفاق‌ها و گفته‌ها اما شکل آشنایی دارد. 
ایــن رویــه درســت شبیه آن اتفاقی اســت که در مورد 
ویروس جهش‌یافته انگلیسی هم وجود داشت. سوال 
این است که پس ما چرا همان راه گذشته را در برابر 

ویــروس کرونای هندی تکرار می‌کنیم؟ پاسخ رئیس 
مرکز تحقیقات ویروس‌شناسی دانشگاه علوم پزشکی 

شهید بهشتی به این سوال کوتاه و صریح است. 
او می‌گوید: »به این دلیل که به علم احترام نمی‌گذاریم.« 
کاهش تعداد مرگ‌ومیرها شاید به گذر از قله موج 
چهارم تعبیر شود اما در بسیاری از شهرهای جنوبی 
ایــران ما همچنان شاهد افزایش تعداد مــوارد ابتلا 
هستیم کــه بــه نظر مــی‌رســد بــه دلیل وجــود همین 

واریانت‌های هندی باشد. 
علیرضا ناجی مــی‌گــویــد: »در مــوج چــهــارم مــا شاهد 
افزایش دامنه فراگیری بودیم و همین به ما نشان 
مــی‌دهــد کــه وضعیت مــا چــنــدان پــایــدار و مناسب 
غیرعلمی  و  ساده‌انگاری‌ها  همان  اگــر  نیست.  هم 
بــرخــوردکــردن بــا ایــن مــوضــوع را کــه در مــوج چهارم 
داشتیم، تکرار کنیم بدون‌شک موج بعدی ما همراه 

با واریانت هندی خواهد بود.« 
به باور او تجربه تلخ موج چهارم این بود که با اتخاذ 
ــانــت  ســیــاســت‌هــای اشــتــبــاه بــاعــث شــدیــم کــه واری
انگلیسی به وسعت ایران گسترش پیدا کند تا جایی 
که حالا غالب این ویروس در کشور از نوع جهش‌یافته 
انگلیسی است. همین اتفاق می‌تواند درباره واریانت 

هندی یا حتی آفریقای‌جنوبی هم تکرار شود.
ــاس از وضــعــیــت  ــ ــن ــروس‌شــ ــ  تــعــبــیــر تــلــخ ایــــن وی
ــی در ایـــــران امـــا جــایــی اســـت که  ــدم ــان ــت پ ــری ــدی م
می‌گوید: »ما در موج چهارم ایستاده‌ایم کنار دروازه 
و بــه نــوعــی خــوش‌آمــدگــویــی کــردیــم و همین امــروز 
ــانـــت هــنــدی داریـــم ــه واریـ ــار را نــســبــت ب ــم ایـــن کـ  ه

 انجام می‌دهیم.« 
آن‌طور که از روال اتفاقات می‌توان متوجه شد باید 
به‌زودی در انتظار آغاز موج تازه‌ای کرونا با سویه هندی 
در ایران باشیم و این اتفاق در شرایطی در حال وقوع 
است که حجم اخبار واکسیناسیون عمومی به نوعی 
امنیتی کاذب برای شهروندان ایجاد کرده است، آن 
هم در حالی که هنوز تعداد مرگ‌ومیرهای روزانه ما 
حدود 200نفر و تعداد مبتلایان قطعی شناسایی‌شده 

حدود 10هزار نفر در روز است.

 اگر بخواهیم به تجربه گذر از چهار موج پیشین کرونا در ایران استناد کنیم باید گفت حالا 

میثم اسماعیلی 

جامعه

زمزمه آغاز موج پنجم کرونا به گوش می‌رسد و این‌بار با برچسبی به نام »کرونای هندی«. نشانه‌ها 
هم آشکار است، در چند روز اخیر تعداد شهرهای قرمز از سه شهر به هشت شهر رسیده و تا 
زمان انتشار این گزارش احتمالا به رقم بالاتری افزایش یافته و بنابر اعلام اپلیکیشن ماسک 
وزارت بهداشت، روند بستری در بندرعباس، چابهار و چند شهر جنوبی دیگر مجددا صعودی 

شده است. 
حسن روحانی هم چند روز پیش در توضیحاتش درباره مصوبات جدید ستادملی مقابله با 
کرونا برای نحوه برگزاری انتخابات هشدار داد که اگر کرونای هندی شایع شود انتخابات را هم 
تحت‌تاثیر قرار خواهد داد. این هشدار از زبان مسؤولان بهداشتی کشور با ذکر مصادیق و آمارهایی همراه بود، آمارهایی 
که نشان می‌دهد موج تازه کرونا از رگ گردن به ما نزدیک‌تر است. سخنگوی وزارت‌بهداشت می‌گوید ۱۷نفر مبتلا به ویروس 
، چهار نفر در قم، سه نفر در یزد، سه نفر در البرز  جهش‌یافته هندی شناسایی‌شده که از این تعداد شش نفر در بوشهر

و یک نفر در آبادان است. نادر توکلی، معاون درمان ستاد مدیریت کرونای تهران اما شهر تازه‌ای را به فهرست شهرهای 
اعلام شده وزارت‌بهداشت اضافه کرده است.

اگــر رعایت  کــرونــای هندی در تــهــران مشاهده شــده امــا هنوز فراگیرنشده و  از ابتلا بــه ویـــروس  گفته: »مـــواردی   او 
پروتکل‌های‌بهداشتی میان شهروندان کاهش پیدا کند، خطر فراگیرشدن آن وجود دارد.« هر چند علیرضا زالی، فرمانده 
ستاد مدیریت کرونای تهران اعلام کرد‌ه است؛ »هنوز شواهد قطعی از ویروس‌های جهش‌یافته در تهران رصد نشده« 
اما آن‌طور که او گفته: »قطعا در تهران هم ویروس جهش‌یافته وجود دارد.« سعید نمکی، وزیر بهداشت و درمان هم 
هشدارداده کرونای هندی از طریق مرزهای جنوب، جنوب‌شرقی و شرق، ایران را تهدید می‌کند. او این واریانت را »چموش، 

باقدرت سرایت بالا و بسیار خطرناک« خوانده است. 
 حالا سوال این است که با توجه به تجربه موج‌های گذشته چقدر احتمال فراگیری کرونای هندی در ایران جدی است؟ 
مهم‌تر این‌که چرا هنوز نتوانسته‌ایم از تجربه موج‌های گذشته درس بگیریم و چرا همچنان در چرخه تکرار موج‌های 

کرونا دست و پا می‌زنیم؟ 

لزوم پویایی 
مدیریت اپیدمی 

ویروس کووید- 19 برای بقا‌‌ تلاش 
ژنتیک  ماهیت  در  تغییراتی  می‌کند 
خود ایجاد کند. این بقا وقتی شکل 
می‌گیرد که بتواند هر نــوع مقاومت 
ــا مــصــنــوعــی را بــشــکــنــد و  طــبــیــعــی یـ
بــیــمــاری‌زایــی‌اش را افــزایــش بدهد و 
شدت بیماری را بیشتر کند. به همین 
ــیــل مـــا هـــمـــواره بـــا واریـــانـــت‌هـــای  دل
مختلف ویــروس مواجه هستیم. از 
سوی دیگر هم موقعیت جغرافیایی 
ایـــران نــشــان مــی‌دهــد مــا هــمــواره در 
معرض واریانت‌های مختلف ویروس 
خواهیم بود و همین باعث می‌شود 

مدیریت اپیدمی دشوارتر شود. 
ــانـــت هــنــدی از نــوعــی اســـت که  واریـ
متفاوتی  بیماری  الــگــوی  متاسفانه 
دارد. بــه ایــن مفهوم کــه هــم علائم 
باعث  هــم  و  داده  تغییر  را  بــیــمــاری 
غ  تغییر طول دوره بیماری شده اما فار
از همه تفاوت‌های واریانت هندی با 
نوع جهش‌یافته انگلیسی نکته مهم 
همپابودن مــدیــریــت بــا واریــانــت‌هــا 
مختلف است. به این معنی که  تغییر 
رفتار ویروس باید باعث تغییر رفتار 

ما در مدیریت آن ‌شود. 
ــایــد بــه ایــن  در مــدیــریــت اپــیــدمــی ب
اپــیــدمــی‌هــای  کــه  کنیم  تــوجــه  نکته 
ــوویـــد- 19  پـــیـــش‌رونـــده هــمــچــون کـ
ــــد. به  پــویــایــی دارن ایستا نیستند و 
همین دلیل رویکردهای پیشگیری 
هم باید پویا باشد و نباید به همان 

موارد گذشته اکتفا کرد. 
یک‌سری اصول اولیه در کنترل این 
بیماری مثل کاهش مواجهه، کنترل 
تماس‌ها،‌ استفاده از لوازم محافظتی، 
پرهیز از حضور در تجمع و... وجود دارد 
که حالا عمومیت پیدا کرده است. به 
ــال واریــانــتــی  ــن مفهوم کــه تــا بــه ح ای
تغییر  بگوییم  بتوانیم  که  نداشتیم 
ژنتیکی آن به‌گونه‌ای بوده که ماسک 

را بی‌فایده کند. 
ــن مـــداخـــات ذکـــرشـــده شمایلی  ایـ
عمومی دارد اما مداخلاتی هم وجود 
الــگــوی  تغییر  بــا  متناسب  کــه  دارد 
بیماری در واریانت‌های مختلف این 
ویروس باید صورت بگیرد. به عنوان 
مثال باید ببینیم حالا بیماریابی ما چه 

اندازه ارزش دارد؟
ــه بــدانــیــم در   ایـــن در حــالــی اســـت ک
واریــانــت‌هــای جدید فرصت ما برای 
پیداکردن سریع بیماران کم شده به 
ایـــن مــفــهــوم کــه نــمــی‌تــوانــیــم منتظر 
حادشدن بیماری در فرد باشیم و با 
مــراجــعــه او بــه مــراکــزدرمــانــی مراحل 
درمان را آغاز کنیم. به همین دلیل در 
ــد لازم اســـت  ــدیـ واریــــانــــت‌هــــای جـ
بیماریابی ما گسترده‌تر شود. همین 
نکته بــه مــعــنــای تغییر رفــتــار مــا در 
مدیریت اپیدمی است، به این مفهوم  
که ما با توجه به کنش واریانت تازه 
واکنش مناسبی داریم. این مداخلات 
در بحث‌های درمانی هم مصداق دارد. 
تشکیل کمیته‌های درمــان سرپایی 
یکی از آن نــوع مــداخــاتــی اســت که 
همسو با تغییر رفتار ویروس و بروز 
گرفت.  شکل  مختلف  واریانت‌های 
عملا کلینیک‌های درمان سرپایی به 
دنبال شرایط ویژه واریانت انگلیسی 
در خوزستان ایجاد شد، ما این نکته 
را در خوزستان تجربه کردیم و بعد از 
استان‌های  از  دیــگــر  بسیاری  در  آن 

اجرا‌شد.
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#سمپاشی- زمین 
کشاورزی از شهرری:

 از وزارت جهاد کشاورزی تقاضا داریم 
نسبت به سمپاشی زمین‌های کشاورزی 
در منطقه شهرری اقدام عاجل به عمل 
آورد تا از جمع‌شدن حشرات موذی در 
فصل تابستان و همچنین از خسارات 

به کشاورزان جلوگیری شود.

#مشکل- معیشت 
حامدی از کرمان: 

ــدام از معیشت مــردم  دولــتــمــردان م
و این‌که آنها در فشار هستند، حرف 
م‌ىزنند و وعده م‌ىدهند با گرانفروشان 
برخورد م‌ىکنند اما هنوز قدمى براى 
حــــل مـــشـــکـــات مــعــیــشــتــى مــــردم 
برنداشته‌اند و ارزاقــی مثل گوشت و 

غ روزبه‌روز گران‌تر می‌شود. مر

#تاکسی- اینترنتی
راننده تاکسی‌اینترنتی: 

کرایه‌های تاکسی‌های اینترنتی بسیار 
ارزان‌شـــده و با توجه به هزینه بالای 
ــورم، فعالیت  ــ ــودرو و ت نــگــهــداری خــ
ــوزه اصــا صرفه اقتصادی  در ایــن ح
تقاضا  محترم  شرکت‌های  از  نـــدارد. 
می‌شود دراین‌باره تجدیدنظر کنند.

# میوه- نظارت 
بانی از تهران:

ــن مــیــوه‌وتــره‌بــار  ــادی ــی ــو در م ــ ــ ل  زردآ
کیلویی 35تا55هزار تومان به فروش 
بر قیمت میوه  می‌رسد. چرا نظارتی 

وجود ندارد؟

نیم‌نگاهی به خوشی‌ها و ناخوشی‌های شهرستان تفت
قطب گردشگری و تولید انار استان یزد

 ‌ییلاق کویر  پیاده‌روی در

ــا مــوضــوع  ج پــیــامــی ب در پــی در
ــل  ــ ــایـ ــ تــــعــــمــــیــــرنــــشــــدن وسـ
ــت در  ــ ــازی در بـــوســـتـــان ولایـ ــ بـ
تــــــاریــــــخ1400/02/19 شـــهـــرداری 
ــا ارســـــال نــمــابــری  مــنــطــقــه19 بـ
اعـــام کـــرد: تــمــام وســایــل بــازی 
بـــوســـتـــان‌هـــای ایـــــن مــنــطــقــه 
ــرل و  ــت ــن ــورت مــســتــمــر ک ــه‌صــ ــ ب
درصورت خرابی به فوریت تعمیر 
می‌شوند. با ایــن حــال تعویض 
برخی لــوازم بــازی مستهلک در 
بوستان ولایت در برنامه‌های آتی 

این شهرداری قرار گرفته است.

ــا عــنــوان  ج پــیــامــی ب در پــی در
ــو  ــغ ــب ل ــ ــاس ــ ــن ــ ــام ــ ــر ن ــ ــیـ ــ ــاثـ ــ »تـ
ح‌ترافیک بر تردد خودروها«  طر
روابــط‌عــمــومــی سازمان  مدیر 
حمل‌ونقل و ترافیک شهرداری 
تهران با ارســال نمابری اعلام 
ح‌ترافیک به  کرد: لغو اجرای طر
مدت سه هفته در اردیبهشت 
امسال بنا به تصمیم ستادملی 
کرونا و دستور شهرداری محترم 
زنجیره  قطع  منظور  به  تهران 
ابتلا به بیماری کرونا و اولویت 
ســامــت شــهــرونــدان تهرانی 
اتخاذ شد و از 25اردیبهشت 
ح‌ترافیک در شهر  نیز اجرای طر
تهران از سر گرفته شده است.

جوابیه

جوابیه

ا مواج هندی بر سر کرونا
موج پنجم کرونا با فراگیری واریانت هندی، کشور را در شرایط‌قرمز قرار می‌دهد

! از کرونای آفریقایی تا کرونای سه‌سر

« هــم در انگلیس پیدا شــده اســت؛ گونه جــدیــدی از  دیلی میل گــــزارش‌داده کــه حــالا کــرونــای »ســه‌ســر
کــوویــد-19 با جهش سه‌گانه و با ترکیب عجیبی از ژن‌هــا! هر روز خبری از تغییر رفتار ویــروس در جایی 
منتشر می‌شود. هر چند شناسایی بیش از 17مبتلای قطعی به ویــروس هندی حالا بسیاری را نگران 
 کرده اما باید بدانیم در کنار این 17مبتلای قطعی هم 5 مبتلا به ویــروس کرونای آفریقایی در هرمزگان 

شناسایی شده‌اند. 
نگرانی‌ها درباره کرونای هندی در حالی افزایش پیدا کرده که رئیس سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده که 
واکسن‌های تاییدشده در برابر واریانت هندی اثرگذاری لازم را دارد اما می‌دانیم که هیچ‌کدام از واکسن‌های 

موجود کارایی لازم را در برابر واریانت آفریقای جنوبی ندارد. 
به این مفهوم که مهم‌تر از هر اقدامی در راه مبارزه با این بیماری ازجمله تولید یا خرید واکسن، محدودیت 

و ممنوعیت رفت‌وآمد و... رعایت پروتکل‌های بهداشتی است. 
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