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شــش جلد دوم مجموعــه »ریاضی با موشــی« نوشــته لــورا دریســکول و تصویرگری 
دبورا ملمون با ترجمه محبوبه نجف‌خانی از سوی نشر افق برای خردسالان منتشر 
شــد و به این ترتیب مجموعه »ریاضی با موشی« 12 جلدی شــد. به گزارش ایبنا، این 
مجموعــه شــامل فعالیت‌هــای ســرگرم‌کننده بــرای کــودکان اســت. فعالیت‌هایی 

که آنهــا را تشــویق می‌کنــد با شــیوه متفاوتــی دربــاره ریاضــی فکــر و گفت‌وگــو کنند. 
همچنین مهارت خواندن کودکان را تقویت می‌کند. والدین و مربیان هم می‌توانند 
داستان‌های این مجموعه را برای کودکان بلندخوانی کنند. در این مجموعه تلاش 
شده برای کودکانی که تازه با مفاهیم ریاضی آشنا می‌شوند، جهانی خلق شود که در 

آن ریاضی فقط اعداد و ارقام روی کاغذ نباشد بلکه تبدیل به بخشی از زندگی روزمره 
و ماجراجویی‌های آنها شــود. در این مجموعه دو موش کوچولو به نام‌های آلبرت و 
واندا وارد داســتان شــده‌اند که در دیوار خانه آدم‌هــا زندگی می‌کنند. آنهــا به‌خوبی از 

عهده مشکلات و تنگناهایی که پیش رویشان قرار دارد برمی‌آیند.

جمع‌زدن‌های گربه و موش

کودکستان

، هــم‌بــنــیــان‌گــذار شــرکــت دانش‌بنیان  لیلا کــشــاورز
»نوین اندیشه‌پردازان آمــولای« دربــاره این که چه 
شد وارد این حوزه از کسب‌وکار شدند به جام‌جم 
ــای فعالیت‌مان،  ــال‌ه مــی‌گــویــد: » مــا در تــمــام س
علاقه‌مند بودیم کاری برای کودکان انجام بدهیم. 
یکی از دغدغه‌هایمان ایــن بــود که بتوانیم نوعی 
ــروه ســنــی کــــودک طــراحــی  ــرای گــ ــ ــازی دیــجــیــتــالــی ب ــ ب
کنیم تــا  ایــن کــه پـــروژه بــازی‌درمــانــی از ســوی مراکز 

روان‌شناسی به ما پیشنهاد شد. 
در نهایت با همکاری روان‌شــنــاســان حــوزه کودک 
و متخصصان عــلــوم شناختی و طــراحــان بـــازی‌ و 
بهره‌گیری  بــا  همچنین  و  سرگرمی 
ــه‌‎هــای علمی،  از کــتــاب‌هــا و مــقــال
ــرای بــهــبــود ایــن  ــ تــمــریــن‌هــایــی را ب
کــارکــردهــا اســتــخــراج کــردیــم و آنــهــا را در 
قالب بازی‌های دیجیتال در اختیار کودکان 

قرار دادیم.« 

 مزایای نورولند 
نسبت به سایر بازی‌های دیجیتالی 

 امکان شخصی‌‎سازی بازی
ــی نـــورولـــنـــد  ــالـ ــتـ ــیـ ــجـ بــــــــازی دیـ
ــودک شخصی‌سازی  متناسب بــا شــرایــط هــر ک
می‌شود؛ به این معنا که سطح سختی مراحل 

مختلف آن بر اساس عملکرد هر کودک تعیین می‌شود.
  امکان تشخیص گفتار و نوشتار فارسی

نورولند بــرای اولین بــار در یک بــازی امکان تشخیص گفتار 
و نوشتار فــارســی را فــراهــم کــرده اســت و کــودک می‌تواند بــا نوشتن یا 
اداکــــردن کلمات، مــراحــل بــازی را پیش بــبــرد. طــی ایــن مــراحــل، هوش 
ــازی تشخیص مــی‌دهــد کــه کــودک آن را به‌درستی  مصنوعی حاکم بــر ب

  . پاسخ داده است یا خیر
 طراحی بر اساس توانایی شناختی

بـــازی نــورولــنــد طبق تــوانــایــی‌هــای شناختی کـــودک طــراحــی و 
تقسیم‌بندی شده است. نورولند نه‌تنها کارکردهای اجرایی مختلفی را 
در مغز تقویت می‌کند، بلکه به‌طور خاص برای کودک طراحی شده است 
و منطبق بر توانایی و نیازهای فردی اوســت. به علاوه ساختار بــازی‌وار 
شــده آن به انـــدازه‌ای بــرای او جــذاب اســت که در یک لحظه‌، فراموش 

می‌کند مشغول یادگیری ریاضی است یا زبان!
 دانلود رایگان بازی در مراحل اولیه

در حــال حاضر بــازی دیجیتال نورولند به شکل اپلیکیشن 
ــازار و از ســایــت نــورولــنــد بــه شکل رایــگــان قــابــل دانــلــود و در  از کــافــه بـ
دسترس است و والدین می‌توانند با تهیه این بازی برای کودکان خود 

توانایی‌های آنها را ازریابی کنند. 
 تحلیل نقاط قوت و ضعف کودک با هوش مصنوعی

ــدیــن  ــود دارد کـــه وال ــ ــازی، بــخــشــی وج ــ ــزارش بـ ــ در صــفــحــه گـ
می‌توانند در آن بازی‌هایی که کودک انجام داده را ببینند و نقاط قوت و 
ضعف او را بفهمند. این تحلیل‌ها با هوش مصنوعی درون بازی انجام 
می‌شود و برای دسترسی به تحلیل‎های پیشرفته و گزارش‎های دقیق‌تر 

والدین می‌توانند هزینه مراحل را پرداخت کنند و از این امکانات نیز 
استفاده کنند. 

 امکان محدودکردن زمان بازی از طرف والدین
با توجه به این که خانواده‌ها همیشه این نگرانی را دارنــد که 
کودک‌شان زمــان زیــادی را صرف بازی‌های رایــانــه‌ای و دیجیتالی نکند، 
 نــورولــنــد ایــن امــکــان را فــراهــم کـــرده اســت کــه والــدیــن بتوانند زمــان 
مد نظرشان را در بازی مشخص کنند و مثلا بعد از 15 دقیقه یا هر بازه 
زمانی تعیین شده از طرف آنها، کاراکتر بازی به خواب می‌رود و کودک تا 

روز بعد اجازه بازی نخواهد داشت. 

چالش‎های مسیر طراحی نورولند
ــاره چالش‌هایی کــه در مسیر عرضه محصول خــود بــا آن  کــشــاورز دربـ
مــواجــه شــده بــودنــد، مــی‌گــویــد: »از چــالــش‌هــای جــدی مــا بـــرای اجــرایــی 
کــردن ایــده اولــیــه، اثبات ایــن بــود که کــار طراحی بــازی و تحلیل‌هایش 
علمی هستند و طبق حقایق روان‌شناختی بنا شده‌اند. از آنجا که مراکز 
ــه مقالات  روان‌شناسی مخاطب ما هستند، باید می‌توانستیم با ارائ
علمی و مراحل پژوهشی اهمیت و کارایی این بازی‌ها را نشان می‌دهیم 
که همین مرحله زمان زیادی برد و تلاش کردیم در این زمینه تحقیقات 

گسترده‎ای انجام بدهیم. 
ــارت‌آپ جدید از دیگر  ــت نیاز بــه سرمایه اولــیــه بــرای راه‌انــــدازی ایــن اس
چالش‌ها بود. ما با هزینه شخصی مراحل اولیه را شروع کردیم و کم‌کم 
توانستیم از معاونت علمی ریاست جمهوری تسهیلات دریافت کنیم 
و راه را ادامــه دهیم. لازم به ذکــر اســت که در ایــن مسیر مرکز فناوری 

سامسونگ امیرکبیر هم حمایت‎های خیلی خوبی از ما داشت.
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راه‌های ارتباط با »نورولند«

تـــهـــران ، خــیــابــان انـــقـــاب، نــرســیــده به 
، پلاک 7،  ــالاور ، کوچه ب چهارراه ولیعصر
، طبقه  ج فــنــاوری دانشگاه امیرکبیر بــر

اول، واحد سامسونگ

ین تفریحات کودکان شــده اســت. شــاید در نگاه اول این طور به نظر برســد که  ین و جذاب‌تر  در ســال‌های اخیر بازی‌های رایانه‎ای از مهم‌تر
مریم ملی

نشان ایرانی2

این بازی‌ها فرصــت آموختن و یادگیری و تفریحات ســالم را از بچه‌ها می‌گیرد اما روان‌شناســان معتقدند بازی‌ها زبان یادگیری و رشــد کودکان 
هستند. درست است که در دوره معاصر بازی‌های رایانه‌ای جای بازی‌های رایج گذشته را گرفته است اما بسیاری از همین بازی‌ها این قابلیت  
را دارند که بر اســاس نیــاز کودکان به یادگیری طراحی شــوند.  شــرکت دانش‌بنیــان »نوین اندیشــه‌پردازان آمولای« با ســال‌ها تجربــه در زمینه 
ساخت بازی‌های دیجیتال، از بهمن 1397 استارت‌آپ تازه‌ای را به پروژه‌های خود افزوده که نوعی بازی دیجیتال مخصوص برای کودکان است. 

این بازی توانایی‌های شناختی کودکان را در نظر می‌گیرد و همزمان باعث افزایش توجه دیداری کودک و تقویت حافظه شنیداری او می‌شود.

شرکت دانش‌بنیان »نوین اندیشه‌پردازان آمولای« با طراحی بازی‌های رایانه‌ای ویژه 
به ارتقای توانایی‌های شناختی و یادگیری کودکان کمک می‌کند

‌نورولند، بازی تقویت‌کننده
قوای شناختی کودکان

كــودكــی و خــاطــرات مــدرســه را بــه ذهــن‌تــان بــیــاوریــد. یــادتــان 
می‌آید در تــرم یا ثلث فــان نمره فــان درس‌تـــان چند بــوده؟ 
در ســال‌هــای اخیر از بعضی فشارهاى بی‌دلیل آمــوزشــی بر 
كودكان به طور كلی كاسته شده است و نمرات جنبه كیفى 
گــرفــتــه‌انــد. امــا بــا ایــن حــال فــشــار آمــوزشــی بــر اســـاس متر و 
معیار‌هاى مدرسه و والدین می‌تواند كم و زیــاد شــود. شاید 
ما نمرات درس‌هـــای دبستان و راهنمایى و دبیرستان‌مان 
را به خاطر نداشته باشیم اما احساساتى كه از كسب بعضی 
نمرات، رفتار دانــش‌آمــوزان و معلمان با ما، رفتار والدین در 
خصوص درس با ما و حسی كه از این ناكامی‌ها در خصوص 
خودمان تجربه كرده‌ایم در ما احساساتی را ایجاد میك‌ند كه 
ممكن است تا آخر عمر فراموش نكنیم. نوع ارتباط مدرسه 
با كــودك می‌تواند به‌ویژه در سن ابتدایى - كه طبق نظریه 
اریكسون كودك دراین سن 

ــارت« قــرار  ــق در مــرحــلــه »ســخــتك‌ــوشــی در بــرابــر احــســاس ح
دارد - بسیار مهم بــاشــد. یعنى اگــر كـــودك كــه بــه طــور ذاتــی 
تمایل به یادگیرى دارد در برابر تلاش‌ها و شایستگی‌هایش 
ــرور و  ــرار بگیرد، نسبت بــه خــود احــســاس غ ــورد تشویق ق م
كفایت خواهد كرد و نسبت به توانمندی‌های خود مطمئن 
می‌شود. اما اگر به طور مــداوم حس ناكامی و شكست را در 
برابر تلاش‌هایش تجربه كند و نتواند مهارت‌های به‌خصوصی 
را در خــود ایجاد كند و جامعه‌ای كه در آن قــرار گرفته است 
آیینه‌ای از توانمندی او نباشد، كودك احساس حقارت را درك 

خواهد كرد.

 رقابت یا مشاركت؟
نقش معلم و همسالان در ایــن سن از اهمیت ویـــژه‌ای در 
سلامت روان كــودك برخوردار 
است. اصولا در مدارسى كه 
نقش رقابت پررنگ است 
ــان دائـــمـــا در حــال  ــودكـ كـ

شــركــت در مسابقاتی هستند كــه دو ســر بــاخــت محسوب 
می‌شود. كودىك كه همیشه برنده است ممكن است درگیر 
احساس خودبزرگ‌بینی و كمال‌گرایى و كودكی كه دائــم در 
حال باخت است دچار خودكم‌بینی شود. در فضایى كه برنده 
شــدن بــه هــر قیمتی اهمیت پیدا كند، اضــطــراب و استرس 
دائمى وجــود خواهد داشــت. پس اگر وارد مدرسه‌اى شدید 
و روی دیوار‌ها اسامى برندگان را دیدید، كمى مكث كنید و 
دقیق‌تر شوید! البته در سن دبستان می‌توانیم تیم برنده و 
تلاش‌جمعی را تجربه كنیم زیــرا حس ناكامی ناشی از باخت 
و حس غرور ناشی از برد در یك كار مشاركتی و جمعى بسیار 
تعدیل می‌یابد و بین اعضا تقسیم می‌شود اما در بسیارى 
ــى ایــجــاد روحــیــه مشاركت بسیار  از كــارهــا و برنامه‌هاى درس

مفیدتر از رقابت است.

 تشویق و تنبیه یا ریشه‌یابی؟
زمانى كه وارد یك مدرسه می‌شوید به دیوار‌ها و كمدها نگاه 
كنید آیا كمد جوایز و ستاره و برچسب روی دیوار می‌بینید؟ 
در سیستم تشویق و تنبیه دانش‌آموزان بابت رفتار و نمرات 
خوب جایزه و برچسب و امتیاز دریافت میك‌نند و در مقابل 
 رفــتــار غلط و نــمــرات پایین از امتیاز بــرخــوردار نخواهند شد 
 و یــا امتیازشان كسر خــواهــد شــد. امــا در سیستم‌هایى كه 
براساس نیازسنجی جلو مــی‌رونــد، ریشه‌یابى یك مساله در 
اولویت است و مدیران مجموعه معتقدند تنبیه و تشویق 
كنترل بیرونی و موقت محسوب می‌شود و كــودك آن كار یا 
رفتار را به دلیل جایزه و تا زمــان دریافت آن انجام می‌دهد و 
علت و معناى آن را ممكن است درك نكرده باشد و یا هنوز 
آن رفتار را انتخاب نكرده است و در نتیجه آن رفتار یا عمل را 

درونی نمیك‌ند.
گاه  ع آ اما اگر ما با نگاه نیازسنجی جلو برویم، به این موضو
خواهیم بود كه در صورتی كه یك دانش‌آموز دارد سر و صدا 
میك‌ند آیا نیاز به استراحت دارد و خسته شده است؟ آیا نیاز 

به دیده شدن دارد؟ آیا نیاز به تفریح دارد؟
در ایـــــن شــــرایــــط بــــر اســــــاس نــــیــــازى كــه 
ــوز دارد ســعــى مــیك‌ــنــیــم بـــا او  ــ ــش‌آمـ ــ دانـ

گفت‌و‌گو كنیم و به توافق برسیم. 

؟ موضع از بالا به پایین یا برابر
در نگاه كنترل‌گرایانه و از بالا به پایین، كــودك، كمتر حق ابراز 
نظر دارد و كـــودك خــوب كـــودك چشم‌گوست! در ایــن نگاه 
كــودكــى كــه حــس واقــعــى و نــیــازش را بگوید ســركــوب شــده و 
بــی‌ادب خوانده می‌شود. شیوه چیدمان میز و صندلی‌ها از 
بالا به پایین است و معلم به عنوان دانای كل در بالا قرار دارد، 
هر آنچه كه او می‌گوید صحیح است و برای همه سوال‌ها یك 
جواب وجود دارد، آموزش‌ها بیشتر به صورت مستقیم است. 

امــا در موضع بــرابــر نظر كــودك هــم محترم شــمــرده می‌شود 
ــرام رفــتــار مــی‌شــود و  و بــا كـــودك مانند یــك بــزرگــســال بــا احــت
اعتقاد بر این است كه شخصیت كودك و بزرگسال از جهت 
نیاز به احترام تفاوتی نــدارنــد. با كــودك از موضع بــالا صحبت 
ــت اســـت!«  ــون مــن مــی‌گــویــم پــس درسـ نــمــی‌شــود یعنی »چـ
ــدارد، بلكه معیار و مــاك گفت‌و‌گو و منطق اســت.  وجــود نـ
بیشتر آمــوزش‌هــا به صــورت غیرمستقیم اســت و بیشتر از 
مسیر كــارهــای عملى و درگــیــرى كــودك در پــروژه‌هــا به درك و 
‌اندیشیدن كــودك كمك می‌شود. نقش معلم بیشتر ایجاد 
كننده سوال در ذهن كودكان است و كودكان را نیز پرسشگر 
 و كنجكاو پــرورش می‌دهند. كــودك توانایى ابــراز نظر و بیان 

احساسش را دارد.

 فرآیندگرا یا نتیجه‌گرا؟
ــوزان  در مـــدارس نتیجه‌گرا نمایش نتایج كــار‌هــای دانــش‌آم
از اهمیت فــراوانــی بــرخــوردار اســت. گــاه ایــن نمایشگاه‌ها و 
نتایج باعث ایجاد رقابت بــرای بهترین بــودن می‌شود و گاه 
دانــش‌آمــوزان بــرای رقابت در این بهترین بــودن حتی نتایجی 
را ارائه می‌دهند كه كار خودشان نیست و معلم یا بزرگسالان 
دیگر بــه وسیله دانــش‌آمــوز می‌خواهند بهترین نتیجه كار 

خـــودشـــان را ارائــــه دهـــنـــد!  بهتر 
اســت یــك كــار بــه هــر شكلی كه 

ارائه می‌شود حاصل عملكرد 
ــوز بــاشــد و  خـــود دانـــش‌آمـ

گروهی باشد تا انفرادى.
آسیب نتیجه‌گرا بودن 

ایـــن اســـت كــه بــرای 

رســیــدن بــه یــك نتیجه در زمــانــی مشخص 
ممكن اســت دانــش‌آمــوزان در بــراى ارائــه تحت 
فــشــار باشند و دلــزدگــی و تحمل اضــطــراب یكی از 
 ،  آفــات نتیجه‌گرایی اســت. اما در سیستم فرآیندمحور
غ از حاصل شدن نتیجه یا  لذت بردن از روند یك فعالیت فار
حاصل نشدن آن اهمیت دارد و ما نیاز به فشار مضاعف براى 

رسیدن به نتیجه‌اى كه انتخاب دانش‌آموز 
نیست، نداریم.

؟  آموزش‌محور یا رابطه‌محور
در سیستم‌هاى آموزش‌محور علاوه 

بر تمام نكاتی که گفته شد، به طور 
اهمیت و اولویت اول با رسیدن 

به بالاترین نمرات بدون توجه 
بــه تــفــاوت‌هــاى فـــردى است 
و مــعــیــار یـــك مــعــلــم خــوب 
هم معلمی است كه نمرات 

ــا در  ــالا بــاشــد. امـ ــوزانـــش بـ دانـــش‌آمـ
، اولویت در ارتباط بین  یك مدرسه رابطه‌محور

دانــش‌آمــوزان، ارتــبــاط دانــش‌آمــوز با معلم و كــادر مدرسه، 
سلامت روان و توانایی بیان احساس، شناخت بهتر خود و 

برقراری ارتباط موثر با همسالان است. 
در یك مدرسه رابطه محور تفاوت‌هاى فردى لحاظ و به نیازها 
و انــتــخــاب‌هــاى كــودكــان اهمیت داده مــی‌شــود. دانــش‌آمــوز 

بــســیــاری از فــعــالــیــت‌هــای مـــدرســـه را بـــر اســـاس 
علایقش انتخاب میك‌ند و براى او حق انتخاب قائل 
می‌شوند. در این مدارس دانش‌آموزان از حضور در 
مدرسه لذت بیشترى می‌برند، روان سالم‌ترى دارند 

و به طور كلى شادتر خواهند بود.
ــت تــعــداد  ــگــارنــده معتقد اسـ ن

مدارس با ملاك‌هاى ذكر 
ــال حــاضــر در  ــده در حـ شـ

كــشــور كــم بـــوده امـــا امید 
است با اگاهی و مطالبه‌گری 

والدین اصلاحات بیشترى در 
ساختار مدارس ایجاد شود. 

مدرســه بوی ماه �

 هر ســال از همین روزها، تــب و تاب والدین بــرای ثبت‌نام فرزندشــان در مــدارس آغاز می‌شــود. دغدغه مهم 

زینب ملایی

 روان‌شناس
 حوزه کودک

کادمیک دقیقــا از همین نقطه بــرای خانواده‌هــا آغاز می‌شــود و در طول  آموزش و پــرورش فرزنــدان در فضــای آ
سال نیز ادامه می‌یابد. شاید تصور كنید انتخاب یك مدرسه خوب بستگى به میزان درآمد والدین دارد و هرچه 
ى باشد، امكانات موجود در مدرسه بیشــتر و در نتیجه رفاه و موفقیت بیشتری نیز حاصل خواهد  پول بیشتر
شــد. از ملاك‌هاى انتخاب مدرســه در بعضی از خانواده‌ها می‌تواند زبــان خارجی، نظم، كلاس‌هــای فوق‌برنامه، 
شــهریه بالا، مذهبی بودن و... نیز باشــد. شــاید این معیارها در نظــر والدین معیار یك مدرســه خوب باشــد اما 
معیار یك مدرســه خــوب از نظــر كــودكان چه چیــزی اســت؟ اصلا چــه مدرســه‌ای از لحــاظ روانــى مدرســه خوبی 

محسوب می‌شود؟ در‌این گزارش تلاش می‌کنیم که به‌این سوالات پاسخ دهیم.

ثبت‌نام

باتوجه به نزدیك شدن زمان ثبت نام مدارس برای سال جدید 
نگاهی داریم به معیارهاى انتخاب یك مدرسه خوب


