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ا��ل ز���� �� آ�� 
در ز��ن ��ردار و ����

 آ�ــ� �� ���ان �����ی 

 د��� ��� 
��� ا���� ا����ی

������ آ�� و آ���ی

���ــ�  �ــ�  �ــ�  � ا�����ــ� 
��ــ�اه  �ــ���  و  ��ــ� 
��ده و �� �� �ــ��� 
��ــ� از ���ــ� آن ا�ــ�. 
�� ��ا�ــ�  آ�ــ�  ���ــ� 
���� �� ���� ���� و از 
��دی �ــ� ��د د��ــ� ���� 
����� ��د را ��ــ�ن د�ــ�. ���ه ��ــ� ا��� �� 
آ�ــ�، ازد��د ����ــ�� و آ���ی ا�ــ� و ��� از 
�ــ��ی �ــ�اد ��ا�ــ� ����ــ�� زا  �ــ�ارد �ــ��ز آ
ا�ــ�. ��ــ� ��ــ�دی از �ــ�اد ��ا�ــ� �� ��ا�ــ� 
���� ������ و آ���ی ��د و در ����� آ�� 
را ��ــ��� ���. ���� از ��ا��ی د����� از ���� 
از ���ــ�  آ��� �ــ�  ���ــ�  �ــ�ف،  و  ���ــ� 
غ، ���� اد��� ��ت،  ��دام ز����، �ــ�� و ��� ��
���� ��ت و... از ��� ا��� ا���د آ���ی ��ا�� 

.�����
�ــ��ی �� ����  ��دران ��ردا�ی �� ����ــ�� و آ
آ�ــ� را دار�ــ� ���ــ� ���ــ� ��ــ�ه ای از ��ــ� �ــ��ز 
�����ی در ���� دا�� ر�� دا�ــ�� ���ــ�� و �� 
����ــ� از ���ف ��ا���� �� �� آن ����ــ�� 
دار�ــ�، �ــ� �ــ�د و �ــ� ���ــ� �ــ�د را در ��ا�ــ� 

آ���ی و ا����ل آ�� ������ ����. 
�ــ�  و  ژ����ــ�  �� ��ا�ــ�  �ــ�  آ�ــ�  �ــ��ز 
����ــ� ��ــ��� دارد �ــ� �����ر�ــ�ی ژ����ــ� 
از د�ــ��س ���ــ�ران �ــ� د�ر ا�ــ� و�ــ� ��ــ� 
��ا�� ����ــ� از ���� ����ــ� �� ��ا�� ��� 
���ــ�ل ا�ــ�اد �ــ�ده و �ــ� ر���ــ� ا�ــ�ل ��ا���  
آ�ــ� �����ــ�  �ــ� ��ــ��� ��ــ�ت  �ــ��ز  از 

 .���
�ــ�دران �ــ�ردار ���ــ� ���ــ� ���ــ� در �ــ�رت ���ز 
���ــ� آ�ــ��ی و آ�ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� ��ا��ــ� �ــ� 
���� ����� ��د، د�ــ��ر�� و را������ ��ی 

����� ��ه را ا��ا ����. 

��زه �� را ����� ����
���ر از ����ن �� ��� ��راب �� �����ل 
�� �ــ���؟ از آ����ــ� ��ــ��� �ــ� �����ــ�ن را 
���� ���ا��ــ� �� ��ــ� ��ز آن را �����ــ� و ذ�ق 
����؟ ا�� ���ــ��� ا�ــ� ��ر را ا���ــ�ن ����. �� 
ا���ق ��زه در�� ا���� �ــ�دن ��� ��� د���ه 
���ــ� �ــ� ���ــ�ن �ــ�ی ����ــ�� �ــ� ا�����ت 
��زه ��رگ �� ��ا�� ���� ��دی ��د؛ �����ا�� 
�ــ�� ���ــ� ����� �ــ�ی �ــ�زه دا�ــ�� ���ــ�� و 
از ���� ���ــ� �ــ� ��رگ ���ــ� ����ــ� و ا��ــ�ق را 

ا����ن ����.

�� ��د��ن �����
��ــ��� ای در ���ــ� ����ــ� �ــ� اذ�� �ــ�ن 
��ــ�؟ �ــ�ای ��ــ�ل از ��ن، ر�ــ� �ــ�، �ــ�� 
���� �ــ�، �ــ��و�� و ��ــ�س و... �ــ�د را�ــ� 
��ــ���؟ ا�� ���ــ���، �ــ�� ���� ���� ��رد 
را ����ف ����. در�ــ� ا�ــ� �� ���ــ� از آ��� 
�ــ� ����ــ� و ���ــ� د��� �ــ� ز�ــ�ن ��ــ�ز دارد ا�� 
��ف  ��ا�ی ���� و ��ای ر�ــ��ن �� آن، ��� ��� 
��� �����. ���� �� در ��ــ��ی �� دو�ــ� 
دا��� �ــ�م ���ا���، ا��ــ�س �ــ�دی ��ا��� 

��د.

�� ���� �� ��ا����� ����
�ــ��� ��ــ�ا�ی  ���ــ� ا�ــ� ����ــ� ���ــ� �ــ�ای 
، ���ــ� ��ــ�اه، ���ــ�،  �ــ��� ���� در ��ز

�� �ــ�پ و... را ���ــ�ش ���ــ�؛ ا���� ��ــ� ��ر آن 
��� ���ــ� و ��ــ�ر �� ���ــ� �ــ� ����ش �ــ�دن 
ا�� و�ــ��� ار����ــ� ��ــ��ی، ��ــ���ی از ا���ر 
و ا����ــ�ت را از د�ــ� ��ا��ــ� داد. �ــ�وه �ــ� 
����� ا�����ــ�  ر���ــ�  �ــ��رت  ا�� �ــ� 
ار���ط �ــ�ی  و  ���ی ��ــ��ی  ���� �ــ�ه 
��ــ��ی ������ــ� آن �ــ�د ا�ــ� �ــ� ا�� �ــ�ل در 
�ــ��� ���� از ��ز ���� از ا�� و���� ����� 
�����ــ� و ا���ر و �ــ�ادث ��ــ� را د��ــ�ل �����. 
���ــ� �� ��ــ�ی از آ��ــ� ا�ــ�اف �ــ� �� �ــ�رد، 

���� آرا�� و ��دی �� ��د. 
 ، ۱. ��ا�� دو �ــ��� ��ــ� و دو �ــ��� ���

���� را ����ش ����. 
، ���ــ� را  ۲. ���ــ� �ــ� �� �ــ� در ����ــ� ��ز

ج ����. ����ش �� از د���س ���
۳. از �ــ��� ۹�ــ� �ــ� ��ــ�، ���ــ� را ���ــ�ل 
����ــ� و ا��ــ�ر را ���ا���. �ــ� ا�� ����� ��اب 

آرام ��ی ��ا��� دا��. 

��� �� را از ���ره درآو���
، در���ض ا���س و ا���اب ��ی  در ��ل ��ز
�����ــ�ن �ــ�ار دا��ــ�؛ �����ا�ــ� ���ــ� ا�ــ� 
د��ر ��ــ� ��� �ــ�ه �ــ� از ��ــ� ����ــ� د��ر 
��ــ�� �ــ���. از �ــ�ی د��ــ� ا�ــ���ده از 
���ــ�، ا�ــ� ���ــ� را ��ــ��� �� ��ــ�. ��� از 
را���ر��ی ��� آرا�� و ���ط، ����� ��ی 

����� ا��. 

��� �ــ� از ���ار�ــ�ن از �ــ�اب، ����� �� را 
��ای ��� د���� ا���م د���. 

��  ��� از ��اب ����� �� را ���ار ����.
در��ل ��ز ��ز��ن د��ر ا�� ��� ���� ��ای 

��� د���� ����� ��ی ����� ا���م د���. 

آب ���ی ���� �� آرام ����
��ــ� از ����� �ــ�ی �وا����ــ�� �ــ�ای ��ــ� 
��ــ�ط و �ــ�دی، دوش ����ــ� ا�ــ�. ��� از 
��و�� ��ــ� از ����� ��ی ���، �ــ��� و ا�ــ��� 
�ــ�د ا�ــ� در �ــ�ل ���ــ� ���ــ� ا����ــ� و�ــ�د 
�ــ�ارد؛ �����ا�ــ� �ــ�� ���� �ــ� ��ز ��ــ� �� �� 
�ــ� ��ــ� از �ــ�اب دوش �����ــ�. ���ــ� 
�ــ� ���ــ� وان را ��� �ــ� ���ــ� و �ــ�ای د����� 
���ــ�  در  �� ��ا��ــ�  ���ــ��.  دراز  وان  در 
��ــ� ���ــ��� �ــ�ش �ــ�ده و از ���ره �ــ�ی 
آرا�� ��ــ� ���� ����� ا�ــ����دوس ��� 

�� آب وان ا���� ����. 

�������، ���� در ذ�� دا���
��ر�ــ� ����ا�ــ� را ���ر�ــ�ده و �� ���ــ� ���� �� 
�� ��ا��ــ��� ����ــ� و ��اد��، ��ــ� �� ����. 
���� �ــ�ده، ��ــ� و آ�ــ�� �� ���ــ� و... ��ف �ــ� 
در �ــ� �ــ� ��ــ�ار �� �ــ�د. ��ــ� از را���ر�ــ�ی 
، ���ــ�� ا�ــ� ا��  ��ص �ــ�ن از ا�ــ� ا�ــ��ر

�� �� ���؟
���ــ�� �� ��ــ� راه �ــ�: ��ــ��� را ��ی ���� 

�����ــ�� و در����� ����ام ا�� راه ��� �� ��� 
��� �� ر��، �������.

����� �� ��� ر����: ا�� راه ��� و��د ��ارد 
و ��ــ��� ���ــ� ��ز��ــ� ���ــ�، �����ــ�� و 

��� ���� �� را ��ره ���� و د�ر ������. 
����� �� ��� ��ــ�رت: ���� ��د��ن را�� 
�ــ� ذ�� �ــ�ن ��� ر�ــ�. ��ــ��� را ��ددا�ــ� 
���ــ� و از ��ــ��ر �� دو�ــ�� �ــ� �ــ� او ا�����ن 

دا���، ��ای �� ���� ��� ������. 

راه ��دی را ���ا ����
�ــ�دی ��ی ���ــ� را د�ــ� �� �����ــ�. ا�ــ� 
���� ���� ا�ــ�. ��ای ��ــ�ل ا�� �� ���ــ��ن 
�ــ� ���ــ�ن �ــ�ی �ــ� �ــ����� ای �ــ� دو�ــ� 
دا��ــ�، ���ــ��ل �� �ــ���، ���ــ� ا�ــ� ��ر را 

.�����
، �ــ� ���ب، �ــ� د���   ا�� �� ���ــ� �� �ــ�د��ر
�� �� ��� ���� د���ی �ــ�د �� �ــ���، ���� 
ا�� ��دی را �� ��د��ن ���� د���. ا���س 
�ــ�ب ���ــ� از �ــ�دی ��ی ���ــ� ا�ــ� ��ر�ــ� 

��ی �و�� ز���� و ��ل آن ��ز �� دارد. 

��ف ��ا�ی ���� و ��� ��و��
�� ��� و�ــ� از ا�ــ�اف ��رگ �ــ��ع ����ــ� و از 
��ف �ــ�ی ���ــ� �ــ�ای ����ــ� �ــ��ع ���ــ�؛ 
����� ����� ز��ن ��اب و ���ا�ی و �� ����� �� 
��ــ��ت ��ر�� �ــ� �� ��ا��ــ� ���ــ��. ���� 

در ���� ا��اف، ��دی آ���� ا��. 

ا���ا�� ���� �� ��د ����
�ــ�ای  ��ــ�  را  ��ز  از  �ــ��� ����  ���ــ� 
��د�ــ�ن و�ــ� ���ا��ــ�و در ا�� ���ــ� ��� 
�ــ� ���� �ــ�ن ���ــ��؛ ا�ــ� ��ــ� ا�ــ� ���ــ� 

دراز����ن و ا���م ��ادن ���ی ا��!

������� �� ��� ��د
���ــ�.  ��� ��ــ���  ���ــ�  �ــ�  ���ــ�ش 
�� ���� ا�� ا�ــ� �ــ� ������� ���ــ� ��ر�� و 
ج ا�ــ�.  ا����ــ�ت از ��ــ�ه و �ــ�ان �ــ� �ــ��
������ــ� ���� از ��ر�ــ� �� ز�ــ�ن و ���� د��� 
���ز �ــ� ��ا�� �ــ�ن ������� ��ــ�ز دارد. درا�� 
�ــ�رت �ــ� آرا�ــ� �� ��ا��ــ� �ــ�م ��دا��ــ� و 

�� ا��اف ����� و ��د �����.

��ود �� �ــ�ل و��� ا�ــ� �� د���، ����� ��� ز��. ���ــ��، آن ��ر �� ��ــ�� ��د�� �ــ�ه �� �� �وز ��� �� ��س ازد�� دادن 
����ب ���و����

����

��� �وی ���� ��ی  ��ی �� ���� ا��� �� ��و�� ��ــ� ��ز �� ����. �ــ�دی را��  را �� ��ده و �� ���� د��� ��ر ��ــ��� را ��� ا� ��
��� ��� �� ا�� ����� ر�ــ��ه ا�� �ــ� ��د��ن ���ــ� از �وش ���� دو��ره  ��د��ن ا��ــ�س �� ����. ا���ن �� ���ــ� ا�� ��ت، ���

�� ��دی ����د�� و آن را ����� ���� ا�� �� �� �وش ���� �� ��ا��� ��� ��د ����؟ 

�� و��د ا���ه ������ی �� و ����ت ���� از ��� ���ی ��و��، ���ر ��د��ن را ��د ����؟

��دی را دو��ره در آ��ش ����

 ����
��ــ��ن �ــ�ا و دا��ی دا��ــ��ه ���م ���ــ�� ا�ــ�ان، ��ــ�� �ــ� ��ود ۷۰�ــ�ده 

������� ����ن زا �� ��ن �� ���ف ����ر ���ار داد.
����� ���ــ� ���: �ــ���� ۱۰�����ن ��ــ� در ���ن �ــ�ن ��د را �ــ� د��� ���ف 
د����ــ�ت از د�ــ� �� د��ــ�. �ی ا��ــ�ر �ــ�د: ���ــ�ن و �����ــ� �� �ــ�ر ��ــ���� 

�� ��ل ���� ��گ ۸�����ن �����ه و ���� �� ��ود ۲�����ن ��گ ��� �� ا��ادی 
�� در ���ض دود ����ر ��ار دار��، ���� داده �� ��د.

، ��ا�� ۱۰�ــ�ل ز���� �ــ�د را از  ���� �ــ� ��ــ�ن ا�� �� �ــ����ی ��ی �ــ�دام ا���ــ�
، ��ا�� ۷۰��ده �ــ������ ������ �ــ�ه  د�ــ� �� د���، ا��ود: �ــ� دود �ــ���ر

�ــ���ن زا �ــ� �ــ�ن ا��ــ�ن ����ــ� �� �ــ�د. �ی ��ــ�: در �ــ�ل ���ی �ــ� ���� �� 
ا����ــ� ����ــ�-۱۹ و ا���ــ� �ــ�ک ��ادد���ــ� �� ��ــ�ه ���ــ�ن در ��ــ� و ار��ــ�ی 
�ــ��� �ــ�دم و �ــ� ����ــ� �ــ� ������ــ� ���ــ�ار ���� ���ــ�ن، �ــ��ر��� ا��ــ�ل 

«���� ��، ��ک ����ن» �����ا�ی ��ه ا��./���

و�ود ۷۰��ده ����ن  زا �� ��ن �� ���ف ����ر

«��ا�ــ�ن  �ــ���  �������ــ�  و  ����ن �ــ�ار 
�ــ� ��م �ــ�،  ��� و�ــ�  ���ــ� ����ــ�» در 
د��ــ�ره ا�ــ���ده از �وش ��و در���ــ� در ا�ــ�ان 
�� ����: «دا�ــ��ن از ���� ���ع �� �� ����� 
��ر����ــ� ار�ــ� �� در را��ــ� �ــ� ����ت ��ا�� 
�ــ� ��و در���ــ� �ــ�د، �� ���ــ� د��ــ� ����ــ� 
����� �� ��� ���ددا��ــ���� ���م ���ــ�� 
��ــ�ان  ���م ���ــ��  دا��ــ��ه  �����ــ�  و 
ح ا�ــ�ا  ا�ــ� �ــ��ه در���ــ� را �� �ــ�رت �ــ� �ــ�
��ــ�. در ا�ــ� را�ــ�� �ــ��ع �ــ� �ــ��رش ���� ای 
از ��� �ــ�ی ���ــ���� �ــ������ ��د�ــ� �ــ� 
د�وا�ــ� ��ــ�ن ��� ���ــ� ��ــ��� �ــ� ر�ــ� 
�ــ�������� دار�ــ� و ���ــ� در ���ــ� د�ــ�ه 
�� �ــ���. �ــ�ا���م �ــ� از �ــ� �ــ� ��آ��ــ� 
�����، ���� �ــ��� ��و ا�� ���� از ��� �� 
را  �����ــ�  ���ز�ــ�ی  و  �ــ�ده  ا�ــ����  را 
از آز����ــ��ه ��ی ���ــ� �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا�و 

«.������
ا��ــ� ����ــ�ن ادا�ــ� �� د�ــ�: «در ��م ��ــ�ی 
و �ــ� از د����ــ� �ــ� ا�ــ�ق از ����ــ� ا���ــ� 
Iranian Registry of Clinicalــ�واژه�) «IRCT»

Trials)، ����ــ� ��رآز���ــ� �����ــ� را آ�ــ�ز �ــ�ده 
و ��و در���ــ� را ��ی �ــ�ود ۳۰۰ ���ــ�ر در ���ــ� 

����ــ�  ز�ــ� ���ددا��ــ���� ���م ���ــ�� 
�و�ــ�  ���ــ������  ��د�ــ�؛  ��ــ�  ��ــ�ان 
��اب د�ــ� ا�ــ� �ــ��ه و �����ــ� ��ــ�ان 
ر������ــ�ی ���ــ�ران ��ــ�� �ــ� ا�ــ���ده از 
آن ��ــ��ر �ــ�� �ــ�د و ��ــ�اد ��ــ�دی از ا�ــ�ادی 
�ــ� در �ــ�ف ازد�ــ� دادن ����ــ�ن ��د�ــ�،

 �� ��و در���� از ��� ��ی آ��� ������ی ��.»
ا�ــ� ���ــ� ��رآ���ــ� �� ا��ا�ــ�: «در آن ز�ــ�ن، 
ح از �� �ــ� و ��ــ�د  �ــ� �� ��ــ�ان ��ــ�ی �ــ�

دا������ ���م ����� ���ان 
 ����� ، ��� از �ــ�ی د���

���ــ�ل  ����ــ�  �ــ� 
را  ��و�ــ�  �ــ�  �����ــ� 
�����ــ�  �� ��ــ�ان 
���ــ�س  در  در���ــ� 

����ــ� ����ــ� ���� و 
آن را در ا����ر در�����ان 

ا�� ��زه �� ���ن �����ن 
����ــ�  �����ی �ــ�ی  ����ــ� 

و ���ــ��ران ��ــ�ل در ز���ــ� ��ا��ــ� از ز�ــ� 
��ــ���، ��ار د���. ا�� ����ل �� ��م ����ی 
«���ــ�ِ��» (Lucimed) ��ــ� �ــ� و �ــ��ع �ــ� 
������ ��د��؛ ا�� ز��ن ������ �� از ��� ���� 

���ــ�، �� د��ــ� ����ــ� ���ددا��ــ���� 
���م ���ــ�� �ــ� �ــ� �ــ�ز��ن ا�ــ�، ا�ــ��ن 
ا�� ���ز��ی �زم از �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا�و و��د 
��ا�ــ�. ا�� ��ــ��ت ����ــ� ���� �ــ� ���ز 
ا������ در ������ ���ــ� ِ�� �ــ� و ��ا���م 
�ــ�ا �� ��ــ� ���ــ�� �ــ��� د��ــ�ی �� �ــ�م 

��ا��ن ���� ����� ا��ا��.»

����� ������ ز��ه �� ا�� «��و»
�ــ� ���ــ� �������ــ� �����ــ� ��ا�ــ�ن 
�ــ���  ا�ــ�  ����ــ�،  ���ــ� 
ر�ــ��  �� �ــ�ر   ۹۵ �ــ�ل  در 
�ــ��ع �ــ� ��ر �ــ�د و ��ــ� �ــ��ن 
���ــ�ردا�ی از ���ت ���ــ�، در 
د����ــ�  �ــ�  ���ــ�   ۹۸ �ــ�ل 
��ا�ــ� دا�� �����ــ� از ���و�� 
���� و��ــ���ی ����ــ� �����ی 
�ــ�ه و ا��ــ�ن در �ــ�رک ��� و��ــ���ی 
دا��ــ��ه ����� �ــ�رس ��ــ��� ا�ــ�. در 
�ــ�ل ���ــ� ��ــ�م ������� �ــ� و ���ز�ــ�ی �زم 
ا�ــ� �ــ�ه و ا�ــ� �ــ��� �ــ� �ودی �ــ� د����ــ� 
��ــ�ن ��� �ــ��� از �ــ�ز��ن �ــ�ا و دا�و، 
����� ��� ����� را ��� �� ��ا��� و وارد 

����ی ���ی ����ل ��ا�� ��.
����ــ�ن در��ــ�ص ��ــ�ه ����ــ� ��و�ــ� و 
�����ــ� ار�ــ�ل آ��ــ� �ــ�ای ���ف ���ــ���ن 
از  �وش  ا�ــ�  «در  �� د�ــ�:  ����ــ� 
در  و  �� �ــ�د  ��� ��ــ�ی  ���ــ�  ��� �ــ�ی 
��� �ــ�  �ــ�  ا�ــ����،  آز����ــ����  ���ــ� 
���ــ� ��ز�ــ�ن داده �� �ــ�د �ــ� ��آ��ــ� ��و 
�ــ�ن را �ــ� ���ــ�. �ــ�� ��و�ــ� در �ــ�وف 
ا����� �ــ�ه �����ــ� ��ار داده �� �ــ��� 
�� در �ــ�ی آ��ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ� ����� ا�ــ�. 
ا�ــ� ������ــ� ��ــ� ��ــ�ردادن �ــ�ای �زم 
�ــ�ای ز��ه ���ــ�ن ��و�ــ�، از ��ود �����ی �ــ� و 
��ا�ــ� ���ــ��ی زا �ــ� دا�ــ� �ــ�ف �����ــ�ی 
�� ���. در����ــ� ��و�ــ� د��ن ���� ��وف، 
�� د�ــ� ���ف ���ــ���ن آ��ــ� �ــ� �� ��ا��ــ� 
����ر�ــ��ن �� و در�����ه ���ــ� از ��ــ�ان �ــ� 
�ــ��� ����ــ��ن �� ���ــ��، ��ا�ــ� ر�ــ��. 
���� در ��اردی ���� ا�� ����را�� �� ���ز 
�ــ� ��و در���� دار�ــ�، در ��ــ�ل ��ــ� ��ا��� 
���ــ�� �� در ا�� �ــ�رت ��� ���ــ�ل �� ��ای 
���ــ��ران و در��ن ����ی ����� ار�ــ�ل �ــ�ه 
و از ���� آ��� ��ای در��ن ز�� ��ی ا�� ��وه از 

����ران ا����ده �� ��د.»

«��و در����»، �� در��ن ���� 
ا��

����ــ�ن در ادا�ــ� ���� ���� ��ــ� ����� 
�ــ� ا�ــ���ده از ��و در���ــ� �� ��ــ�ان �ــ� �وش 
در���ــ� ���ــ�، ������ــ�ن �� ��ــ�: «���� ای 
�ــ� ��ــ���ی از در��ن �ــ�ان ��ا�ــ�ش �� ���ــ�، 
ا�� ا�� �� ��و در���� �� ���� در���� ���� 
ا�ــ� �ــ� ���ــ� در��ــ�ر در�ــ�ن ا�ــ����اردی �ــ� 
���ــ� ����ــ� ����ــ� �� ��ــ�، ���ــ� در 
��ــ� ����ــ� ���ــ� و ���ــ�د �ــ��� �� ز�� �ــ� 
ا�ــ���ده �ــ�د؛ ا���� ��اردی �� ���� ا�� 
و��د دا�ــ�� ���� �� در��ن ا�ــ����ارد ���ا�� 
���ــ� �ــ� �ــ��� ���ــ� ���ــ�ر �ــ�د و در آ��� 

ا����ده از �� در��ن ���� ����ی 
«.����

��� ���� ا�� ����ی ��رآ����، 
در ���ــ� �ــ�ارد ���ــ��ران و 
در�����ان �� ا�ــ���ه در��ن 

ا��ــ� را ��ــ�ر �� ��ار�ــ� و ���ــ� 
�ــ� ��ودر���ــ� ا���ــ� �� ���ــ�. 

ا�� ��ر ��� ���� ا�� �� ��ی 
، ������ ���� ��ن  ����د ����ر

��ا�� او ��د.

������ن �� ���� دا�� ����ن، ��و��ی ���� ��� را ��ورش داده ا�� 
�� از آ��� ��ای ����� ز�� ��ی ���� ا����ده �� ����

��ا��ن ���� �����
�� �ــ��ه ��ی در���� ا��. ا��وزه �� و��د  در��ن ز�� ��ی ���� و �� و��ه ر�� ����ی ا��اد ���� �� د���� از د�ــ�ار��

��از ����� آزاد

���ن ا��ا��۲

�وش ��ی �����ــ�ن، از «��و در����» (����ت ��ا�ــ�) �� ���ان �� �وش در�ــ�ن ������ در ����د و ����ــ� ز�� ��ی ���� 
ا����ده �� ��د. در ا�� �ــ��ه، �����ن از ا����ی ����ت �� �� ��و�� ��ــ�� �� ���� ��ده ز�� ا����ده �� ���� �� �� 
�� ��آ��� در���� ���� ���� �� ����� �ــ��ف �� �� ز�� ��ی ����� �� �� ���� ����د ������ و ��ز ����ه ا�� ��� ����. 
ا���� ��و در���� �وش ����ی ���ــ� و آ��ز ا�ــ���ده از آن �ــ� اوا�� د�� ۱۳۰۰ ���ــ�/ ۱۹۲۰ ���دی ���� �ــ�دد؛ ا����� 
����� او��� �ــ��� ��ده ا�ــ� �� ��و��ی ���� ���� از ��� را �� ����ر ����د ز�� ����زان در ��� ����� اول  ، ��اح اور���� آ و����م ��و��
ج �ــ�، ا�� ����� ��ــ���ی  �� از ���� ��� �� ��ر ����. �ــ� �واج ا�ــ���ده از آ��� ������ �� در د�� ۱۳۲۰ ���ــ�/ ۱۹۴۰ ��ــ�دی، ��و در���� �� ���
د��ــ� از ���� ��ی ��ــ�، در �ــ�ل ��ی ا��� و �� د��ــ�ل ا��ا�ــ� ���و�� �����ی �� ��ــ�� �ــ� آ��� �����ــ�، ��و در���� �ــ�ر د��� �� ��ــ�ان �وش 

ح ��ه ا��. ����� ��ای ����� ز�� �� و ������ ��� ��دن ���� ����د آ���، ���
 در ���� را���، �وش در��ن ز�� ����� �� ��و�� در ��ــ�ر ��د��ن ��� ����ارا�� ���ا ��د. ا���ا ا�� �وش �� �� ���� ا����ه ����� �� �� �� 
�� د��� ���� ���� و �� ���ان ������ �� ���� ��و�� �وی ��ــ�� �� ز�� ��ز و ����� ا���د �� ���، از �ــ�ی ����ران ������� ��� �ــ�؛ ا�� �� 
�� ���� ا�����ل �����ی ��ای ا����ده از آن �����. ���� «��ا��ن ����  ���� ����� ���� �� ا�� �وش در����، �� ��� ا��ا�� ��� آ
ع ���� از ��� �ــ� ��م ����  �����» از �ــ��� ��ی دا�� ������ ا�ــ� �� �� ���� �� ��ــ� و ا���د ��ــ����ی �زم، ا��ام �ــ� ��ورش ��و��ی �ــ�

«������� �������» ��ده ا��.

��آ��� ����� ز�� ���� در ا�� �وش
�ــ��� ��ــ�ان ا�� ���ــ� از ��و�ــ� را �ــ� ��ر�����ــ� ��ــ��� �ــ�د �� 
�ــ� از ����ــ� �ــ� �ــ�����ن ����ــ� آ��ه ا�� �ــ� �����ی �ــ�زه 
����� �ــ�ه را ��� آ��ی ����. آ��� �� از ��� ��دن ����� ��ی 
�ــ�������، �� ����� را ���ــ� �� ���� و �ــ�زه ��ــ� از ا���م ا�� 

��ر��، ��د��ن د�� �� ��ر ���� ���ی ���� �� ����!
����ن �ــ�ار ��ا�ــ�ن ���ــ� ����� د��ــ�ره ��آ��ــ� از ��ــ� ��دن 
���� �ــ�ده و ����ــ� ز�ــ� �ــ� ��و �� ���ــ�: «ز���� �ــ� ��و�� ��ی 
ز�ــ� �ــ�ار �� �����، �ــ��ع �ــ� �ــ�ردن ���ــ� �ــ�ده آن �� ����. 
و�� ��ــ�� �ــ� ���� ز�ــ�ه و �ــ�� �ــ�ز ز�ــ�، ��� ���ــ� ���� و 
ا�ــ����� ��ــ�ن ��� د���؛ د�وا�� ���� ����ــ� ������� ��د 
ا�ــ� �� ���� �� �ــ�د ��ــ�ان از ا�� ���ــ� ��و�� �ــ�ای ����� و 

����د ز�� ��ی ���� ا����ده ��د.»
، ا�� ��و�ــ� ����� ��ص  �����ن ا���� �� ��ــ�: «از ���ــ� د���
و ��ــ� د��ــ�ی ��ــ� دار�ــ� �ــ� �ــ� ������� �ــ�دن ز�ــ� ��ــ� 
�� ���؛ آ��� �� د��� �ــ����ر ���� ���ه ای �� دار��، ����ع ���� 
�����ی زا�� �� در ���� ا��ا���ن ���� (����� ا��اع �����ی ��، 
���وس �ــ�، �����ــ�، ا��� �ــ� و ...) را �ــ� ا�ــ���ده از �����ــ�م 

ا����ر دا�و��ی آ��� ������� در ���� از ��� �� ����.»
�ی در را��� �ــ� ��� د��� از ������ت ���ــ� ��و�� ا���ر �� ���: 
«ا�ــ� ��و�ــ� �� ��ا��ــ� �ــ� ا��ا�ــ� �ــ��� ����ــ� ز�ــ� ��ــ� ��� 
����؛ �� ا�� �ــ�� �� �����ن �ــ� از ��� ��دن ���� �ــ�ده و ��ا�� 
�����ی زا، ���� از �����ر�� و ��ا�� ر�ــ�ی �� در ا���د �ــ��ل ��ی 
���� در ���� ���� ��ــ��� را ��� ����� �� ����. ا�� ����� ��و�� 
�� �ــ�ت ��ر���� و ا���ب ا���� ا�ــ�؛ �ــ�ای ���ل �� ا�ــ���ان 
���� �� ��� ���� ���ــ� و ����ــ� در ا��ا�� �ــ�ارد را ���ر ����. 
ا�� ��و�� �� ��ا��� �ــ� از ���� ���� ��ا�� زدن �ــ��ل ��ی �� و 

در����� ا���د �� ���� ���� در ا��اف آن ����!»
�� ���� �������� ��ا��ن ���� �����، ���ی �� ا�� ���� 
در ��ل ���� ا���م �� د��، ا�ــ���اج �����ر��ی ر�� و ����� 
از ��� ���ــ�ه �����ن �� ��ای ا�ــ���ده ����� ���ــ� �����ی �� و 
��ا�� �����ی زا�ــ�؛ ا�� ��ر ���� �� �ــ�د ��آ�رده ای دا���� 
�� د�ــ� ����ــ� و در ��اردی �ــ� ا���ن ا�ــ���ده از ��و�ــ� �� ��ر 

������ و��د ��ارد، ���ان ا�� ��آ�رده �� را �� ��ر ����.

۰۹۱۲۷۰۰۱۳۴۵

@iranbioteb

Jktbioteb.com

ار���ط �� «��ا��ن ���� �����»

، �ــ�ــ��ــ�ن ���� ���م  ــ�ان �ــ�ــ� �ــ�ــ� ــ� �ــ�ــ�ان، �
������، ���� ����، ��� ۴، ز�� ۹

ا����ده از �� در��ن ���� ����ی 

��� ���� ا�� ����ی ��رآ����، 
در ���ــ� �ــ�ارد ���ــ��ران و 
در�����ان �� ا�ــ���ه در��ن 

ا��ــ� را ��ــ�ر �� ��ار�ــ� و ���ــ� 
�ــ� ��ودر���ــ� ا���ــ� �� ���ــ�. 

ا�� ��ر ��� ���� ا�� �� ��ی 
، ������ ���� ��ن  ����د ����ر

 ���� ���� ����
از �وز را ��� ��ای 
��د��ن و�� 
���ا��� و  در 
ا�� ���� �� 
����  ��ن �����؛ 
ا�� ��� ا�� ���� 
دراز����ن و 
ا���م ��ادن ���ی 
!����

������ آ��


