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ا���� ���و��ان ���� در ����ه    �� ����� ����� و�ود �� ����ه و ��ور و��ای ���و��ی: شناسنامه
���� ���� راد، ز��ا ������، ������دق ا����، ��� ���� ���� زاده، ���� ��ری، ���� ��ا��، ا������� ��� �����، 
����ــ� ����ــ�، ���ــ� ����، ���� �����، ����ه ��دری، ���د ����ری، ����� ر����، ا������ �����، ���� آ���� ��اد، 
���� ا���� �����،  ���� ا��م .�� ���� از ��وه ا��اد ����ه  ���م ��ری ���� ، ����ر ���� زاده و ���� ��دق �����.

�� ���

��دری از ���� �ــ��� ��ی ا������ ���ــ��ه ا�� 
�ــ� ����ــ� �� ��ا�ــ� ���ــ�ن ���ــ�ان �ــ�د را 

ل ���؟ ����
���ر ����� �� ���م �� ر��:

۱- �� ��دم ��ای ����ل ��������، ����� ��ی دو�ــ� 
����م د��� ا���ی را در ���� ��� �� ��ا�� و �� ��ر 
�� ��ا�� ��� را �� ��ا���� ����� �� ���. ��� دا�� 
���ــ� ��ــ�ر ا����ــ� را ����ــ� ��ــ�. ا�� �ــ� ��د��ن 
���ا��ــ� �������ن در�ــ� ����ل ��� �ــ�د. ��� دا�� 
ا�ن ��ــ�ر ���� ا�ــ� ��ا�ــ� را ��ــ����. ا�ن ���ی 
��ه ر��� ام و دارم ��ری ����د �� ز�� �� ��گ ��ی ����� 
����ــ� ا�ــ�. از �ــ�ت ر�ــ� ����ن دو�ــ� دارم ��ز آن 
����� را ���ا��. و�� ای ��ش ��ره ��ره �ــ�ن ��� ��دم. 

.help ، ا������ه !���
۲-ا����ــ� ���ــ�ن ���� ��� ��ی ���ــ�. ��� �� ���� 
������ت ا�ــ� �ــ� �ــ�دی �� ��ا�� در آ��ــ�ه ������ای 
����ــ� ����ری �ــ�د و و�ــ�ه د�ــ� �ــ� در �ــ�ض �� 
���� ا����د را �� ��� و ر�� ��ول را ��ای �� ������. 
۳-���ــ� ��ــ� و ���� را آ��ده ����. ا���ا �� ���، ا�ــ� 
����ح، ��ی ��و، ��خ ����دن و ���ره ��� را �� �� اد��م 
��ده، آن ��ه ����ــ���� و �� ���ل* و ��ب ����ط ����. 
�����ــ� �� د�ــ� �� آ��. آن را �� ��ز�ــ� ��د ���را���. 
ا���ــ� ���� ا�ــ� ���ا ��دن ��ــ�ره ��� و ��ب ��ا���ن 
��� ��� ����؛ �����ا�� �� ��ا��� �� ��ی آن ����ن 

از «�� ���وس» ا����ده ����.
۴-���ــ� ا�ــ� ����ل ا�ــ� ����� را ��� ����ــ� �������ن، 
و���ــ�، �ــ�ق ا��ق �� و ��� ���� �� ���ــ�ل �� ��ارد را �� 

د�� ��ر ����اده �������.
ا��� ۱۵ ���� از ��� وا�������� ��ور ��ز��ران از 
���� ����� در��ا�ــ� ��ده ���ه ����� ا�� دور 
از ��ــ����ت وا���ــ�ل را �ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ی 

�������ن ��� ��� ��� ���� ���.
���� دارم:

�� د��وز دو�ــ�� را در ������� د��م. او �� �� ا�����ن 
داد ���� ����ه ا�� �� �� �����ی ����.

�ــ� �� ����ن ���ــ��ی �� ���ــ��ادا��س ���ــ�� �� 
���ا�ــ� ���ــ���� ��ــ� ا�� �� ��ــ�� �ــ�� را را�� �� 
�ــ� �������ن درک ��� ���. ����� را دار�� ۷۰ ���� �� 

اداره �� ���� �� ا�� ����! وا����ل �� ��� ا��. 
از آ��� �� �� در ز��ن ����ا�� ��د وا�������ــ� ���ری 
�ــ�دم، ��� ���� �� ��� دو��ــ�ه آ�� �� �����* �� ۱۱ �� 
۵ ��ی را در ����� �����ی ����ب �� ��� و ������ ر��رد 

������ت را �� ز��.
�ــ�  ��� ���ــ� اش ���ــ� �ــ�� ���ــ�. ���ن �ــ�ر 
��� ���� ����� ا������ت ���ری �ــ�� ��ا�� ��� 
��ــ�د. ��ــ� �ــ�� �ــ� ��ــ�زی درس ��ا���ــ� و ���ری 
ا���ــ�ن داد�� ����� ��ن �� �ــ�؟ �� ����� ������ 

��� وا����ل �� �� اس ���� �� ���� د��ار ����.
�ــ��� ۱۷ �ــ��� از ��ــ�ان �ــ� �� ��ــ�س ����� 
���ــ�� �ــ� �� ��ــ�ان ر��� �ــ�را ���ر �ــ�رای 

��ر�� را ������ ���؟
:�� ���� �� �� ا�� ���ر ��ع ����

۱-��ــ�اره ��ــ�� ای ���ــ�  آ������دان ���ــ� �� و �� �� 
���ــ�� ��ــ� �ــ�د ����. آ���ه �� د�ــ��ر �ــ�ه و �� ���� 
��ــ��، �ــ� د�ــ��ر ��ه �� ���� ��ــ��. �ــ� ا�� ��ع 

������ �� ����� ������ ���� آ������دا��!
ی �� ��ا�ــ� �ــ�درت را �ــ�  ۲-در ����ــ� ������ �ــ��ر
��ــ�ان ��ــ�ول ��ــ� �����ــ�، ��ا�ــ�ت را �� ���ان 
��ــ�ول اردو�ــ� و ��ــ���� ��ا�ــ�� ات را �� ��ــ�ان 
���ول ������ �� �������. آ���ه ��ا���� ای از ����� 
��� آ�ــ����ن ���ه ��� ��ی. �� ا�� ������ �� �����، 

������ آ���!

۳-در را�ــ��ی �����ــ� ات ����ه �� ��ــ��� ����ردی 
�ــ�را �ــ� ���ــ� ای �ــ�و و در ���ــ� �ــ� �ــ�ده و ���ده ات 
ا��ــ�اف ��. آ���ه �� �ــ�� ���ــ� ������� آن را در ا���ر 
����ــ� ��ــ� ��. �� ا�� �����ــ� �� ����� ������ 

د��������!
۴-�� ���� ای �� ���� ������ن آن را ����� ��و و ����� 
�ــ� ���ــ� اش را ��ــ�ران و از �����ــ� در ���ــ� ۴ و ۵

���ه ��� ��! ����م ��ا��ن ���� ��� ات را ���ن ��ه. �� 
ا�� ��ع ������ �� ����� ������ ��� ���� ای.

ح ��ده ��:  �ــ��� از ���ــ�ن �� ����� ا����دی ���
��ا ��� و�� ����ا�� ���ن ��اد ر���� ای ��ارد؟

ح  #��اد-ر�ــ���. در ا�ــ� ��ــ�ل، ���ر ���ــ� ���
ا��:

�ــ� ��ــ�ول �ــ��ن �ــ�اد  ۱-د��ــ� اول ا�ــ� ا�ــ� 
�ــ�ده و �ــ� و�ــ�د  ر�ــ��� ای ��ن در ا�����ــ�ت �ــ��� 
ا�� �ــ� رد����ــ� �ــ�ه ا�ــ� �����ن دارد �ــ� ������ 
ا�������ــ� اش ادا�ــ� �� د�� و �� ���� �� ��ا ���� �����، 

د�� از ��ش و ���� ����� دارم!
���ن ا���ــ� ���� ���� ای �� در���ص �ــ�اد  ۲-�ــ� ا
ر�ــ��� ������ ��� ��� ��� ���� �و����و ا��، �� 

���� �� ا�� ����� �� ��� ��د.
۳-����ــ���� ����ــ� آ���� ����ــ��ه �ــ��ن �ــ�اد 
ی �� ��، �����ا�� او را در ا��  ر���� ای ��ن دا�� ���ار
��ــ�ص دارای ����ــ� �����ــ�. ���� او ا��ــ�ر ��د از 
�ــ� رد������ در ���� ��� �ــ���� �وز ��� ����، 
��ــ� ��و�ــ�، ��� �����، ��ــ� ����� ��، ��� 

�����ان و آش ��� �� �� �� ��ده ا��.
۴-ا�� ���� ا��� ا������ �� ��ا ��د ��� �� ���� 

��ای �� ���  ������. 

من پیشگو نیستم!

آ���: ��د، ��، از ��� ����ه.
�ــ��د: ا�ــ� ���ری �� ���ِ� ا��ــ��د  
ا�ــ�. �ــ� ���� د��ــ� ����ی، ���ــ�، ���� 

.��������
���ــ� ا��ــ�: ��و�� از ا�ــ��ص ا����� 
ا��ــ�، �� در ��رد ر�� و ��� ������ ���� 
از �ــ��� (آ��� ���� �� ��ــ�ت ����ه دارد) 

.����� �� �����
د����ا��ــ�: و�� ���ــ� �� از ��� _��� 
�ــ�� دو�ــ� ����_��� �� ���ــ�� و رای 

�� ����� و �� ����� آن ��� �� ����، ���� 
آن �����، د����ا��� ا��.

����: ��� ����ی �� �����ر �� ����ی آن 
���ــ� ����� �� ���� ����ــ� را در ز���� 
���� �� ��دی ���� �� ��م �����ر ����. 
���ــ�� د�� �� �� ��و�ــ��. �ــ�ای ا��ع 
���ــ�� از ���ــ� آن، از د�ــ� داران ���ــ�م 

��ال ��������.
ا���ل ����:  ��ر���� �� ��ر ���رک ��ن را 

در �� آورد �� ا������ن د���.
����ن: ا�� ����ل ���� از ���� ��. 

��رد �� وا�� ��ه، ����.

���ه: ا��ق �� ����.
����: ��ب �� �و���ن ���� ا�� ���� ���� 
���ــ�ان. �ــ� �ــ�ور ���د�ــ� و دل داد�� �� 
���ــ� ����ــ� د��� �� از ����ــ� ����ی ��م 
��د و ��م.  ��ده ا��. ����ن ���د��، ��

ا���� �� ������ه �� ا��.
او�ــ�ش: ��ــ� �ت. اراذل، �� �ــ� و �� ��، 

ا��اط.
������: �� ����ن ���� �� در ��� ��ی 
����ــ� ����� ������ �������. ��ــ�� 
ا��ــ� ا�ــ� ���ــ� را ��ا��ــ�، ا���ا��ری 
�و�ــ�� و ��د���� ���� ��������ی ���� و 

ا����� ����� ���اد��.
خ: و�زش �ور���� ای. ر���  ���ده و ��

����س: در ����� ���� و ���� �� ا���ی 
���� ����اده از ���� ��در، ��ا�� و ���� 
���ــ� �� �ــ�د ا�ــ� ��ــ��ه آن �ــ� ������ 
��ا�زش د���ی ����ن و�� ��� ���� ��دد.

�����: آ��ب، ��رش، ����.
د����� �����: ���� ����� �� �� د�� 
را از ���ی �ــ��� و د�ــ� د��� را از ����� �� 

��� ��د د����� �� ز���. درد دارد.
���ل: ���� ��ب ����.
�����: �� ��دن و �����.
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به زبان ساده

����� ������ه ��� �� ��ب ���ره ������ �� ��ب

آ��� ����ی از ��������� ��� ا���ری از ���ان���� ��ه ����ی از ���ان����د ����� ��د از ���ان


