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در ا���رت آپ ��

��ش �����ــ� ا���زه 

���� ����

دا��

از  ��ــ�م  ��ــ���ی  در 
�������ــ� ����� �� ���ــ�� 
��� ���ــ� ا��ــ� �� ���. 
�ــ�ش  ���ــ�� ��  �ــ�� 
وا��� ���ــ�  �� ���ــ� 
از  ا��ــ���  ر��ــ�ر  ��ــ��� 
��د ��ــ�ن د���، درک �ــ�ا�� ����ــ�ه و ��ا���� 
ا����ل را دا��� �����، ���ا��� ��آ�����ی ���� 
را ���� ���ی ���� و ����� ا���ن �� ��� دا�� 
��ا����ی ا����ل ��د را ����د �����. ���� �� 
��� �ــ�ل ��� ����� �ــ�ش �����ــ� �� ��ش 
���ــ�� ��  �ــ�  �ــ�د  ��ــ�د  �ــ��ی  �ــ�  ا��ــ��� 
��� ��ا����� �� آ���� ��ــ�و��� ��ی ا���ن �� 
را �ــ� ��ــ�ه �����ــ�. ا�ــ� �ــ�� �ــ� ��د��ــ�ی �ــ��� 
����� ��، ا�� ا���ن در �����ی از ز���� �� ��ا�� 
��ه ا��. �� ���ر ا�ــ���ده از ��ش ������ 
�و�ــ� ���ــ��ی ���ــ�د، �� �ــ� ��ا�ــ� ��ا��ــ� 
��ــ� ��ــ�دی از ���ــ�ت را ارا�ــ� د�ــ�. در ا�� ��� 
�ــ�ای  �����ــ�  �ــ�ش  از  ا�ــ���ده  ��ا�ــ�ی 

ا���رت آپ �� �� �� ����:
��� �ــ�: �������ــ� ���ــ�� �ــ� ��ــ��ی  ���ــ� ��

ا����� ����� �� را ���� ������ی �� د��.
ا��ا�� ��ــ�ه و�ی: �ــ��� ا�ــ���ده از ا��ــ�ن �� در 
��ــ� �ــ���ت �ــ���� ��ز ���� ����ــ� ا�ــ� و��� 
����� �� ��ار ا�� ا�� و���� را �� ���ه ������ 

��ده �� و ا�زان �� آن را ا���م ��ا��� داد.
درک ���ــ� ��ا�ــ�� ��ی ��ــ��ی: �ــ� ��ــ� آ��ی 
���ــ�� ��  آ��ــ�،  ����ــ�  و  ��ــ��ی  داده �ــ�ی 
�� ��ا��ــ� ���ــ�� �ــ� ����ــ�ان ��د�ــ� �ــ��� و 

��ا��� ��ی وا��� آ��� را �������.
ا����ف ���ــ�ی در ������� �� ����ــ�ات: �� ��ش 
�����ــ� �� �ــ�ان را�� �ــ� و �ــ��� �� �ــ� ����ــ�ات 
����م ��. ����ر��� در ارا�� ����ت، ������ن و 
��زار �� ����� �� ا�� ا���ن را �� د�� �� �����ات را 

���� �� ������� ���� و ��ای آن آ��ده �����. 

��ار�� ���� ��ــ�ن �� د�� �� ��وس و ا��ن ���ــ� �� و��د ��وت ����� �����ردی ��� �ــ�ل �����ت �� درآ�� 
���دا��� ا��. ��ــ� ��ارش ���ــ� ر�ــ��� ��ــ�ی ProPunlica، ��� ����ــ�ردر آ������ــ� از ���� �� �ــ�وس، �������ار 
آ����ن و ����، �������ار ��� ��� ��ل از ��دا�� �����ت �� درآ�� ا����ب ��ده ا��. ر���� ����ر �� ا��� �� ا����ت 

������� ��اران ��و���� آ������� �� ۱۵��ل ا��� ا�� ��� را ����� ��ده ا��./ ا����

�����، د��� �ــ��� �� ��زار ��� ا��ان در ���ــ� �����ی ����ک �ــ��� �� ��زار ��� ا��ان �� اداره ����� د�ــ��، ��د���ی و 
���اث ������ ����ــ��ن ��د�� ��ــ� ارا�� �������ــ� در���ص ����� ��ی �ــ��� �� ��زار ��ــ� ا��ان، ��ــ�: �� ��ان �� 
�� ا��ا�� ���ن وا����ی ����� ��رک �����ی ��د�� و ���� �� ��زار ��� ا��ان از ������  ���ر در را���ی ����د ��ا�� ���ی 

��� و ��ر��ی ��ق ا����ده ��د و �� ر�� ���ز��ی ����را�� ا�� ��زه ���� �و�� ������ �� ��./ �وا�� ����� ��رک ���و�ی ��د�� 

���� �� ��زار ��� ا��ان در ���� ����ی ���ی ����� ��ق��ار ������� ا��ن ���� و �� ��وس ��ش ��!

�����ت �ــ� ��ه ����ــ��ن و ��ا�ــ� از ����� ���� ��ــ��ر ���� ��ای ��ــ� ����� �ــ�ی ���� در 

��� ا����ن ���ا��

دا��

���ر ا���ا�� ا�ــ�. ا�� از آن د�ــ� ����ان ���� ��ــ��� �� دو�ــ� دا��� درآ��زا�� ����، �����ت 
�� ������ ��ای راه ا��ا��� ��� و��ر ا��. ���� ��� ����� از ���ار ���� �� از ا�� راه  ������ن ����
�� د�ــ� �� آو��ــ�، ����� ���� ��ــ� ���ــ� �ــ� در ���م ��ــ�� ز���� �ــ� ��ر�ــ�ن ����ــ�.  ��ــ���ی از ا��اد 
�� ��د د��� ���� ا��ن ����، ��� و��ر��ن را ���  ��و���� و �ــ����� �ــ�ه د��� از ���� ��و������
از ر�ــ��ن �� ۱۸ �ــ���� راه ا��ا��� ��د��. ا��ن ���ــ� ز���� �� ��� ۱۲ �ــ�ل دا�ــ� �� ���ی و������ 
����� �ــ��� و ��و�ــ�. ���ــ�رد ��ا��ــ�ن، ������ــ�ار و �������ــ� �����ــ� ��� ا����ــ� و�����، در 
����ــ� �ــ� در �ــ�رد ��ش ���ــ� �ــ�ای راه ا�ــ�ا�ی ��ــ� و��ر ���ــ�� ا�ــ�، �� ���ــ�: «ا�ــ� ��ش �ــ� و 
���ــ� ��ی ���� دوران ����ا�ــ� ام ��ای �� راه ا��ا��� ��ــ� و��رم ا��ــ�ق ��� ا���د��، ��ــ� و�� د���ی �����ــ� در ��ا��م 
���� ��� ��.» ا�� �ــ�� �� دو�ــ� دا��� ����ــ��ن ��� �و را �� ����ــ���� ����وت و ������� ����� ����، ���� ا�� ����� �� 
����ــ� �ــ�� ��ی ���ــ���دی ��م �� دا�ــ�� ���ــ��. �ــ��� ���ا��� از ��ــ�ن آ��ــ� ا�ــ�ه ای را �ــ� �ــ� �ــ���� و ��ا����ی �����ن 
INC : از ������� ����ا�� �����ی دارد، ������ و ��� و��ر��ن را راه ����ا���.  

۷ ���� ��� درآ�� ��ای �����ت �������� ����ان ��

������ی در �����ت ��������

��� و ��ر

در ���� ������

����� آرام، �������� ���� آرام ر�� ����ان د���ره 
ــ�ای �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی ا�ـــ� �ــ�ــ� و�ــ�ر �ــ� �ــ�م �ــ�  ــ�� �
�� ����: «���� �� در اوا�ــ� ������ ��د ����� 
در �ــ�زه ����� ��ی ���ر و ���ب و ����� 
���ه �ــ�ای ��ز��ن�� و ������ �ــ�ر �ــ��ــ�د. ا�� 
�ــ� �ــ��ر و �ــ� ����� دا�ــ�ــ� ������ �ــ�د �ــ� �ــ�زه 
�ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن ��ی آ�رد. ا�ــ� 
�������ی ������ ��ای ����ل د��� وا����ی 
����� ���ل در ������ن�� ��� ����ر���� و 
������ت ا������� و ������� و ������ و ... �� ��ر 
���و�� و �� ��ا��� ���ان ���ف ا���ی و �����د 
ــ� �ــ�ر ������ �ــ��ــ��ــ� ����.  د�ــ�ــ�ــ�ه�ــ� را �
������ �� در ���ر �� ����ا�� ����ر �����دی 
ــ�ا ����ا�� ���� ����� ��ی  و �ــ� ا�زش ���� ��

����� را �� د���ل دا��� ����.»

����ت «ارگ» در �� ���ه
���� آرام ر�ــ� ����ان، �ــ��ــ�ت ������ را در 
�ــ�زه ����ل و ا���� ارا�ــ� ��د�� �� �� ��رت 
، ����ل  ��� �� ��ان �� ����ل و ���� ا��ق �ــ��ر
ــ�دد ا�ـــ�ره �ــ�د �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ی ����ع  �ـ
�ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ� �ی �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�، ا�ـــ� ا����، 
����� ���ه، ��رت، ��� و ����� �������� 
�ــ� �ــ�د. در �ــ�ــ�ــ�ل ا�ـــ� �������� �ــ� �ــ�ان از 
����ت ا�������ن ����� از ���� ����� 
���ر ا���ن و �� ال �� (PLC) ����� ��م ��د. 
 ����� ����������ی  ����ل ����ه��ی  �ــ�   PLC
ــ��ی در  ــ �ـــ� �ــ�ــ� ا�ـــ��ـــ��ـــ�ـــ�ن و �ــ��ــ�ــ�ــ� �ـ
�����د ��ی ����� ا����ده ������. ����اده 
�ــ� ال �ــ� �ــ�ی ارگ ������ د��ــ��ــ� ا�ــ��ــ�ت از 
ا��اع ������ی ����� و ����د در ��زار را ��ا�� 

�ــ� �ــ�ــ�. �ــ�ا�ــ� ����� �ــ�ــ�وم در �ــ�ا�ــ� 
ا������ت �ــ��ــ�د در ������ی 

����� و ������ ������ ����ی 
�ــ� ا�ــ�ــ�ن ز�ــ�ن�ــ�ــ�ی و ����ل از 
���اه   ���� ا�������   ����
از �ــ�ــ��ــ�ــ�ت ا�ـــ� �ـــ��ـــ�اده 

�����ت ارگ ا��.
�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� و �ــ��ــ��ــ� 

ــ�ن �ـــــ� ام اس  ــ� ــ� ــ�� �ــ��ــ�ــ�ــ� �
(BMS) �ـــ� از د�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ت ��ــــ�ه و 

�� ��ز ا�� ���� ا�� �� ���� ���� ������، 
ــ�ت �ــ��ــ�ــ�ــ� و  ــ� ــ�� ــ�� �ــ�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ــ� و �
��� ��ی ��� ��ره و دزد��� ������، �� �� اس 
و �ـــ��ـــ��ـــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ر�ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ای 

از آن ا��.

��ا��ی ا����ده 
از ��������ی ������ ارگ

����� ���� ���� �� ����� ��ی ��ر��.
�������ی �ــ�ا�ــ� �ـــ�ه �ــ��ــ� آرام ر�ــ� 
ع ��ا�� و ���ه ���ده���ی  ����ان �� د��� �ــ�
������ا��، ����ت ����ی در ���ا��ار��ن 
�� ���ر��� و ����ل ����� ا�زان �ــ� از �������ی 

��ر�� ا��.
�ــ�رآ�ــ�ی ����� در ������ �� �������ی 

. ��د��ر
�����ی از ��������� �� در ���� ��ی دا��� 
د��� �ــ�ای ����ل �����ی �������� در ا��ان 
�� ��ر �ــ��ود �������ی ��د��ر �����. ا�� 
����� �� �ــ� �ــ�ر ا�ــ��ــ� �ــ� �وش �ــ� �ــ�ر ر��� 
در �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�وت �����. 

در وا�� ���وت ����� ������ی 
�ـــ� �ــ��ــ� آرام ر�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ان 
ــ�  �ـــــ�ا�ـــــ� �ـــــــــ�ده ا�ـــــــ� �
�������ی ��د���ی �� 
در ا�ــ�ار�ــ� و د����ه��ی 
�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــــ�ر �ــــ��ود 
ــ� در  ــ ــ در ا�ـــــــ� ا�ـــــــ� �
�������ی �ــ�د�ــ�ر �� 
����ن ���� و ����� ��ه 
و�ـــ�د دارد �ــ� �ــ� د�ــ�ــ�ل آن ���� 
��ص ا��ا �� ��د. ا�� و��� از ����� ������ 
���� ������، ����ر ������ ا�ــ� �ــ� از 
�����ی ��د���ی ����� ���ه �� ��د و �� ا��س آن 
��د���ی ����ا�� ����ت و �����د دا��� ����. 
از ا�� �و ��آ��� ����ت �������ی ������ 
ارگ ���� �� �������ی ��د��ر ����وت ا�� 

و �����د��ی ����ر ����ده�� و د�����ی دارد. 

�� ��ر ��دن ��ش ������� 
و ����� �����

در �������ی ���� ����، دو ��ع ��ش ���� 
����� ا�ــ� �ــ� ��� از آن�ـــ� �ــ�ش ������� 
ــ�ــ�ی �ـــ�ش ����� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ی ����ل  و د�
������� ا�� �� ا�� �ــ�ارد در ����ل ا���اع 

��ه ������ی ������ و��د دارد. 

������ �����م ارگ 
در ���������ی ������ن

ا����ده از ا�� �����م، ا�� ا���ن را ���� ����� 
�� �ــ��ن ���ز �� ����� �ــ�م ا�ــ�ار ���ان ��را����ی 
ــ� �ـــ�د و د�ــ�ــ� �زم ����  ــ�� � ����� از آن د�

��ای ������ و ����ل ���� 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ن، �ــ� �ـــ�م ا�ـــ�ار را 
�ـــ� �ــــ�ر �ــــ�د و �ـــــ�ای ��� 
ــ� آ�ــ��ــ�ــ�ر�ــ�  �ــ��ــ�ر�ــ��ــ� �

. ا�ــ� �����م  �ــ�ما�ــ�ا�ی د���
����ا�� ��ای ���م �����ی ���� و ������ن، 

��آ��� ���������ی را ا��ا ���. 
در �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ط �� 
������ در ��م ����ل، ����ا�� ��� ا��ار�� را 
������ �ــ�ده و �� ��ا�� ��� ������ی آن، 
دا���رد��ی ������� را ا��ا ���. ارگ �� ا����ده 
از �����ات ������ ����ر �� ����� ���� ا�� 
���� و ا����ده از �� ال �� ��ی ������ ����� 
و �����ات ���� ���������ی ���� ا�� ���� 
�� ��� ���ز ����ی، ����� ������ ������ 
�ــ��ــ�ــ�ــ�نُ، �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ر�ــ��ــ�، 
����� ������ ����، ����� ����، ����ل و 
���������� ��ا�� و ا���ن ��ی ����� ا��ق��ی 

���ر را ارا�� ��د��.
در ����� ����، ����ل و ���������� ��ا�� 
ــ��ر ����� ارگ ��  ــ�ق �ــ ــ و �ــ�ــ��ــ�  ����� ا�
  B Phoenix) در �ــ� ����A  و �ــ�م ������ (
وC  �ـــ�ای ����ل و �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� داده، راه ا�ــــ�ا�ی، 
ــ�د. ����� ����ل  ــ�� ــ��ی � ــ�ده�ـ �ــ�ــ� و آ�ـ
ــ�ای ��ا�� داده و ا�ــ�ق ���ر��  و ����� �� ارگ �
ــ�زار  ــ ــ�دها�ــــ� �ـــ� �ــ�م �ــ��ــ�ــ�ــ� وارد � �ــ��ــ�ــ� �ــ
�ـــ�ه ا�ــــ�. ا�ـــ� ����� �ـــ�ق ا�ـــ�ـــ�ده �ـــ�ی و 
�ــ� ����� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ادی �ــ� ال �ــ� �ــ� �ــ�م�ــ�ی 
�ـــــــ�ـــــــ��ی AMU،ABM ،D۲A،RTD،AQS  د����ه 
����ی ������، ��م ا��ار ا���دا ��� ���� و 

��� وب ا��. 

���� ��ی «ارگ» در ���� ار���
�ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� آرام ر�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ان �ــ� �ــ��ــ�: 
«����ن ��ی ��ل ��� ��� از ������ ا�� �� 
در ���� �� ا������ ا���د �����. ا���� �� ���� 
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ���ــ� �ـــ�ای آن �ــ��ــ��ــ���ــ�ی �ـــ�ده و 
��ا���� ا�� �� �ــ�ودی �� ا�ــ�ات ���� از آن ���� 
����. ا�� ����� ا��� ا������ �� و��� ا��اد در 
��ا�� ��� ��ار ������� ��ان ������ ����� 
را دا��� ����� و ���ا��� �� ��د���ی ���رت��ی 
���� و �� ��ر ���� آن، او��ع را ����د ������. 
�� ��� �ــ�ش ��د�� �� ��ز در ا�ــ� ���� از ��ان 
����� �����ی �ــ�ای ار�ــ�ــ�ی �ــ�ر�ــ�ن ا����ده 
���� و �� ��د���ی �ــ�ارد ���� از ���ان�� ���ر 
����. �� ا�ــ� �ــ�ل ���د ���ت ا����دی و ��ا�� 
د��� ���� ��ه ا�� ����ی ����� در ���ر 
�� ���� و �� �� در ا�� ��زه ������ی ���دی 
دا��ـــ�. وا���� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� در ���� ز���� 
�ــ��ــ� ز�ــ��ــ� ������. از ا�ــ� ��� �ــ� ر�ــ� و 
����� �����ی�� ����ر ���� ا�� و �وال ز���� 
���� ���� ���� ���� �� ����� ���ا ��ده 
و ا�ــ� ا���ن و�ــ�د دارد �� �� ا����ده از ا��ار�� 
و ا�����ت �ــ��ــ�د در ز�ــ�ن ���� ���� ���� و 

������ آن را �� د�� ������.»

��ر�����ن ���� دا�� ����ن « آرام ر������ان»  ����ت �����دی و ���� ����� را 
در ��زه ����� ��ی ������، ا����� و ������ ������ ������ن ارا�� �� ����

���������ی ������ن را �� ارگ ����� ��
 ����ل و ������ در ��� ���� ��� �� ۱۰ �ــ�ل ���ــ�� �� ��ــ�وت ��اوا�� 

��� ����

���ن ا��ا�� ۲

���ا �ــ�ده ا�ــ�. در ا�� �وز�ــ� ��ــ� از �ــ�ز��ن �� و اداره �ــ� �� از د�ــ���ه��ی 
������ ��� ����� ���ه ا�ــ���ده ������، ������ و ������ی ������ 
��ــ� و �����ــ� ��ــ�ز ��ــ�ا ��دها�ــ�. ا��ا�ــ� �ــ��ر  �ــ� �ــ� �ــ��و��ر��ی ����
د�ــ���ه�� و ا��ار�ــ�ی ���ــ� �ــ� در �ــ�����ن�� �ــ� ��ر ���و�ــ� و ������� 
���رت و ����ــ� ��آ��ــ� ���ی آ��� ���� �ــ�ه ا�ــ� ���ز �ــ� �������ــ��ی در ا�� ����� ا��ــ�س 

�ــ�د. �ــ��� «آرام ر�� ��ــ��ان» �ــ� �ــ� واژه «ارگ» از �ــ�ل ۱۳۸۶ �� �ــ� ا�ــ�وز در ا�� ز���ــ� ����� 
�� و �ــ� ���ــ� از ��وز  ��ــ���ی ��ــ� ��ده و �� ا��ــ�م ��وژه�ــ�ی �ــ�رگ و �����ه و ��ــ������ �ــ�

���� ���� ا����� در �و�� ����ل و ���� ��ا�� داده ������ی ��ده ا��.
 در �ــ�ل��ی ا��ــ� ا�ــ� �ــ��� �ــ�ش �ــ�ده �ــ� �ــ� ��ا�ــ� و ا��ــ�اع ������ــ� در ز���ــ� �ــ��� 
���ــ����ی ���ــ���، ���ــ�ت �����ــ� را ��ای ��ــ�رت، ���ــ�ل و �����ــ� �� �ــ�����ن�� و 

د����ه ��ی ����� ارا�� ���.

راه ��ی ار���ط �� ����
آرام ر�� ����ان
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���ان ���ار ��زداران،������ن 
دا��، ��� ۱۲۵ د��� ��� 

 ������
 ،  ���ان، ���ار ��زداران، ���ار آ�����

��� ۶، وا�� ۳

۰۲۱-۴۴۲۶۸۱۴۸
۰۲۱-۴۴۲۶۸۱۴۹

��ی ���� و ������ن، 
���ی را ا��ا ���. 

�ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ط �� 
���� ��ی «ارگ» در ���� ار�����ا�� ��� ا��ار�� را 

�� ����� 

��زا����� در ���� ��ی ا������
ا�ــ� ��ــ�� ���ــ� در ا�ــ���ده از �ــ��� ��ی ا������ ����ــ� ا���ــ����ام دا��ــ�، �� ��ا��ــ� �� �ــ��� ���� �ــ� ا���ی 
����اده �ــ�ن در آ��ــ� ��ر �� ���� �ــ� ا����� ا�ــ�ادی �ــ� در ����اده �ــ�ن ��د�ــ�ن ��رآ���� ��ــ��� و ��ــ� و���ی دار��، 
�ــ� ��ــ� ��و�ــ��ه ��ی ���ــ� ا�ــ�اف ���ــ� ��ــ� ��ــ� ��د، �ــ�����ر��، ����ــ��� و... ���ــ���د ����ــ� �ــ� از 

���رت �����ن ��ای ��زا����� د�����ل و �و�� ��� و��ر��ن �� ا����ده از ����� ��ی ا�������ام  ���ه  �����. 

��ا�� ���س �� �وش ر����ی ����
، �وش ر��ــ��ی ���ــ� (Tie-dye Fashion) ��ی ���س �ــ�ی �ــ�ده �ــ�  در �� �ــ�ل ا��ــ�
��ــ� ����� در ��ــ�ی ����ی ��ــ��ر داغ �ــ�. ا�� آ�ــ���� ���دی �ــ� ا�ــ� �وش ��ا��� 
�� ��ا��ــ� ������ــ�ی آ��ز�ــ� ���ــ�دی در ا�ــ� را��ــ� در ��ــ�ی ��ــ��ی ��ــ���ه 
����. �ــ� ا�ــ� �وش �� ��ا��� �� �ــ�ت �� و �����ــ�ت ��ی �ــ�ده و ا�زان ���ــ� را �� 
ح �ــ� و ر�� ��ی �ــ�اب ����� ���ــ� و آ��ــ� را ���و�ــ��. او��� ��دی  ���س ���ــ� �� ��
�� در د�ران ������� �� ا�ــ���ده از ا�� �وش ���س ر�� ��د، �� �����ــ�ت را ۳۵ د�ر 
در ���ی ����ی ��و��. ��ا�ــ�ش ����� از ��ا�� ��ر ��د ���� �ــ�ی ����ه و ����� 

���� ���� �� ��ای ���������ن ��ا��� �����ی ا���د ����. 

آ��زش دادن
ا�ــ� در درس ���ــ� ����ــ� ����ــ� و ����� �ــ� ���ن �ــ�ی ��ر�� ��ی ��ــ��� �ــ� ��� 
���رت �ــ�ی �ــ�ص ����ــ� ����ــ�، �������ــ� و ���ــ��� ���ــ� دا��ــ�، �� ��ا��� 
از او�ــ�ت ��ا����ن �ــ�ای آ��زش �ــ� �� ���ــ� �� �ــ� دو�ــ��ن و �� ���� ای �����ن 
ا�ــ���ده ���ــ�. آ�ــ�زش دادن ��وه �ــ� ا��ــ�د درآ�ــ�، ���ــ� ���� �� �ــ����ن در 
�ــ�ارد آ��ز�ــ� و �����ــ� ��ی �ــ�ن ���رت �ــ�ی ���ــ��ی و ارا�ــ� ���� در �ــ�� 
��ا�� ��. �����ا�� ��ا����ی ��ی ����ی را �� دا��ه ���رت �����ن ا���� �� ���. 

��رآ�ت � ����
در�ــ� �ــ�دن د�ــ������ی ��ــ�ه ای و ��ــ� در ��ــ� �ــ�د��، �� ��ب �ــ���� 
را ��ا��ــ�ن ا��ــ�د �� ��ــ�. �� ��ا��ــ� �ــ� ��ــ� ������ــ�ی آ��ز�ــ� ���ــ�د در ���ی 
����ی �وش �ــ�ی ����ــ� ��ای �ــ��� ��ــ�رآ�ت د���ــ�ز ����ــ� را �ــ�د ������ 
و �� ا��ار�ــ�ی �ــ�ده ای ����ــ� �ــ� و ���ه ��ی ر��ــ�، ��ــ� ��ــ��ده ای از ��ــ�رآ�ت را 
������ �� �ــ���� �� �ــ� و �ــ�ل �����ن ����� ���� و �� دو�ــ�����ن �� در ���ی 

����ی ���و���. 

��وش ������� ��ی ��� و ������ ��ی �����

��وش ���ــ���� ��ی ��ــ� �ــ�اب و ر���ر�� ��ــ� از ��ــ� و��ر��ی 
���� ����ــ����  ا�ــ� �� ����ــ� ���� ا�ــ�؛ ���� �������ده ای در 
��ای داغ ������ن �� ��ا�� در ��ا�� ������� ��ی ���� �� �� ����ان 
��ش �ــ���� �� �ــ�� ���� و ���� ��ا��ــ�ن ���ــ� ��ده ا�ــ� و ��ی 
��ش ������ ����� ���و�� ���. ا���� ا���ل ��ا�� �� د��� ���ع 
��و�� ��� ����وت ا�� و ���� ا�� ��را�� ��ی ���� ���ی ���ه 
���� �� ا�ــ����ل ���� �و ��ــ���. �� �� در ��� ����� ا��ل ���ا��� 

�� ��ا��� درآ�� ���� از ا�� ���� ��� ����.   

دو��� ���� ��ر�� ای

���ع �����-۱۹ �� ��دت ���� �� ��� ز���� ��� �� ا���� 
��ده ا�ــ�؛ ا�ــ���ده از ���ــ� ��ی ����ــ� �ــ�ای �����ــ�ی از 
ا���ــ�ر ��ــ�وس. از آ��ــ� �� ����م ���ــ� ا�ــ� و���ــ� �� �� 
ز���� ادا�ــ� ��ا�� دا�ــ� ��ــ� از ا��ه �ــ�ی ��ب ��ای ��ــ� 
درآ�ــ� �� ��ا�ــ� دو�ــ� و �ــ�وش ���ــ� ��ی ����ــ� ��ص و 
�����ی ���ــ�. ���ــ� ���� �� ����ی ��� ��ی ��ز�ــ� ����ب، 
�� ر�����ی و ��ا�� ��ی ���� �ــ��ی �ــ�ه ��ای �ــ���� ��ی 
����� �� ��ا�� درآ��زا�� ���� ��ا���ن �� ���اه دا��� ����. 

دا���ن ����� و دا���ن ���ر 
���� ا�����) )

�ــ�ــ�ــ�ت و ���ـــ��ـــ�ی �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� ��� 
�����، �����ا�� دا���ن ���� �� �� ��ا�� در 
ــ�د ���  ــ� ــ� ــ� � ــ� ــ� � ــ� ــ�ی � ــ�دا�ی �ــ ــ ــ�ل � ــ ــ� �ــ
�� ��ا�� د���ی ����ی را ��� ���. ا�� ذ�� 
���� دا��� �� ��ا��� دا���ن ��ی ��د��ن را 
�������، ا�� ���رت ���� در ����� �� د�� 
�� ����� ��دا�ی �� ��م ا��ار��ی ��ا���� دا��� 
ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� دا�ـــ�ـــ�ن �ـــ�ی �ـــ�ـــ�ر ��  ــ� ــ�� �
����� ��ی ������ ��د��ن ����� ���� و 
���ب �����ن را �� دو���ن �� ا���ی ����اده 
���و���. ��� ا�ــ� ��� �� ���� �� ���ب ��ن 
����� �زم �ـــ�ای ا�ــ�ــ�ــ�ر را دارد �� ��ا��� �� 
������ی ر��� ���ب ��ی ��دک و ����ان �� 

���ت از ���� ا���� ������ ����.


