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 احتمال اول، قرعه آسان
ایران در سید یک قرار دارد و آسان‌ترین قرعه 
برایش این اســـــــت که با تیم‌های کره‌جنوبی، 
امـــــــارات، چین، ســـــــوریه و ویتنـــــــام همگروه 
شـــــــود؛ قرعه‌ای که چه روی کاغذ و چه از لحاظ 
کارشناسی شده آسان است. با این حال باید 
منظر ماند و دید که کدام توپ‌ها از داخل گوی 

بیرون می‌آیند؟

 احتمال دوم، بازی سخت می‌شود
همگروهـــــــی ایران با اســـــــترالیا، عربســـــــتان 
ســـــــعودی، عراق، عمان و لبنان می‌تواند به 

مراتب شرایط ســـــــخت‌تری را برای ایران رقم 
بزند؛ البتـــــــه بچه‌های ایران همیشـــــــه ثابت 
کرده‌اند در سخت‌ترین شرایط کارهای بزرگی 
را رقم خواهند زد و این بـــــــار هم از این قاعده 

مستثنا نخواهد بود.

 احتمالات دیگر
در کل 32 احتمـــــــال برای قرعه‌کشـــــــی وجود 
دارد و ممکن اســـــــت هر اتفاقـــــــی در روز 10 تیر 
بیفتد، اما نکته مهم در این بین تفاوت بین 
هم‌گروهی با عربســـــــتان و امارات اســـــــت. در 
ســـــــیدهای دیگر فاصله تیم‌ها به هم نزدیک 

اســـــــت، یعنی تفاوت زیادی بین اســـــــترالیا با 
کره‌جنوبی یا عمان و ســـــــوریه وجود ندارد اما 
فرق بیـــــــن همگروهی با عربســـــــتان و امارات 
زیاد است. به همین دلیل همگروهی ایران با 
امارات به مراتب شرایط آسان‌تری را مقابل راه 

ایران قرار خواهد داد.
 سید یک: ژاپن و ایران

 سید دو: استرالیا و کره‌جنوبی
 سید سه: عربستان و امارات

: عراق و چین  سید چهار
 سید پنج: عمان و سوریه

 سید شش: ویتنام و لبنان 

ایران به همراه 
ژاپن در سید 
یک مقدماتی 
جام‌جهانی قرار 
گرفتند این  
یعنی تیم ملی در 
مسیر رسیدن به 
جام‌جهانی با ژاپن 
روبه‌رو نخواهد شد

 رنکینگ فیفا برای ســـــــیدبندی تیم‌های آســـــــیایی مشـــــــخص شد و 
مازیار فیروزی

ورزش

 بر اســـــــاس پیش‌بینی‌های انجام شـــــــده، ایران در ســـــــید یک همراه ژاپن 
قرار گرفت. این اتفاق یعنی این‌که به هیچ عنـــــــوان تیم‌های ایران و ژاپن با 
هم در یک گروه قرار نخواهند گرفت. قرعه‌کشـــــــی مرحله بعدی مقدماتی 
رقابت‌های جام‌جهانی روز 10 تیر انجام خواهد شد. تیم‌ها در قالب دو گروه 
شش‌تایی با هم به رقابت خواهند پرداخت. دو تیم صدرنشین از هر گروه مستقیم به جام‌جهانی 
صعود می‌کنند و تیم‌های ســـــــوم هر دو گروه دو بازی رفت و برگشـــــــت با هم انجام می‌دهند و برنده 
راهی مرحله نهایی پلی‌آف می‌شـــــــود. در این مرحله چهار تیم از آســـــــیا، آفریقـــــــا، آمریکای جنوبی و 
آمریکای شمالی حضور دارند. این تیم‌ها پس از قرعه‌کشی دو به دو با یکدیگر رقابت خواهند کرد و 
تیم‌های برنده جواز حضور در جام‌جهانی را کسب خواهند کرد. اما کدام قرعه و قرار گرفتن ایران در 
کدام گروه برای ایران بهتر اســـــــت؟در زیر همه اتفاق‌هایی که ممکن اســـــــت برای ایران رقم بخورد، 

آورده شده است.

 احتمالات قرعه‌کشی جام جهانی 
برای ایران و بررسی سیدبندی جدید

 فقط به 
صعود فکر کن

متولد سال86 است. فقط 14ســـــــال دارد. با بسیاری از 
هیلدا حسینی‌خواه

ورزش

متر و معیارها، ســـــــیده زهرا نوری، یک دختربچه محسوب 
می‌شـــــــود اما همین دختربچه 14ســـــــاله تا امروز بیش از 
50 پرواز انجام داده است.  زهرا که مثل تمام دانش‌آموزان 
، ســـــــال تحصیلی اخیر را به صورت آنلاین پشت سر  دیگر
گذاشت، یک ورزشکار فعال در رشته‌هایی همچون شنا، سوارکاری، تیراندازی و البته 
پاراگلایدر به شمار می‌رود.  نکته شگفت‌آور این‌که او در شرایطی 50 پرواز انجام داده 
که تا 18ســـــــالگی نمی‌تواند گواهینامه این رشـــــــته را اخذ کند.  این دختر 14ســـــــاله در 

گفت‌وگو با جام‌جم از خودش، آرزوهایش و البته رشته پرمخاطره پاراگلایدر می‌گوید. 

گفت‌وگوی جام جم با زهرا نوری، پاراگلایدر سوار 14ساله

دلم می‌خواهد با هواپیمای جنگی پرواز کنم

چه اتفاقی افتاد که ســـــــیده زهرا نوری به یک 
پاراگلایدرسوار تبدیل شد؟

پدرم پاراگلایـــــــدر کار می‌کرد و من بـــــــا او به نقاط 
مختلفی برای تماشـــــــای پروازهایش رفته بودم 
و در همیـــــــن موقعیت‌ها بود که به این رشـــــــته 
علاقه‌مند شدم. در واقع پدرم مشوق من در این 

رشته بود. 
نخستین بار چگونه پرواز را آغاز کردی؟

یک بار پدرم بـــــــه من گفـــــــت اگر واقعـــــــا از پرواز 
خوشت آمده یک بار امتحان کن و اگر علاقه‌مند 
شدی، ادامه بده. من هم قبول کردم، البته ابتدا 
شک و تردیدهای زیادی داشـــــــتم اما در نهایت 
رفتم و خیلی خوشـــــــم آمد. این را هم بگویم که با 

حمایت 100 درصدی خانواده روبه‌رو شدم. 
 این رشته ترس نداشت؟

تـــــــرس داشـــــــت. طبیعی اســـــــت وقتـــــــی برای 
نخســـــــتین‌بار از ارتفاعات پـــــــرواز می‌کنی با ترس 
مواجه شوی. البته یک پاراگلایدرسوار به صورت 

ناگهانی کار خود را شـــــــروع نمی‌کند و باید مرحله 
به مرحله جلو بـــــــرود. در مراحل اول، شـــــــما را با 
چتر آشنا می‌کنند و سپس بعد از این‌که مرحله 
به مرحله جلو رفتید بیشـــــــتر با این رشـــــــته آشنا 
می‌شوید و در نهایت به مرحله پرواز می‌رسید که 

مهم‌ترین مرحله است. 
 به غیر از پاراگلایدر به رشته ورزشی دیگری هم 

علاقه داری؟
بله، غیر از پاراگلایدر به ســـــــواری، تیراندازی، شنا، 
غواصی و موتوسواری علاقه دارم. انرژی من خیلی 

بالاست و ورزش‌های هیجانی را دوست دارم. 
، رویدادهای مختلفی در  برای رشته پاراگلایدر
سطح بین‌المللی برگزار می‌شود. فکر می‌کنی چه 

زمانی بتوانی در این رویدادها شرکت کنی؟
مـــــــن از 18ســـــــالگی به بعـــــــد می‌توانـــــــم در این 
مسابقات شـــــــرکت کنم، چرا که برای شرکت در 
مسابقات باید گواهینامه داشـــــــته باشم و این 

گواهینامه را تا 18سالگی به من نمی‌دهند. 

 آمار دقیقی از پروازهایت داری؟
من تا امـــــــروز بیش از 50 پـــــــرواز در نقاط مختلف 
انجام داده‌ام. این پروازها بیشـــــــتر را در شـــــــمال 

کشور و تهران بوده است. 
 در تمام پروازها، پدرت در کنارت حضور دارد؟

نه همیشه، ولی اکثر اوقات پدرم را در کنار خودم 
دارم. 

 هدف سیده زهرا نوری چیست؟
پرواز با فانتـــــــوم. آرزو دارم یـــــــک روز با هواپیمای 

جنگی پرواز کنم.
 پس به طور کلی به خلبانی علاقه‌مند هستی.

بله، همین‌طور اســـــــت اما برای رســـــــیدن به این 
هدف باید در دانشگاه‌های هوایی تحصیل کنم. 

 پاراگلایدر را از زبان خودت تعریف کن.
واقعا انـــــــرژی خاصی دارد. من خـــــــودم هم انرژی 
بالایـــــــی دارم. واقعا هیچ چیز برایـــــــم زیباتر از این 
نیســـــــت که در ارتفاعات پرواز کنم. حس بسیار 

خوبی به من می‌دهد که قابل توصیف نیست. 

 نبرد آبی برای رسیدن به لیگ برتر
رضـــــــا عنایتی با هـــــــوادار تا اینجـــــــای لیگ یک، 
درخشان ظاهر شده و یکی از تیم‌هایی است 
که شانس زیادی برای صعود به لیگ برتر دارد. 
هوادار در حال حاضر با ۵۰امتیاز صدرنشـــــــین 
اســـــــت و در دو بـــــــازی آینده باید بـــــــه مصاف 
گل‌ریحان و شاهین شـــــــهرداری بوشهر برود. 
کسب این شش امتیاز برای عنایتی و تیمش 
مهم اســـــــت و آنها می‌خواهند فاصله خود را با 
بادران بیشتر کنند. بادران هم با سرمربیگری 
امید روانخـــــــواه ۵۰ امتیازی اســـــــت و به دلیل 
 تفاضل گل کمتر نسبت به هوادار در رده دوم 

قرار دارد. 
بـــــــادران با روانخـــــــواه متحول شـــــــده و آنها در 

دو‌بازی اخیر خـــــــود دو برد کســـــــب کردند و در 
دو‌هفته آینده باید بـــــــه مصاف پارس‌جنوبی و 
چوکای تالش بروند. همچنین فجرسپاســـــــی 
شیراز هم که سابقه حضور در لیگ قهرمانان 
آسیا را در کارنامه دارد با ۴۷ امتیاز در رده سوم 
جدول رده‌بنـــــــدی قـــــــرار دارد و منتظر لغزش 
تیم‌های هوادار و بادران اســـــــت. فجری‌ها که 
سال‌هاست از ســـــــطح اول فوتبال ایران دور 
مانده‌اند به هدایت کلانتری به دنبال بازگشت 
به لیگ برتر هســـــــتند تـــــــا ناکامی‌هـــــــای اخیر 
خود را جبران کنند. در ادامه جدول، خوشـــــــه 
طلایی، شـــــــاهین شهرداری بوشـــــــهر و مس 
کرمان ۴۶ امتیازی هســـــــتند و ســـــــه تیم خیبر 
خرم‌آباد، استقلال خوزســـــــتان و پارس‌جنوبی 

 جم ۴۲امتیازی هســـــــتند و روی کاغذ شانس 
صعود دارند. 

 فرار از منطقه خطر
در انتهای جدول لیـــــــگ آزادگان هم تب و تاب 
فرار از منطقه ســـــــقوط مثل بـــــــالای جدول داغ 
است. گرچه گل ریحان سقوطش تقریبا قطعی 
شـــــــده اما این تیم همچنان روی کاغذ شانس 
بقا دارد اما کارش سخت اســـــــت. نماینده البرز 
در حال حاضـــــــر ۱۸امتیاز دارد و با نـــــــود ارومیه 
‌۹ امتیاز فاصله دارد. نماینـــــــده آذربایجان‌غربی 
هم حال و روز خوبـــــــی نـــــــدارد و ارومیه‌ای‌ها با 
شکســـــــت مقابل پارس‌جنوبی و تســـــــاوی با 
چـــــــوکا، در رده هفدهم جدول باقـــــــی ماندند و 

امیدوارند در ادامه رقابت‌هـــــــا بتوانند خود را از 
منطقه سقوط جدا کنند. تالشی‌ها اما گرچه در 
جایگاه بهتری نسبت به نودی‌ها قرار دارند اما 
اختلاف کم آنها با ارومیه‌ای‌ها باعث شده خطر 
ســـــــقوط را حس کنند. مدیران چوکا که به‌تازگی 
هدایت تیمشان را به فرشاد پیوس سپرده‌اند، 
امیدوارند این مربی کارکشـــــــته بتواند آنها را در 
لیگ آزادگان نگه دارد. چـــــــوکا با پیوس متحول 
شده و با پیروزی مقابل خوشه طلایی و تساوی 
جلوی نود ارومیـــــــه، جایگاه خـــــــود را در جدول 
رده‌بندی بهبود بخشـــــــیدند. قشقایی و رایکا با 
۳۳ و ۳۴ امتیاز جایگاه نسبتا متزلزلی دارد و آنها 
هم امیدوارند در ادامـــــــه بازی‌ها در لیگ آزادگان 
بمانند. مدیران رایکا به‌تازگی هدایت تیمشان 

را پیروز قربانی دستیار ســـــــابق ابراهیم صادقی 
در سایپا ســـــــپردند و کاپیتان اسبق استقلال 
امیدوار است با کسب نتایج خوب در این تیم 

به لیگ برتر برگردد.

 ۵ هفته حیاتی
تنها پنج هفته تا پایان لیگ آزادگان زمان باقی 
مانده و تیم‌ها آخرین شوک‌ها و جابه‌جایی‌ها را 
انجـــــــام می‌دهند تـــــــا بتوانند بـــــــه نتایج مورد 
نظرشان برســـــــند. گرچه باید قبول کرد بالاخره 
چند تیم صعود و ســـــــقوط می‌کنند اما همان 
تیم‌هایی کـــــــه حتی روی کاغذ هم از شـــــــانس 
کمتری برخوردار هســـــــتند، برای بقا یا صعود تا 

آخرین لحظه و تا سوت پایان بازی می‌جنگند.‌

   اوج حساسیت در 5 هفته پایانی رقابت‌های لیگ دسته اول

جنگ استقلالی‌ها برای صعود
 اوج حساسیت برای رقابت‌های لیگ دسته اول. فقط امتیازها و تیم‌های اول تا پنجم هر گروه را ببینید، آن  وقت متوجه می‌شوید 

سعید اکبری

ورزش

، عیار تیم‌ها را بالا می‌برد. چه  دل در دل خیلی‌ها نیست و کمی لغزش می‌تواند رویای‌شان را بر باد بدهد. صعود به رقابت‌های لیگ برتر
از لحاظ ارزش‌گذاری مادی و چه از لحاظ معنوی. به همین دلیل، هفته‌های پایانی رقابت‌های لیگ دسته اول مخاطبان زیادی را سمت 
کدام  و  افتاد  خواهد  آن  در  اتفاقاتی  چه  کند  پیش‌بینی  نمی‌تواند  هیچ‌کس  و  هستند  حساس  که  هفته‌هایی  می‌کشاند.  خودش 
ــه  ــان ــت  تــیــم‌هــا صـــعـــود خـــواهـــنـــد کـــــرد؟ در ایــــن روزهــــــا هـــم جـــــدول لــیــگ آزادگــــــــان بـــارهـــا دســـتـــخـــوش تــغــیــیــر شــــده و در آس
ــه، چــوکــا تــالــش در منطقه  ــی ــود اروم ، ن گــل ریــحــان الــبــرز کــاغــذ شــانــس صــعــود دارنـــد. همچنین در پایین جـــدول هــم   پنج هفته پــایــانــی، حــدقــل ۹ تیم روی 

سقوط قرار دارند.

برنامه روز سیزدهم 
دوشنبه 31 خرداد 

استرالیا - صربستان .......................)12:30(
ژاپن - بلغارستان ...........................)14:30(
فرانسه - ایران............................... )15:30(
)17:30(.................................. کانادا - هلند 
برزیل - ایتالیا ..................................)19:00(
اسلوونی - آمریکا ............................)20:30(
)22:00(......................... لهستان - آرژانتین 
)23:30(.............................. آلمان - روسیه 

سقوط به رده 11
بعد از پنج بـــــــرد متوالی و صعود تا رده ششـــــــم 
جدول لیگ ملت‌ها، تیم ملـــــــی والیبال در پنج 
بازی متوالی شکســـــــت خورد تـــــــا جایگاهش با 
شش پله ســـــــقوط به رده یازدهم جدول تنزل 
پیدا کند. شاگردان آلکنو سه بازی دشوار دیگر 
پیش رو دارند کـــــــه اولین آنها بازی با فرانســـــــه 
در روز دوشنبه است. لهســـــــتان و آرژانتین که 
در حال حاضر در رده‌های دوم و هشـــــــتم لیگ 
ملت‌ها هســـــــتند هم دیگر حریفـــــــان ایران در 

روزهای پایانی لیگ ملت‌ها خواهند بود. 

امتیازبردبازیتیم

121132برزیل1
121030لهستان2
12926اسلوونی3
12826روسیه4
12826فرانسه5
12822صربستان6
12617آمریکا7
12617آرژانتین8
12616ایتالیا9
12616ژاپن10
12518ایران11
12413کانادا12
12413آلمان13
1227هلند14
1227بلغارستان15
1212استرالیا16

جدول لیگ ملت‌های والیبال

لیگ ملت‌ها

فرهاد کاظمی به عنوان سرمربی جدید تیم لیگ یکی مس کرمان انتخاب شد. پیش از این 
رضا مهاجری، سرمربی این تیم بود. اما در هفته‌های اخیر نتوانست نتایج خوبی کسب کند 
و از این سمت برکنار شد و جای خود را به کاظمی داد. مس کرمان در هشت مسابقه آخر 

خود تنها یک پیروزی کسب کرده و با ۴۶ امتیاز در رده ششم قرار دارد.


