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 Simple Blood اولیـــن پلتفـــرم اهـــدای خـــون اســـت کـــه نیازمنـــدان بـــه خـــون و اهداکننـــدگان را بلافاصلـــه با هـــم ارتبـــاط می‌دهـــد. در نتیجه ایـــن کار 
هم زمان رساندن خون به فرد بیمار کاهش می‌یابد و هم باعث می‌شود که نزدیک‌ترین اهداکننده به محل بیمار برای اهدا اقدام کند

 Simple Blood استارت‌آپ 
ــدای خون  اپلیکیشن سیمپل بــاد یــک برنامه اهـ
 Simple Blood .رایگان در کشور هندوستان است
ــه نــیــازمــنــدان  ــدای خـــون اســـت ک ــ ــن پــلــتــفــرم اه ــی اول
بــه خــون و اهداکنندگان را بلافاصله بــا هــم ارتــبــاط 
می‌دهد. در نتیجه این کار هم زمــان رساندن خون 
بــه فــرد بیمار کاهش می‌یابد و هــم باعث می‌شود 
که نزدیک‌ترین اهداکننده به محل بیمار برای اهدا 
اقــدام کند. همچنین از ورود خون به بــازار سیاه هم 
جلوگیری می‌کند. ایــن اپلیکیشن، اهـــدای خــون را 
بــدون دردســر و با حفظ حریم خصوصی اهداکننده 
انجام مــی‌دهــد. ایــن پلتفرم با صرفه‌جویی در زمان 
ــون و دریــافــت‌کــنــنــده خـــون، احتمال  اهــداکــنــنــده خ
نجات زندگی افراد را افزایش می‌دهد و مساله کمبود 

و هدررفت خون را حذف می‌کند.

Hyfe استارت‌آپ 
بیومارکرهای مجازی، حــوزه سلامت دیجیتال را در 
سال‌های اخیر دگرگون ساخته‌اند. این استارت‌آپ 
ــراد را  بــا کــمــک بــیــومــارکــرهــا مــی‌تــوانــد ســرفــه‌هــای افــ
تشخیص دهد و آنها را تحلیل کند. اپلیکیشن این 
استارت‌آپ برای تشخیص بیماری‌های عفونی مانند 
 کــوویــد - 19، ســل و همچنین بــیــمــاری‌هــای مزمن 

به‌کار می‌رود. 
اپلیکیشن تشخیص سرفه، سرعت بالایی داشته 
و مقرون به صرفه اســت. این نرم افــزار با تشخیص 
صدای سرفه، اطلاعات مختلفی مانند تعداد دفعات 
سرفه، زمــان سرفه، شدت سرفه و ... را ثبت کــرده و 
تغییر وضعیت سلامت را بــه کــاربــران اطلاع‌رسانی 
ــک مــی‌کــنــد  ــم ــه پـــزشـــکـــان ک مـــی‌کـــنـــد. هــمــچــنــیــن بـ

پیشرفت سرفه‌های بیماران خود را از دور تحت نظر داشته باشند. هدف هایف 
این است که به دارندگان گوشی هوشمند کمک کند با بررسی و تحلیل سرفه در 
سریع‌ترین زمان ممکن، بیماری خود را تشخیص دهند یا تغییر وضعیت آن را 

مشاهده کنند.

Bark Technologies استارت‌آپ 
اپلیکیشنی که این استارت‌آپ ساخته به والدین کمک می‌کند از امنیت فرزند 
ــود در اســتــفــاده از گــوشــی هوشمند و اینترنت اطمینان حــاصــل کنند. این  خ
استارت‌آپ با استفاده از هوش مصنوعی، نحوه استفاده نوجوانان از اینترنت 
را تحلیل می‌کنند. اپلیکیشن بــارک پس از نصب روی گوشی همراه نوجوان با 
رصد و ارزیابی ویدئوها، متن‌ها و عکس‌های ایمیل‌ها، پیامک‌ها و شبکه‌های 
اجتماعی می‌تواند افکار خودکشی، افسردگی و تهدید و آزار توسط دیــگــران را 
تشخیص دهد. اگر اپلیکیشن خطری را تشخیص دهد به ایمیل یا تلفن والدین 
 اخطار خواهد داد. بــارک می‌تواند خطرات پنهانی را تشخیص دهــد که والدین 

متوجه آن نشده‌اند. 
ــارک، با استفاده از اپلیکیشن از تیراندازی‌های  به گفته صاحبان اســتــارت‌آپ ب
ــدارس پیشگیری شــده اســـت. از جمله مــزایــای ایــن اپلیکیشن  بسیاری در مـ
ایــن اســت که حریم خصوصی نوجوانان را حفظ می‌کند و والــدیــن دیگر مجبور 
نیستند گــوشــی هــمــراه فــرزنــد خــود را بــررســی کنند. والــدیــن بــا اســتــفــاده از این 
اپلیکیشن می‌توانند در زمــان خــود صرفه‌جویی کنند. هزینه‌ای که لازم است 
 برای این اپلیکیشن پرداخت شود، ماهانه 9 دلار است. تعداد فرزندان در هزینه 

محاسبه نمی‌شود. 

Novoic استارت‌آپ 
اســتــارت‌آپ Novoic با تحلیل نحوه صحبت می‌تواند اخــتــالات و بیماری‌های 
لزایمر را دهه‌ها قبل از روش‌های فعلی تشخیص دهد. یک هوش  عصبی مانند آ
را تشخیص  نامحسوس در نحوه صحبت‌کردن  تغییرات  مصنوعی پیشرفته 
می‌دهد و به پزشکان کمک می‌کند درمان را زودتر شروع کنند تا نتایج بهتری به 

دست آورند.
این استارت‌آپ مجموعه‌ای از صداها را برای تحقیقات پزشکی فراهم کرده ‌است. 

 اپلیکیشن بارک پس 
از نصب روی گوشی 

همراه نوجوان با رصد و 
یابی ویدیوها، متن‌ها  ارز

و عکس‌های ایمیل‌ها، 
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 Novoic استارت‌آپ 

با تحلیل نحوه صحبت 

 می‌تواند اختلالات 

و بیماری‌های عصبی 

مانند آلزایمر را دهه‌ها 

قبل از روش‌های فعلی 

تشخیص دهد

اپلیکیشن ios این استارت‌آپ با جمع‌آوری اطلاعات، 
ــرای تــشــخــیــص‌هــای خــود  ــ  یـــک تــقــویــم اتــومــاتــیــک ب
تعریف می‌کند و زمانی که تشخیص جدیدی آمــاده 
شود به بیمار اطلاع می‌دهد. این اپلیکیشن صداها 

را برای تحلیل‌های آینده ذخیره و دسته‌بندی می‌کند.

Mindstrong Health استارت‌آپ 
اپلیکیشن ایــن اســتــارت‌آپ با تفسیر نحوه تعامل 
ــی  ــ ــا کــامــپــیــوتــر مـــی‌تـــوانـــد مــشــکــات روان ــان بـ انـــسـ
ــد.  ــنــد افـــســـردگـــی را بــه‌ســرعــت تــشــخــیــص دهـ مــان
مایند استرانگ با تحلیل و بررسی استفاده فــرد از 
گوشی همراه از جمله نحوه تایپ و لمس صفحه، 
نــشــانــه‌هــای مشکلات ســامــت روان را شناسایی 
می‌کند. این اپلیکیشن از الگوریتم‌های پیچیده و 
پیشرفته استفاده می‌کند و حتی می‌تواند اختلالات 
را قبل از خود فرد تشخیص دهد. اگر اختلالی توسط 
ایــن اپلیکیشن تشخیص داده شــود، متخصصان 
سلامت روان بــرای درمـــان و پیشگیری اخــتــال به 
ارسال پیام‌های متنی یا تماس صوتی اقدام می‌کنند. 
بیومارکرهای اخــتــراع شــده توسط ایــن اســتــارت‌آپ 
توانایی سنجش تعامل میان انسان و کامپیوتر و 

پیش بینی اختلالات را دارند. 

Sana Heath استارت‌آپ 
ــارت‌آپ چــشــم‌بــنــدی هــوشــمــنــد اخــتــراع  ــ ــت ــ ایـــن اس
ــای مزمن  ــرده اســت کــه می‌تواند بــی‌خــوابــی، دردهـ ک
ــراب پــس از  ــط ــــی از جمله اض ــالات روان ــت و بــرخــی اخ
 سانحه را درمان کند. این وسیله به اپلیکیشن سانا 
ــا آنــالــیــز  ــ ــک ربـــــع ب ــ ــود و در مـــــدت ی ــ ــی‌ش ــ وصـــــل م
الگوریتم‌های اختصاصی به خواب رفتن بیمار کمک 
می‌کند. سانا بــا تحریک مغز بیمار می‌تواند درد را 

کاهش دهد و آرامش شما را حداکثر کند. 
ایــن محصول با استفاده از الگوهای اختصاصی و 
پیچیده امــواج صوتی و الکترومغناطیسی می‌تواند 
انتقال پیام‌های عصبی را متعادل و تنظیم کند. سانا 
فقط با یک کلیک به خواب‌رفتن کاربر کمک می‌کند. 
سانا عــاوه بر سلامت روان به بررسی سلامت کلی 

بدن کاربر نیز می‌پردازد. 

Second Nature استارت‌آپ 
بیماری‌های مزمنی مانند بیماری قلب، ســرطــان و 
دیابت هزینه درمــان بالایی دارنــد و از دلایــل ناتوانی 
ــراد بــســیــاری در ســراســر جــهــان هستند.  ــ و مـــرگ اف
ــدف تغییر و بهبود عــادت‌هــا  ــن اســـتـــارت‌آپ بــا ه  ای
یک برنامه 12 هفته‌ای بــرای بهبود سلامت بیماران 
ــن اســـتـــارت‌آپ وزن،  طــراحــی مــی‌کــنــد. اپلیکیشن ای
ورزش و تغذیه کاربران را بررسی می‌کند و با ارائــه راه 
حل‌هایی به کاربران کمک می‌کند تا یک زندگی سالم 

و طولانی داشته باشند.
استارت‌آپ‌های نام‌برده‌شده تنها استارت‌آپ‌های 
ــای  ــارت‌آپ‌هــ ــ ــت بـــرتـــر در ایــــن حـــــوزه نــیــســتــنــد. اســ
بــســیــاری در ســراســر جــهــان خــدمــات متنوعی را به 
مردم و پزشکان ارائه می‌دهند. امیدواریم در کشور 
ــا هــدف  ــی را ب ــای ــارت‌آپ‌ه ــت خــودمــان نــیــز چنین اس
 بهبود و ارتقای سلامت و کیفیت زندگی افراد جامعه 

مشاهده کنیم.

7 اپلیکیشنی که دنیای سلامت را متحول کردند

استارت‌آپ‌های سلامتی
کیفیت زندگی مــردم را بهبود بخشد. امــروزه   ی به حــوزه سلامت نیز راه یافته‌ تا بتواند  ، تکنولوژ در دهه‌های اخیر

استارت‌آپ‌های حوزه سلامت از اینترنت، واقعیت مجازی و حتی بازی‌های کامپیوتری استفاده می‌کنند تا بتوانند 
خدمات گسترده‌تری را به مردم در سراسر جهان ارائه کنند. در این گزارش، نمونه‌هایی از استارت‌آپ‌های موفق جهان 

در زمینه سلامت را معرفی می‌کنیم. شیرین  هنرمند اصل
مترجم

کاربرد


