
بارداری در فاصله 35 تا 39 سالگی احتمال چند قلوزایی را افزایش می دهد.
 از طرف دیگر احتمال سقط جنین هم در این سن 18 درصد است.
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بهترین سن باروری چندسالگی است؟
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 فکر مادر شــدن بــرای یک 

لیلا شوقی

خبرنگار

 ، دلهــره آور می توانــد  زن 
از  مخلوطــی  یــا  ین  شــیر
غ از شرایط  هردو باشد. فار
زندگــی، ایــن ســن و ســال 
است که تاثیر زیادی بر این 
احســاس دارد. این که فــرد در اوایــل دهه ســوم زندگی 
مادر شــود، شــرایط روحی و جســمی متفاوتی را با کسی 
کــه در دهــه چهــارم زندگــی بچــه دار خواهدشــد تجربــه 
می کنــد. بخشــی از ایــن احســاس های ضد و نقیــض به 
جســم و ترشــح هورمن های بســتگی دارد؛ چراکــه با هر 
شمعی که زنان هر ســال فوت می کنند از قدرت باروری 
کاسته می شود. ممکن اســت، بیماری هایی سراغ فرد 
بیاید و حتی ریســک باروری افزایش پیدا کند. بسیاری 
از محققان مناســب ترین ســن برای بــاروری را بیــن 20تا 
30ســالگی می دانند. اما این به معنای آن نیســت افراد 
در 45ســالگی نمی توانند طعم مادرشــدن را بچشــند. 
در ادامــه نکاتــی را دربــاره بــاروری در ســنین مختلــف 

بررسی کردیم.

   20 تا 25 سال
افراد در این سن از نظر فیزیکی، انرژی بالایی دارند و 
چون عموما قاعدگی شــان منظم و بــا تخمک گذاری 
همــراه اســت، درصــد بــاروری هــم بیشــتر اســت. 
بارداری در این ســن نگرانی برای تغییــر در اندام بعد 

از زایمان را هم کم می کند. 
چــون پوســت جــوان، ســریع بــه حالــت کش ســانی 
خــود برمی گــردد و مــادر بــا ورزش کــردن هــم راحــت 
بــه شــرایط اول برمی گــردد. مــادر شــدن در ســن زیــر 
25ســال احتمال ابتلا به ســرطان پســتان در آینده را 
نیز کم می کنــد. احتمال ابتلا به فشــار خــون بارداری 
و دیابــت بــارداری هــم در ایــن ســن انــدک اســت و 
مــادران جــوان 50درصــد کمتــر از بانوانــی کــه پس از 

40ســالگی بــاردار می شــوند، به فشــار خون بــارداری 
مبتلا می شوند.

خطــرات: طبق تحقیقــات انجام گرفتــه، تنها 7درصد 
افــراد در ایــن ســن بــا مشــکل نابــاروری مواجــه 
می شــوند. خطــر ســقط جنیــن هــم انــدک و تنهــا 
9/5درصد اســت. علاوه بر این جــوان بودن تخمک 
احتمال به دنیا آوردن نوزادی بــا نقص را هم کاهش 

می دهد.
 در ایــن ســن، احتمال بــه دنیــا آوردن نــوزاد مبتلا به 
ســندرم داون یــک بــه 1667 تولد اســت. احتمــال به 
دنیا آوردن نــوزادی با نقایــص کروموزومی نیز یک به 

526 تولد است.

  25 تا 29 سال
اگر تناســب اندام دارید، راحت تر زایمان خواهیدکرد 
و بعــد از بــارداری هــم ســریع تر بــه وزن نرمال تــان 
بازمی گردیــد. ورزش، تناســب اندام و نیــز وزن نرمال 
در بــارداری در ایــن ســنین تاثیــر مســتقیم دارد. 
پزشــکان اعتقــاد دارند کــه در فاصلــه 25 تا 29 ســال 
تغییــرات هورمونی زیــاد اســت و تخمک گــذاری هم 
بیشــتر انجام می شــود، همیــن تغییــرات هورمونی، 
باعــث می شــود کــه احتمــال ابتــلا بــه ســرطان کمتر 

شود.
خطرات: احتمال ســقط جنین در این ســن، 10درصد 
اســت. احتمال به دنیا آمدن نوزاد ســندرم داون نیز 
یک در هــر 250 تولد اســت و احتمــال به دنیــا آوردن 
نــوزادی با نقایــص کروموزومــی یک در هــر 476 تولد 

است.

  30 تا 35 سال
در فاصلــه 29 تــا 35 ســالگی، میــزان بــاروری کاهش 
پیــدا می کنــد. در 30ســالگی شــانس بــارداری در هــر 

تخمک، تنها 15درصد است. 

نابــاروری ســنت  کــه محققــان موسســه  آن طــور 
لوئیــس گفته انــد، شــانس بــاروری یــک ســال پــس 
از تصمیم بــه بــاروری در این ســن، حــدود 75درصد 
اســت و اگر تصمیم به تاخیر بیفتد، شــانس باروری 
بــه 65درصــد کاهــش پیــدا می کنــد. بــا گذشــت هــر 

سال احتمال ناباروری هم افزایش پیدا می کند.
خطــرات: شــانس ســقط جنیــن در این ســن، حدود 
12درصد و احتمال ســزارین 40درصد اســت. خطر به 
دنیا آوردن فرزند مبتلا به ســندرم داون درفاصله 30 
تا 35ســالگی، یــک در هــر 759تولد اســت و احتمال 
بــه دنیــا آوردن نــوزادی بــا احتمــال ســایر نقایــص 

کروموزومی یک در هر 385 تولد است.

  35 تا 39 سالگی
هرچه ســن بالاتــر مــی رود، قــدرت بــاروری هــم کمتر 
می شــود. در 38 ســالگی افــراد بــا کاهــش ناگهانــی 
تخمک هــا  چراکــه  خواهندشــد،  مواجــه  بــاروری 
پیــر می شــوند و قــدرت لقــاح هــم پایین تــر می آیــد. 
درصورتــی کــه تمایــل بــه مــادر شــدن داریــد، بهتــر 
اســت به مدت یک ســال، از روش های پیشگیری از 

بارداری استفاده نکنید. 
بــا ایــن کار ممکــن اســت، بعــد از شــش مــاه بــاردار 
شــوید. اگر بعــد از شــش ماه یــا در مــدت زمــان یک 
ســاله باردار نشــوید، بایــد درمان نابــاروری را شــروع 
کنید؛ زیرا شانس موفقیت در درمان های باروری در 
این ســن، با بانویی که در اوایل 40 ســالگی قرار دارد، 

متفاوت است.
خطرات: فشــار خون بــالا تقریبا 10 تــا 20درصد مادران 
در ایــن گــروه را درگیــر می کنــد. دیابــت بــارداری دو تا 
ســه برابر بیشــتر از مادران جوان تر است. مطالعات 
جدید نشــان می دهد مادرانــی که اضافــه وزن دارند، 
احتمال ابتلا به دیابت بارداری در آنها بیشــتر است. 
احتمال انجام عمل ســزارین هم نســبت به مادرانی 

که در دهه 20 زندگی هســتند، دو برابر بیشــتر است. 
نکته جالب این که در این ســن و ســال احتمال آزاد 
شــدن بیــش از یک تخمــک بیشــتر و بنابرایــن چند 
قلوزایــی هــم افزایــش پیــدا می کنــد. از طــرف دیگــر 
احتمال سقط جنین هم 18درصد است و مرده زایی 

هم دو برابر بیشتر است.

  40 سال به بالا
تحقیقات نشــان داده اســت بعد از 40ســالگی در هر 
چرخــه قاعدگی تنهــا 5درصــد احتمال بــاروری وجود 
دارد. تناســب انــدام و ســلامت رابطــه مســتقیمی با 
بــاردار شــدن در ایــن ســن دارد. از طرفــی تغییــرات 
هورمونی بــارداری، باعث خســتگی مادران می شــود 
و افــراد شــاید بعدهــا در مراقبــت از کــودک دچــار 

خستگی بیشتری شوند.
خطــرات: اگــر بــارداری قبلــی داریــد، احتمــال ابتــلا به 
، فشــار بــه مثانــه، بیــرون زدن بافــت رحــم  بواســیر
و واژن و داشــتن پســتان های شــل بیشــتر اســت. 
هرچنــد بــا مراقبــت در دوران بــارداری تــا حــدی 
مثــلا  کــرد،  جلوگیــری  عــوارض  ایــن  از  می تــوان 
عضلات تــان را تقویــت کنیــد یــا در زمــان بــارداری 
وزن اضافــه نکنیــد. تحقیقــات نشــان داده حــدود 
 یک ســوم، بارداری هــا در ایــن ســن بــه ســقط جنین

 ختم می شود. 
ج از رحم، خطر خونریزی شــدید به خاطر  بارداری خــار
جفــت ســرراهی )تشــکیل جفــت در دهانــه رحــم(، 
کم وزن شــدن نــوزاد و خطــر نقایــص کروموزومی در 
نوزادانــی که مادرشــان ســن بالا دارد بیشــتر اســت. 
احتمــال بــه دنیــا آوردن نــوزادی بــا ابتــلا بــه ســندرم 
داون در ســنین 40 ســال بــه بــالا، به طــور متوســط 
یــک در هــر 106تولــد اســت. احتمــال بــه دنیــا آمــدن 
 نوزادی با سایر مشکلات کروموزومی هم یک در هر

 66 تولد است. 


