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���� ����ی

د���  ��� ا����

ــ� ا�ــ��ــ�ــ�د در  ــ�وف � ــ� �
از  �ــــ�  و  ــ�  ــ�ـ ــ��ـ ۸۳ �ـ
ــ� ���ـــ�  ــ� �ـــ�ـــ��زه �ـ د�ـــ� �ـ
ا�ــــــ�ــــــ��ــــــ�ــــــ� �ــــــ�س 
در����.  ا�����د، ا��� 
ــ�،  ــ��� �ـــ�ـــ��ی �ـــ�ا�ـــ� �
ــ� ����  ــ� ــ� و ر� ــ�� �
��� �ــ�ای آزادی ������ و �������� �� ��د. 
������ در ����ن ��آرا�� ��ی ����� در ���ر ���ر 
���و�� و ار�ــ� ����� �� ������ �� ��وه ��ی 
�������� و �����ی �ــ�دا�ــ�. او از ا��� ���� 
�����ن ا���د ���� ���و�� در ����� ��د و از 
��� ���� ���� در ا�� ���ص ��و��ار ���د. 
ا�����د ����� ��د �� ���و�� ���� در ������ 
ــ�ای ���ر  و �ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�د و �ــ��ــ� ا�ــ
���و�� را �� د��� ���ط ����� ��� ����ش داد. 
�ی در ��ل ۱۹۳۸، در ��� ����ر در ��د��� ���� در 
������ �� د��� آ��. �ی ���اه ����اده اش �� 
ــ�م ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� در  ــ�د. �ـ ــ �ــ���ــ� �ــ�ــ��ــ�ت �
�����ه ��ی ��� ������ در ������ �� در���. 
ــ�رت �ــــ�اران �ــ�ــ� از  در د�ـــ� ۱۹۸۰، �ــ� د�ــ�ــ�ل ا�ــ
��������ن و ������ �� در ز��ان ��ی ا��ا���، 
���� ��ی ������� در��د �����ت ���دل �� 
����ر آزاد���ی ا�� ا��اد ��د��. در ����ن در���ی 
در ����� �����ن �� ����ز ا��ا���� از ��ی 
���� ��د�� ��ای آزادی ������ ا��� ����. در 
���� ��ا��� در �ــ�ل ۱۹۸۴ ���دی ���و��ی 
ا��ا���� د��� ��ا�� ا��� ������ را ��و��ن 
������، ا�� �� ا����د�� ا��� ������ در ����ع 
۱۱۵۰ ��� ا��� �������، ������ و ���ی آزاد ����. 
���� ��������� و ا���ت ����ه آ����� از ��م و 
اراده ا��� ������ و ذ��وت �ی در ���� ������ 
�� وا����� و �� آ��� �� ��ت ��ا��ن ��د��. در 
��ل ۲۰۰۲ ���دی، ���د ا��� ������، ��ز�� او در 
���وت و در �� �����ت �������� �� ���دت 
ر���. در ��ل ۲۰۰۵ ���دی، ا��ادی وا���� �� ���� 
��������� در ����ن د����� ���� �� �� د�� 

دا��� در ا�� ����ا ا���اف ��د��.

 �����ی �� ���� ا���ب ا���� ا��ان ��د 
�ــ��ه ا��ــ� �����ــ� �ــ� ����ــ� ا���ب ا�ــ��� 
������ ��د. او ���� �����  ا�ــ�ان، ����ــ� ���� و آ

�ــ�د �ــ� ا�ــ�م ����� (ره) �ــ� ا���ب ا�ــ��� ��د 
ا�ــ�م را در ��ــ�� در�ــ� آن ��ار داد. ������ در 
��� از �ــ���ا�� ��ی ���وف ��د در د��ــ�، در 
�ــ�ل ۱۳۸۹، ����� ��د: «ا���ب ا�ــ��� �� ر���ی 
ا�ــ�م ����ــ� (ره) ��ــ�����ن را ���ار �ــ�د و �� ��� 
������ در ���ر آن ا����ده ا��. ا���ب ا���� 
��ای ��دم ��ــ���� �� ����� �����ن ���ل ��ه 
از آ�ــ��ن �ــ�ای ��ــ� و �ــ��ی �� آ��ن ا�ــ�. ��دم 
ا��ان ����� ���ــ��� �� ا�� از راه ا���ب ا�ــ��� 
و ��ــ��� ���ــ��� و ����� ����ی از ���و�� 
د�ــ� ��دار�ــ�، �ــ�ب آ�ــ�ن را ���ــ�ا ���ــ� ���ــ� 
��ب ����� و ��ا�� ا�� ��� را ��ا�ــ��ر ا�ــ�. 
���ــ��ی ا�ــ��� ا�ــ�ان ا��ــ� �ــ�دم ���ــ��� 
ا�ــ� و ��از�� ��رت �� �� ا���ف د��� - ���ان 
و ���و�� ����ن و ������ در ��ل ����� ا��.»
ا��ــ� �����ــ� ��ر�� از ��ــ�ر��ی ����� ����� 
و ����ــ� ����ــ� ��ا�ــ�� �ــ�د �� ا�ــ� دل در ���ی 
����ــ� از ���ــ�����ن دار��، �ــ� ����� �����ی 
ا�ــ��� ا�ــ�ان، ا���ــ� ���ــ� ا�ــ����� �ــ�س را 
�ــ� ر�ــ��� �����ــ�� و را��ــ� ای ��ــ� �ــ� �� آ��ــ� 

��ا��� �����.

 ا��� ������ ���� ای از ����زه ���� 
�������� �� د�� ����� 

���� ����� �������ار ������ و ��د��� ��ز���� 
ا����ء در���ص ��ا�� ا��� ������ �� ����:

«���ــ�م ا��ــ� �����ــ�، ���� ای از ��ــ��زه �� ���� 
�������ــ�� د�� ���ــ��. او ��� ��د را و�� 
آر��ن �ــ�ی ���ــ��� و آزادی �ــ�ز��� �ــ�د �ــ�د. 
ا��ــ� �����ــ� در ا�� ��ــ�� از ا���ا ا�ــ��ار ��د و 
�� آ�� ��� ا�ــ��ار ����. ر��� �� او �� ��، ���� 
���ــ� �ــ�د و �ــ� ��ــ��ی �ــ� در ز���ــ� و ����� در 

«.���� ���
����ــ� در ادا�ــ� �� ���ــ�: «ا��ــ� �����ــ� ���ــ� 
����ــ� �ــ�د را �ــ� ��ی ���ــ��� و ��ــ��ت آن 

���ا��� ��د. او ���� ���م ���ر �����ن ���و�� 
�ــ�د. او در ��ــ�ر ���و�ــ� در ����ن و �ــ���� و د��� 

���ط ����� ��د.»

 ����اران �����ن ���و�� ���� 
ا��� ������ را ��ا��ش ��� ���� 

���ــ�اران �� �ــ��ر ��ــ�ر ���و�ــ� در ����ــ�، 
��� ��ه ��م ا��� ������ را ��ا��ش ���ا��� ��د. 
��� ���ــ� ���� ای �ــ� در ا�� ���ص ���� ����� 
��ار داد، �� «�����ن ���و��» و ا��ای ا�� �����ن 
��ز�� ��دد. ��� ��رگ ا��� ������ و د��� ر���ان 
���� ���و��، ��� «����� و ���ر ���ی د��� 
در �����» و د���ی «����� �����ن ���و��» ��د. 
ز���� �� دا�� ���� د����ه ��ی ا����� آ�����، 
���� �������ــ�� و ����ــ��ن �ــ��دی ����� 
و دا��� و ���وده ������ آن ��� ��ــ�� �ــ�، 
���� ر���ان ���و�� ������� �����ت �����ك 
������� ��ی �����ی را ر�� ��ده و ���� ���ن آ��� 
و ��������ن (وا�����، �� آ��� و ���ض) ������ 
���ــ� ��ــ���. ا��ــ� �����ــ� ��ــ� �ــ� ����ــ� د��� 
ر��ــ�ان ���و�ــ�، در آن ز��ن ��ــ�و��� و ���� 
وارد ���ان ��. ر���ان و ���ای ���و�� ����� 
ا���ن دا���� �� ������� �����ی در �����، ��اق 
و ����ن ���� ��ا�� ��رد. آ��ن ����ر د���، 
ا��ار�� و ���ه ��ی آ��� ���ه و �������، آ������ و �� 
���� �� ��او�� ����ل در ��ا�� ������� ا����د��. 
در����ــ�، د�ــ����� �� ����� ����ــ��ت د��� 
ا��ق ��ی ��� و ��������ن ار�� و ��ر���� ����� 
��د، ��ــ��� ��اق و �ــ���� و ������� ����� �� 
����ــ� را ���� در د�ــ��س �� د���ــ� و ��� ��ای 
د�ران «�ــ��� ���� در ����ــ�» ������ ���ی ��ده 
��د�ــ�، ����رت ����ــ�� ������ «���ر ���و��» 
��ا�ــ� �ــ���؛ ��ر�ــ� �� آ��� را ����ب �ــ���  و 
������ــ� �����ی وا��ــ�� �� وا�ــ����، �� آ��� 
و ��ــ�ض را در �ــ� ���ــ�. ا�� د�ــ���رد ������ 
و ��ــ�، ���ــ�ن «ا��ــ�ن»، «�����ــ� ���� ���د» 

و «ا����ر و ���� ��� در ��� �� ر���» ��د.
��ــ�ه �ــ�ش و ا�ــ����� ا��ــ�ل ا��ــ� ������ در 
����ــ� ا�ــ��ز ���ــ� ��ــ�� ا�ــ�: «در���� �� 
���ــ�، ����ــ� و �ــ�دت ��ــ�ن ���ــ�اران ���و�ــ� 
����� ��ز در ����� ���ــ�� �� �ــ�د، �ــ��� ا���د 
���� و ���ف ���ن ����اران �����ن ��زش 

و �����د�� �� د����ن �����.»

  آ���ــ� ���ــ�ه �� از ��دم ���چ، ا�� ا�ــ� �� �� 

������ رأ���

�وز���� ���ر

���ــ�اده �و�ــ���� �ــ� در ��ــ� ز���ــ� �� ��د�ــ� و 
�و������ن �� آب دا��، �� ��ق و �� ��ده آ����� 
�ــ� �ــ�� �ــ�� و �ــ� ��� ا����ــ�ت د���ی، �ــ� �� را 
�ــ�ای ������ــ� از �ــ� �ــ� ������. �� �ــ� از ���ر ��ی �� 
دا�ــ���؛ ���ــ� �ــ� ���رم �ــ����� �� ز���� �ــ�ن. 
���ی �� �� از ��دم �����ن و �������ن �� دا��، 
�� ���� �� آ��� ���� د��ه ام و آ��� از دو���ن د��� 
�ــ���ه ام، ا�� ا�ــ� �� ��� ��ه �����ر ���ــ���. ��� آ��� �� در ���و��� 
���� ���ن ��� ا������� ز���� �� ����، ���� ای ��� �� ا�� ��� ��� ���� 
�� ��ن ����ل و ����ن ار��ن و �زار����� دو��� ���� ا�� �� �� ا�����ت 
���� و ��ــ��ت ��ن را �� ���. �����ر ���دن ����� ا�ــ� �� ��ــ� �� 
در دا�ــ� ����ــ� ����ــ� �ــ�رگ �ــ�ه آن را از �ــ�ر و ��در و �ــ�ر��ن ��د �� ارث 
�� ��د، ��� د��� ���� ���� �� ��� ا��� ��دم ���ــ��ن و �����ــ��ن 
��ــ��ک ا�ــ�، ��ــ� د�ــ� ����ــ� ��ا�ــ��. ا��ــ� �ــ�دم ���ــ��ن و 
�������ن، ��� در ا�ج ��ا�ی، ���ی را از ��� در��ا�� ��� ����. �� ا�� 

���ت را از آن �ــ� و ��� ����� �����ی د������ ���چ د���ره د��م.
ــ�  ــ��ی د�ـ ــ�ی ��ـ ــ�چ در ��ـ ــ� ��ـ ــ� د�����ـ ــ� از �ـ ــ�ی ��ـــ� ������ـ ��ـ
ــ�  ــ�� �� آ�ـ ــ�د و از ��ـ ــ� �� �ـ ــ� ���ـ ــ� د����ـ ــ� در آن، �و �ـ ــ� �ـ ــ� د�ـــ� �ـ �ـ
�� ��ـــ�. ا���ـــ� ��ـــ�� �� آ�ـــ� ��ـــ� ���ـــ�� ��ـــ��ت د��ـــ� �ـــ�ای �ـــ� و 
�ـــ���� �ـــ� در �ـــ����ی �ـــ�رگ ز���ـــ� �� ���ـــ�، ���ـــ�ی د���ـــ� �ـــ�ارد. �ـــ� 
ــ�د، ����ـــ� ��ر  ــ� �ـ ــ�ن ��ـ ــ� آب ���� �ـ ــ�ل �ـــ� ��ز ���ـ ــ� �ـــ�ض ��ـ ــ� �ـ ا�ـ
ا��ـــ�ا�ی �ـــ� �� ���ـــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� از �ـــ�����ر�� �ـــ� ���ـــ� آب ����ـــ� 
�� ���ـــ�. �ـــ� ��ـــ� �� ���ـــ� �� آ�ـــ� ���ـــ� ���ـــ�ر ���ـــ� از �ـــ�����ر�� آب 
����ـــ� ��ـــ�ی. ���ن �ـــ�ر �ـــ� ��ـــ� �� ���ـــ� �� ���ـــ� ���ـــ� دو �ـــ��� ����ـــ� 
�ـــ�ی �ـــ� �ـــ�ق ���ـــ� ات د��ـــ�ره و�ـــ� �ـــ�د. �ـــ� ��ـــ� در�ـــ� از �� آ�ـــ� �ـــ� ���ـــ�ی 
ـــ� از �و�ـــ���� ��ـــ� آ�ـــ� ��ـــ�ا ��ـــ�د، ��ا��ـــ�. �ـــ�  ا�ـــ� �ـــ� �ـــ� ��������ـــ� د�ر�
�����ـــ� از �� ���ـــ� �ـــ� ���ـــ� ا�ـــ� �ـــ� ا�ـــ� ��ق ر�ـــ��� �ـــ� �و�ـــ���� ا��ـــ�م 

��ـــ�ه ���ـــ�، ��ا��ـــ�.
���ـــ� ای �ـــ� از ��ـــ� ��ف �ـــ�ی د��ـــ�ک ��ـــ�چ د�ـــ� را ��زا�ـــ� ا�ـــ� �ـــ�د �ـــ� د��ـــ�ک 
�ـــ�ف �� ز�ـــ� و ��ـــ� �� ��ـــ�، �ـــ�ف �� ز�ـــ� و ���ـــ� �� ��ـــ�، ���ـــ� �� ��ـــ� 
ـــ�ای �ـــ�دم ��را�ـــ�  ـــ�: «�ـــ� � ـــ� �� ��� ـــ� و �� ���ـــ� و�ـــ� ��� و �ـــ�ف �� ز�
���ـــ��. �ـــ�ای ا���ـــ� ��را��ـــ�.» ��ـــ� �ـــ� د�ـــ�� ��� �ـــ�ی د��ـــ� �و�ـــ�� را 
ــ�دم  ــ�ن ���ـــ� �ـ ــ� ��ـ ــ�زد.» ا�ـ ــ� �� �ـ ــ�ای ا���ـ ــ� �ـ ــ�: «د�ـ ــ�ن �� د�ـ ��ـ

ـــ�. ـــ�ش � ـــ� ذ� ـــ� � ـــ��ن ا� ـــ��ن و ����� ���
ــ�دش  ــ��� ای، �ـ ــ�ی ر�ـ ــ� ����د�ـ ــ� ��ـ ــ� ��ـ ــ�د �ـ ــ� �ـ ــ� ا�ـ ــ� ����ـ ــ� د��ـ ���ـ
از ���� ����ی �ـــ�ی ادا�ی ���ـــ�� �ـــ�د. ���ـــ� ا�ـــ� ا�ن ������ـــ� اداره �ـــ� و 
�زار����� �ـــ�ی دو��ـــ� را ���د�ـــ�، �ـــ� ���� �ـــ�ی ��ـــ���ی از �ـــ�ف �ـــ�دم 
و ��ـــ�و�ن ����ـــ� ای و ��ـــ��ن ا�����ـــ� ���� ����ـــ� �ـــ� از ��ـــ�� 
�� آ�ـــ� �����ـــ� از ���ـــ��ن و �����ـــ��ن ���� ا�ـــ�. �����ـــ� ���ـــ�ی 
ــ�  ــ� ���ـ ــ� ا�ـ ــ�ی. �ـ ــ� ��ـ ــ�ای ���ـ ــ��ده �ـ ــ�ده و ���ـ ــ� �ـ ــ� را ا��ـ ــ� آن ���� �ـ ��ـ
���ـــ�� ر��ـــ� ���ـــ�، ���ـــ� ��ـــ�ی �ـــ� �ـــ� د�ـــ��ر و ا��ـــ�ی د��ـــ� ��ـــ�ش 
ا���ـــ� �ـــ�ده و ���ـــ��ده �ـــ�ای ���ـــ� ��ـــ�ی و ����ـــ�ه �� ���ـــ� از ا�ـــ� ���ـــ� 
ــ�،  ــ� �ـــ� اداره ���ـــ� و ���ـــ� ���ـ ــ� ������ـ ــ� ����ـــ� اش �ـ ــ� ���ـ ــ� �ـ ���ـ

ر���ه ا�ـــ�. ا�ـــ� ���ـــ� ����د�ـــ�ی ر�ـــ��� ای در �ـــ��� ��ی ا�����ـــ� 
ا�ـــ� ا�ـــ� �ـــ� ����ـــ� ���ـــ� �ود�ـــ� �ـــ�اب �� د�ـــ�. ا�ن ����ـــ� ���ـــ� 
ـــ�  ـــ�اب �� د� ـــ� � ـــ� �ود� ـــ��� ��ی ا����� ـــ�ی � ـــ�ا ���� � ـــ� � ـــ� ��� ��ر�
ا�ـــ� ���ـــ� اش را ا�ـــ� ���ا��ـــ� �����ـــ�، ���ـــ� �����ـــ� ���ـــ�ی �ـــ� ���� �ـــ� 
در ������ـــ� اداره اش �ـــ�� �� ��ر�ـــ�، ����ـــ�ن آ�ـــ��ی �ـــ�د و اداره اش را �ـــ� 

�ـــ�اج ر��ـــ� در �ـــ��� ��ی ا�����ـــ� �� ���ـــ� و د�ـــ� �ـــ� ��ر �� �ـــ�د.
��ـــ� ��ز ��ـــ� ����ـــ�ی د��ـــ�ی در ��ـــ�ی ��ـــ��ی ����ـــ� �ـــ� �ـــ� آب �ـــ� ���� 
آن د��ـــ� ر�ـــ��ه ا�ـــ�. ا���ـــ� �ـــ�ز �ـــ� ��ر اداره و �زار����ـــ� ای �ـــ� و���� �ـــ�ن 
ـــ�  ـــ� آ��ه ا� ـــ� ���� ـــ�ه و �� ـــ� ��ر � ـــ� � ـــ� د� ـــ�ی ار� ـــ�د. ��� � ـــ�ده، �� �
و�ـــ� ��ـــ�ان �ـــ� ���ـــ�� در �� ���ـــ�ه ای را ���ـــ�� و راه ����از�ـــ� �ـــ� د��ـــ�ره 
را��ـــ�ه ��ـــ� از �و �ـــ� راه �ـــ�ن، ��ـــ� و ا�ـــ�اد ���ـــ��� را ��ا�ـــ�ش ��ـــ� �ـــ� 

���ی �ـــ� د��ـــ�ره �ـــ� �� ���ـــ��� و د��ـــ�ره ��ـــ�ن دا�ـــ��ن ����ـــ��.
از ���� ��ی ذا�� ��دم ���چ �����. ��ام و ��دا��� �� ����ا�� �� 
ــــ�  ــ ار� �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�  ــ�  ــ ــ� ــ ــ�� ــ ــ� در دل � ــ ــ � ــ��ــــ� ا�ـــــــ�  ــ�ــــ� �ــ از �ــــ�ــ

��� �� ���د. 
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گفتوگو با کمیل سوهانی درباره سرگرمی و آموزش  

پیمان پورمقیمی، طراح مسابقه تلویزیونی:

دقیقا  از چه چیزی حرف میزنیم؟از »سرگرمآموزی« که حرف میزنیم 

طراحی مسابقه کاملا ایرانی 
یسک دارد ر

ژیلاصادقی‌‌ مورد‌‌مسابقه»آشپزیبامامان«گفت‌و‌گوبا در
خردهرقابتهای 

مادر و فرزندی
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برنده بازها !
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��ر�� ��� ����� ��� ���ی در ��� از ��ر����� �و��اد��ی ������� ���ندر «��ب ����» ���ا���:

���� �� در ا���ل �������اران��و��ه ای ��ای ������ت �����

د���ره ا��� ������؛ ���د �� ��� ����زه در راه آزادی ������ 

�� ��� ��ه �� ��� ��اب ���� ��ی ��� ��رده��وی 

������دی ���� ����ی در «����ی ���دا��د» 
�� ������ �� ���دت ا��م ��اد (ع)

 ���م  از د�� �� ��رد�� 
و ����� ��ه ا��

۷

�� در ا���ل �������اران


