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کابین‌های H4D چه تحولاتی در عرصه بهداشت و درمان جهان رقم زدند؟

اتاقک سلامتی

داده‌هــای اطلاعاتی CIA نشان می‌دهد سرانه پزشکان 
در کشورهای کم‌درآمد 10برابر کمتر از کشورهای با درآمد 
بالاست. نیجریه به ازای هر 10هزار نفر حدود چهار پزشک 
دارد، درحالی‌که غنا به ازای هر 10هزار نفر فقط یک پزشک 
دارد. در مقایسه بــا کشورهای اروپــایــی مانند فرانسه 
که حدود 30پزشک به ازای هر 10هــزار نفر دارند،این رقم 
در نـــروژ و سوئیس بــه 40پــزشــک افــزایــش مــی‌یــابــد. در 
ــال1398 بــه ازای هــر10هــزار نفر  ایـــران بــا توجه بــه آمــار ســ
ــن، حــتــی در  ــ ــودای ــ ــاوج ــ جــمــعــیــت،16پــزشــک داریـــــــم. ب
کشورهای پیشرفته مانند فرانسه و همچنین در کشور 
خــودمــان،مــنــاطــق زیـــادی وجـــود دارد کــه بــرخــی از مــردم 
بــه‌ویــژه در مناطق روستایی و افـــراد مسن، دسترسی 
کافی به مراقبت‌های سلامت و بهداشتی ندارند. مسأله 
بــیــابــان‌هــای پزشکی در حــومــه شهر بــه مـــدت طولانی 
بــرای دولــت فرانسه مسأله ســاز بــوده اســت. بودینو به 
این نتیجه رسید که یافتن راهی برای ارائه مشاوره از راه 
دور بسیار مهم است و به همین دلیل تصمیم گرفت 
ــال H4D ،2008 یــا Health for Development را  در س
ــدازی کند. در ابتدا او  به‌عنوان راه‌حــل این مشکل راه‌انـ
چند دستگاه را آزمایش کــرد امــا نتایج راضــی‌اش نکرد. 
وی برای این‌که برنامه خود را به مرحله درست برساند، 
سه عنصر اساسی برای مشاوره از راه دور تعریف کرد. این 
مــوارد عبارتند از کیفیت اندازه‌گیری‌ها، یک نقطه پایدار 

مراقبت و بازآفرینی جو اعتماد به نفس.

 تحقق آرزوی 7 ساله
بالاخره بعد از هفت سال تحقیق و توسعه فراوان و چند 
شکست، بودینو اولین مطب پزشکی متصل به اینترنت 
. یک اتاقک پزشکی از راه  را اختراع کرد؛ ایستگاه مشاور

 Consult .عــرض121 سانتی‌متر و وزن285کیلوگرم ، دور مستقل، با طول 191سانتی متر
Station یک دستگاه پزشکی کــاس IIa دارای حق ثبت اختراع که مطابق با الزامات 
راهنمای اروپا EEC / 93/42 است. در داخل اتاقک، ابزار پزشکی حرفه‌ای، صفحه نمایش 
و یک سیستم ویدئویی برای ارتباط با پزشکان واجدشرایط ارائه شده است. با راهنمایی 
پزشک، بیمار می‌تواند از تجهیزات بــرای انجام طیف وسیعی از بررسی‌های بهداشتی 
ازجمله اندازه گیری علائم حیاتی مانند فشار خون، ضربان قلب، سطح اکسیژن خون، 
قد، وزن و دما استفاده کند.همچنین می‌تواند از الکتروکاردیوگرام برای بررسی نوار قلب 
استفاده کند؛ از استتسکوپ )گوشی پزشکی( جهت گوش دادن به قلب و ریه‌ها، از 
درماتسکوپ بــرای آزمایش پوست و از طریق دوربین فوندوس بــرای معاینه چشم 
استفاده کند. همچنین آزمایش‌های دیــداری و شنیداری و بررسی سطح گلوکز )قند( 

خون وجود دارد.

 به من بگو چرا؟
هنگامی که از ایستگاه مشاور به درستی استفاده 
شـــود، دامــنــه و کیفیت دســتــگــاه‌هــای داخـــل کابین 
ــاوره بـــه پــزشــک امـــکـــان مـــی‌دهـــد تـــا 90درصــــد  ــشـ مـ
بیماری‌های شایع را درمان کند. دسترسی به اتاقک، 
احتیاج به احراز هویت بیمار دارد، بنابراین در فرانسه 
ــه ایـــن معنی اســـت کــه کـــارت شــنــاســایــی سلامت  ب
مورد نیاز است. نسخه‌ای از طریق دستگاه در پایان 
مشاوره به بیمار تحویل داده می‌شود و داده‌هایی 
که در طول مشاوره اخذ می‌شود، رمــزگــذاری شده و 
توسط بیمار از طریق یک پایگاه داده آنلاین ایمن 
قابل دسترسی اســت. در فرانسه ایستگاه مشاور 
را مــی‌تــوان در سراسر کشور یافت، از جمله مناطق 
. حـــدود  ــیــن و تـــولـــوز ــرووانــــس، ســنــت ات ــ پـــاریـــس، پ
50پــزشــک واجـــد شــرایــط در ســه سیستم عــامــل در 
کان، تولوز و پاریس مشغول کار هستند. هر پزشکی 
ــه مــی‌کــنــد یــک پــزشــک مجاز  ــ ــاوره تلفنی ارائ ــش کــه م

 این اتاقک را می‌توان 

در هر مکان مانند 

محل کار ، بیمارستان 

، خانه سالمندان 

یا محل اقامت 

دانشجویی قرار داد

 Consult Station .؛ یـــک اتاقـــک پزشـــکی از راه دور مســـتقل ، بـــا طـــول 191 ســـانتی متـــر ، عـــرض 121 ســـانتی متـــر و وزن 285 کیلوگـــرم   ایســـتگاه مشـــاور
هوش مصنوعییک دستگاه پزشکی کلاس IIa دارای حق ثبت اختراع که مطابق با الزامات راهنمای اروپا EEC / 93/42 است

یقا خدمات   حــدود یک دهه پیش یک پزشک فرانسوی به نام فرانک بودینو به جوامع دورافــتــاده روستایی کوچک در آفر
که از تقاضای فزاینده مشاوره  آن روستاها دو ، سه روز طــول می‌کشید.  او  گاهی رسیدن به  که  ــه می‌کرد  درمانی اولیه ارائ
مراقبت‌های بهداشتی دقیق خسته شده بود، تصمیم گرفت یک راه‌حل پایدار که بتواند تشخیص پزشکی دقیق و حرفه‌ای 
به تمام جمعیت جهان ارائه دهد، ایجاد کند.او سالH4D ،2008 یا Health for Development را به‌عنوان راه‌حل این مشکل 

راه‌اندازی کرد. دستگاهی که با کمک هوش مصنوعی به تحولات عظیمی در عرضه پزشکی منجر شد.

در فرانسه بــه عــنــوان پــزشــک خــانــواده یــا شــاغــل در 
کلینیک یا بیمارستان اســت که 2تــا 3/5روز را برای 
ایستگاه مشاور کــار می‌کند. ایــن اتاقک را می‌توان 
، بــیــمــارســتــان، خانه  در هــر مــکــان مــانــنــد مــحــل کـــار
سالمندان یا محل اقامت دانشجویی قرار داد. برای 
بیماران، استفاده از غرفه و خدمات مربوط به آن از 
ــورو در هر ماه قابل  طریق اشتراک پایه ماهانه 3000ی
دسترسی است. سپس مشاوره‌های فردی با همان 
ـ که در حال حاضر  خ مشاوره استاندارد در فرانسه ـ نر
ـــ دریــافــت مــی‌شــود. بــزرگ‌تــریــن مانع  25 یــورو اســت ـ
ایستگاه مــشــاور تــاکــنــون بـــرای اســتــقــرار در سراسر 
فرانسه بازپرداخت بوده است. در حال حاضر هزینه 
مشاوره توسط شرکت‌های ارائه کننده بیمه خدمات 
درمــانــی بــه بیمار بــازپــرداخــت مــی‌شــود. بــا ایــن حــال، 
مکرون قرار است به عنوان بخشی از روند تجدیدنظر 
سالانه، قانون مراقبت‌های بهداشتی را که در سال 
ــد به  ــوان ــی‌ت ــد کــه م ــده، تغییر دهـ ــ 2018 تــصــویــب ش
بازپرداخت مشاوره تلفنی از طریق سیستم امنیت 
اجتماعی ملی منجر شــود. طــی چند ســال گذشته، 
ایــن شرکت به هشت کشور دیگر از جمله ایتالیا، 
فیلیپین، امارات متحده عربی، کانادا و ایالات متحده 
به صــورت ارائــه شعبه تقسیم شده اســت. ایستگاه 
مشاور در مارس 2017 توسط اداره غذا و داروی ایالات 
متحده )FDA( تأیید شده و اکنون تمام شرایط لازم را 

برای عرضه در ایالات متحده دارد.

 در ایران چه خبر است؟
در ســال‌هــای اخیر گــام‌هــای بزرگی در حــوزه پزشکی 
از راه دور در کشورمان ایــران برداشته شــده است. 
همچنین می دانیم مناطق خاصی در کشور وجود 
دارد که از نعمت حضور پزشک و دریافت خدمات 
اولـــیـــه ســامــت و بــهــداشــت مــحــرومــنــد. بـــا وجـــود 
ــازار بـــزرگ و بــا وجـــود زیــرســاخــت‌هــای موجود  ــن بـ ای
فناوری اطلاعات در روستاها و مناطق دورافتاده، از 
ــوزهIT، تجهیزات پزشکی و نخبگان  شرکت‌های حـ
کشور انتظار می‌رود در این حوزه و برای ارتقای سطح 

سلامت عمومی جامعه قدم بگذارند.

 در داخل اتاقک، ابزار 
پزشکی حرفه ای صفحه 

نمایش و یک سیستم 
ویدئویی برای ارتباط 

با پزشکان ارائه شده 
است. با راهنمایی 

پزشک ، بیمار می‌تواند 
از تجهیزات برای 

انجام طیف وسیعی از 
 بررسی‌های بهداشتی 

و درمانی استفاده کند

برابر رای شماره 7099 تاریخ 1388/7/21 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی اسلامشهر تصرفات مالکانه  بلامعارض  متقاضی 
کرم تاجیک فرزندان احمد و حســینعلی به شــماره شناســنامه‌های 5 و   آقای محمود  طورقوزآبــادی و ا
39 صادره از اسلامشهر و شهرری  شــماره ملی 0494975221 و 5569985034 بالمناصفه نسبت به 
شش‌دانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 176 مترمربع به پلاک 5630 فرعی از 43 اصلی 
مفروز و مجزی شده از 43 اصلی مرقوم  واقع در ضیاءآباد بخش 12 تهران خریداری از مالکیت رسمی خانم 
افتخارالملوک قرارگزلو محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
گهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  اعتراضی داشته باشند  آ
گهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک اسلامشهر  می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
تســلیم نموده و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک اسلامشهر تحویل نمایند.  
بدیهی است در صورت انقضا مدت مذکور و عدم‌وصول اعتراض یا عدم گواهی تقدیم دادخواست طبق 

مقررات سند مالکیت متقاضی صادر خواهد شد.

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانونی  آ
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

نوبت دوم

علیرضا باقری 
 پزشک 

و پژوهشگر حوزه آی‌تی


