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ع و �����ر �� ��وه �������� ���ر  ���
����ا�� �� ����� ����� ا�� ���ارد؟

دا��ــ���ان ������� ��ای ���ــ� �� ا�� ��ال، 
�� ا��ار ا�ــ����اردی ��ا�� از ا��ار�ــ�ی ���� ا������ 
 ����� ���� ،(citation) ت ����� ���اد ار��ع����
(impact factor) و... ��ــ�ز ا�ــ� و ��د��ــ�ل ����� 

ا�����ی ������ی �����.
�� ��ر�ــ� ۶۵ ����ــ�ن ����ــ� ����، ��ــ� ا���اع و 
���ــ��ت ��ما�ــ�ا�ی ���� �ــ�ه ��وه�ــ�ی 
��رگ�� در ���ژه����ــ�ن ����� �� ����� دا�� 
و �����ی �ــ�ل ���� را دار�ــ�، در������ ��وه��ی 
�����ــ� �ــ� ا��ه�ــ� و �����ــ�ی ���ــ�ی �ــ� 
��آ������، دا�� و �����ی را ����ل ������. �� 
���� ��ــ� ��ر ��وه��ی ��رگ�ــ� �ود�� �� ����� 
��ر��� و ���� �����ی را �� ��د ��� ������ 
و ��وه��ی �����ــ� �� د��� �����ــ� ����� �� 
دار�ــ�، در آ��ــ�ه �������ــ�ی ���ــ��ی ��ــ� 
�����ــ�. در���ــ�ل ����ــ���ی ���ــ� ���ــ� از 
��� ��وه �ــ�ی ���ــ� و �ــ�رگ ����� ��ــ�، ���ا 

�� دو ��ای ر�� ��� و �����ی ����ی �����.

��و����ان �ــ����ر ��وه ������ه��ی ����ت 
و ����� آن در ����� ��و�� را ��� �� د�� ��ر�� 
�����ــ�. در�ــ� ����ــ� ��ــ�ت و ��ر��ل�ــ� �ــ� 
����ــ�ت ��ــ�ر�� ا�ــ�اد در ��ــ��ت را ��ــ� �ــ�ال 
�����ــ�. آ��ــ� ������ــ� �ــ� ا�ــ� �وش ���ــ�ان 
ا����ــ� از �ــ�وه را �ــ� ���ــ�� ����ــ�ی ���ــ� 
����ــ�ه ������ــ� و آ����ــ� را �ــ� ��ــ� ����ــ� و 
����ــ� �ــ�وه ��ــ���، ��ــ��� داد و ����ــ� 
����ــ� ��و�ــ� را از��ــ� ���ــ� �ــ�دن، ��آ�را�ــ� و 

���������دن ��� ���� ��د.
��و��ــ��ان ��ــ� �ــ� ����ــ����ن ��ــ��ت را 
��ــ� در ��ــ� �� ����ــ�، �� ا�ــ�س ا�ــ� �ــ� در ز��ن 
ا���ــ�ر آن ����� ����ــ����ن ���ر از و�� ��ن 
را ��ای ��ر��ن ��ا�ــ��ا��. ��ای ���ل د������ا�� 
��وه���� �� ��ل�� ����� دار�� �� در وا�� ��رت 
��و�� (team  power)  ����� دار�� و از ��� ����� 
��ر ����� ������ �����، ������ ��� ������ 
و ��رد ار��ع ��ار �������. ������ در ��وه��ی 
�������ــ� �� �ــ�رت ��و�ــ� �����ــ� دار�ــ�، و��� 
���ــ�� ��ا�� ��ــ�دی و�ــ�د دا�ــ�� ���ــ�، ���� 
��� ������؛ ���� ا�� ��وه�� �� ا��ادی ������� 
��و��ــ� ���ــ�� ���ز دار�ــ�. ا�� �����ــ� �����د 
�ــ�ای ��وه���ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�رت ��و�ــ� ����ــ� 

دار�� و از ���� ����� ��ا�� ���دی �� دار��.
ا������� �ــ� از آن ���� �ــ� در د���ی ����ت 
���ــ� �ــ�دق �ــ�ده و در �����ن�� ��ر ��و��ــ� 
���ــ� �ــ�ه ا�ــ�. ��و��ــ��ان ا��ــ�ن در �ــ�ل 
��ر�� ���ه ����� ��رت ��و�� در �����ی��ی 
���ا����ــ� ��ــ���. �ــ�ای ��ــ�ل ا�ــ� ���ــ� ۱۰
����ــ��ه دا�ــ�� ���ــ�- ��ــ� ��ــ� از آ�����، �ــ� 
- و ����ــ��ه  ��ــ� از ��ــ� و دو ��ــ� از �ــ�����ر
ا��ــ� و �����ــ� �ــ�وه از ��ــ�ر ا���ــ� (در 
) ���ــ�، آ�� ا�ــ� �ــ�ل از ��وه��ی  ا���� �ــ�����ر

��و��� ������ ��� ������؟
��ــ� از �ــ�ارد د��ــ�ی �ــ� ��و��ــ��ان �ــ� د���ل 
آن ��ــ���، ��� ��ــ�ر �ــ�اردادن دا��ــ���ان 
��ای ا���ــ�ر آزاد�� داده����ــ�ن ا�ــ�. از د����ه 
��ــ��ی، �ــ�ش �ــ�ای در د�ــ��س ��ــ� �ــ�اردادن 
و آزاد�ــ���� داده�ــ� ����ا�ــ� ���ــ� �ــ� ���� 
�����ی�ــ�ی ���ا����� �ــ�د. ���ا دا��ــ���ان 
��ای د����ــ� �� ا����ت، د��� ����ی �� ����ا�ی 
�وا�� ���� ���ا��� دا�ــ�. از ���� د����ــ� 
آزاد �ــ� ا���ــ�ت، ��و��ــ��ان ����� د��ــ� را �� 
�ــ� و�ــ� ����ــ�. ��ــ�ا ��ر آ��ــ� را ا�ــ�اد ���ــ��ی 
��ا��ــ� د�ــ� و ����ــ� ����ا�ــ� �����ی�ــ�ی 

��� ا����� را ا��ا�� د��.
Nature  :����

������ ������ ای ����ار��ده �� ����� و �����ن، ����� �� و ��� ��ی ا������� ��اپ ��� ���� را ������ 
و �� ��� ��ی ����ه ����ه �� د��. ������ ا���وار ا�ــ� �� ارا�� د����ــ� �� ���� و ��ل ��اپ ��� ��د 
�� ��وه ��ی ����� آ��� �ــ�ارد ���ب ا������� را رد���ــ� ����. ��� ����ه ۳۵۰۰د�ر ���ــ�ه د����� �� ���. 

������ �� ����ه ��ار د��ی ��ای ��آ�را�� ���� ����� �� ��� در��� ����� ��ه ا��./��� 

�� ������ �ــ�ی �����ردر��ی ��ــ���ی ���ــ�ن ا��ن ���ــ� از ا�ــ��� ا���، �� ��وس از �ــ��� ��� 
ا������ و ����رد ��ا���ن از ���� ������ ������ در ��ــ� ������ ��ی �����، ���� ��د�و���ی 
آ����� ��ر�ــ� ��� در ��ل �ــ����� ��ا�ی ��ی �� ا�ــ��رت آپ ����� �� ��م ا��ــ�ر ا��وا�ــ��� ا�ــ�. ا�� 

��د�و��ز �� ���اه دو ������ ��ار د��� ������ ۱۶۵�����ن د�ر ��ای ا�� ��ر ا����ص داده ا��./ا����

«��ر��» ر��� ���� ا���� ا��� و ��� او����������� ��ای ��� ا���ل ا�������� �� ����� ����ه �� د��

��ــ� �ــ�ل د��ــ� و��ــ� �ــ� ��ــ� ����د�ــ� و �ــ� 
�و�ــ� ��و���ــ� در ا�ــ� ��ز�� �ــ��ه ���ــ�، رد��ی 
����ــ����� ��ی ا�ــ��ز ��ای ����ــ� ���ــ� ��ا�� 
���ــ�. ا��ــ�ن ��ــ���ی از ��و��ــ��ان ��ا�ــ� 
�ــ�د را ����ــ� داده و ��ی �����ــ� ��ــ�وس ��و�ــ� 
��و��ــ��ان  از  ��ــ���ی  �ــ�ه ا��.  �����ــ� 
�ــ����ی ��ر���ــ�ن ��ــ� �ــ�، ��وه���ــ� �ــ� 
آز������ه��ی ��د را ����ر ���� ����� ��د��. 
�����ــ� در ��ــ�ر د��ــ�ی ��ــ� ا���د�ــ� و ا�ــ�زه 
�ــ�� ��ا�ــ���، ���ــ� �ــ� ����ــ� ��������ــ�ی 
����� ���ا��ــ��� �ــ�د ����ی ��و������ــ�ن 
را ا�ــ���ام ����. از ���� ��� ���ــ�ت ����ی، 
����ا���ــ� و �ــ������م�� ���ــ� ����ــ� و 
ار��ــ�ط �ــ� د��ــ�ان را �ــ� �ــ�ای ��و��ــ��ان �ــ�ان 
ا���� ��ــ�های دارد از آ��� د��� �ــ�د. از ��ف د��� 
�ــ�ک ��������ه �����-۱۹ �� ���ــ� ����� ���� 
���� ����� ���ه �����ی ��� دا��ــ���ان ��. 
در �ــ�ل ا�ــ� ������ــ�ی ���ــ�د آز����ــ��ه��ی 
���ــ�ی �ــ� ���ود��دن �ــ�ن در ��ــ�ط ���ــ�، ���ز 
د����ــ� �ــ� داده�ــ�ی ���ــ�� و �����ــ�ی 
����� را ��� ��وه��ی ��و��� ا���س ��د�� 
و ���ــ� ا�ــ� آ��ــ� را ��ــ�ب ����� �ــ� �ــ�ای ���� �� 
���ود���ــ� و �����ــ�ی ���ــ�د، �ــ� ��ــ��ن از 
��ز��ی ���ر��ن �����ت ��د را ا���د و ����� 
���ــ�؛ �����ــ� ا���� ��ــ� �� ����ــ� ���� 
��ــ��ک و ��ا�ــ� از ��ز�ــ� در ز�ــ�ن ������ی�ــ� 
�����ــ� �ــ�د را ��ــ�ن داد. �ــ� �ــ��ع ������ــ�ی 
��و��، ��و����ان در ��ــ���ی از ��زه�� �� د���ل 
ا��ــ�د ��ا��ا�� و ��ــ���ی �� د��ــ� ������ن ��د 
در د��� ��د��، ��ا�ــ��ای �ــ� �� ��ی �� �ــ�آ�رده 
��. ��ا�ــ�س داده���� �� �����ه ���� از ����ت 
�� ������ه��ی �������� �� د�ــ� آ�رده ا��، 
�����ی�ــ�ی  �����ــ�ی  ا���ا�ــ�  ��ه�ــ�ی  در 
��� ا����� ���دی د���ره ����ت �� ����ع ���وس 
��و�ــ� �ــ�� ���ــ�. ا�ــ� �ــ� ���ــ� ز�ــ�ن، ��ــ�اد 
����ت �� �����ی ��ی ���ا����ــ� ���� ����. 
ا�ــ� ا��ــ�ق �����ــ�ی ���ــ�د در �����ی��ی 

���ا����� ��آ�ــ�ه از �����ی ����ــ� د����� 
را ����ا�ــ� ��ــ��� ��ــ�؛ �� ��ــ�ه ا�ــ� ���ــ�ع 
د��ــ�ره �����ی�ــ�ی ��ــ� ��ــ� و ا���ت ����ه 
���ان ���ــ�ه ا�ــ�. و�ــ� در ��ا�ــ� ا�ــ� ���ــ�ع 
�����ی���ــ� �ــ� در آن ا�ــ�اد �ــ� ��ا���ــ� و 
ز�����ــ�ی ����ــ� در ��ــ�ر �ــ� �ــ�ار ������ــ�، 
ر�� دا��� ا�ــ�. ��و��ــ��ان ��ای ا�� ��ع از 
�����ی�ــ� ا��ــ�ح ����ــ��ی (parachuting) را 
�� ��ر ������ و ا�� ���ژه�� �� ����� ���ــ��ی 
���اه ��ــ���. �� ��ر��� ا�� ���ا��ــ� �� �و�� 
�����ی�ــ�ی ���ا����ــ� د��ــ�ره ����ــ�-۱۹ در 
��ل ����� ���دی ���ه ����، ���وت ���ا�� 
�ــ� د��ــ� ��زه�ــ�ی ��و��ــ� ��ا�ــ�� ا�ــ�. 
ا�ــ� �����ــ� �ــ� �ــ� �����ی�ــ�ی ���ا����ــ� �ــ� 
�ــ� «����ــ��ی» ������ــ�ه ا��، �����ــ� �ــ�ده و 

��آ��ی �����ی دا���ا��.

ر�� �����ی��ی �����
در د�� ۱۳۷۰ ����/۱۹۹۰���دی، ��ر�� آ���ی 
��ــ� دا��ــ���ان آ������ــ� ��ــ�ن �ــ�داد �ــ� 
��ود ���ــ�م از �����د�����ن و �������ن 

�����ی�ــ�ی ���ا����ــ� ���ــ�، ا����ــ� ا�ــ� 
��ــ�ر د���ی ��ــ��� و �� ��ــ��ران �ــ�د در آن 
��ــ�ر در ار������. �� �ــ�م د��� ��ــ� ا�� ��د 
آ���ــ�� ��د�ــ�. از آن ز�ــ�ن �ــ� ��ا�ــ��ز �ــ����ی 
ا�زان�ــ� و ���ــ�د د��ــ�ی ار����ــ�ت د������ــ� �ــ� 
ا��ا�ــ� �����ی�ــ�ی ���ا����ــ� ��ــ� �ــ�ده 
ا��. ��وه �� ر�ــ� ����ار �����ی��ی �����، 
����ــ��ه��ی  �ــ�  ��ــ��ت  �ــ�  ��ل���ــ� 
�������� ����� از ����ت �� ������ه��ی ا�� 
، ��رد ار��ع �ــ�ار �������. �ــ�ای ���ل  �� ��ــ�ر
����� ��و��ــ� در �ــ�ل ����� ��ــ�ن ��د�� 
�ــ� ا�����ــ�ن �ــ� ��ــ�ر ���ــ�ی در ����ــ� 
����ــ����ن �����، �و�� ار��ع �� آن ����� ����ر 
����ــ�� �ــ�� �ــ��ود. ا���ــ� دا��ــ���ان �ــ� �ــ� 
را��ــ� ��ــ� ا�ــ� �����ی�ــ� و ����ــ� ��ــ��ت 
ا���ق ��ــ� ��ار�ــ�. �ــ�ای ����ــ� در ��ر�ــ� د���ی 
��ی ��ــ��ت �ــ�زه ���� ���ــ��، را��ــ�ای 
��ــ� �����ی�ــ�ی ���ا����ــ� و ا��ا�ــ� د�ــ� 
�� ����� ��ــ��ت و�ــ�د �ــ�ارد. ����� ��ر�ــ� �� 
��ــ�ن �� د�� ��ــ� از ��ا��� �� ���ــ� ا��ا�� 
�����ی �ــ�ی ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�، ��ــ�ر ��ــ� 

�� ���ان �ــ� ا���ــ�رت در ��زه ��و�� ا�ــ�. 
ا���� در ����� ����ت ����، ������ه�� ��� 
ا�ــ� ��ــ� ��ــ���، و�ــ� �و�� ��ــ�دی ا���ــ�ر 
��ــ�اد ��ــ��ت ��ــ�، ا�ــ� ��ــ�ر را ����ــ�ان 
�ــ��� �������ــ� ��ر���ــ�ی �ــ� ��و��ــ��ان 
���ــ�  ا���ــ�  ����ــ�.  ����ــ�  ��ــ�ر��  د��ــ� 
��ــ�های �ــ� �����ی�ــ�ی ��ــ� ا���ت ���ــ�ه 
ح �� �ــ�د �ــ�  و ��ــ�، �� ��ــ�ان دو ���ــ� ��ــ�
���ــ���� �ــ������ ���ــ� را دار�ــ�. ���ن�ــ�ر 
�ــ� در ���دار�ــ� ������ــ�، در ��ه�ــ�ی ا���ا�ــ� 
�ــ��ع �����ــ�ی ��و�ــ�، ا�ــ� دو ��ــ�ر در ارا�ــ� 
����ت ����ط �� �����-۱۹ ��� از �� دو ��ــ�ر 
د���ی ���ــ� ��ــ���ی دا�ــ�� ا��. ������ر در 
��رد ��ــ��ت ���ــ�ط �ــ� د��� ر�ــ�� �� ��ــ� �و�� 
��ــ�ر�� ���ــ��ی دا�ــ���. ا�ــ� �ــ� ادا�ــ� �و�ــ� 
�������ی �����-۱۹، ا���ت ����ه �����ی اش 
را در ارا�ــ� ������ــ�ی ����ــ�-۱۹ �� د��� ��ــ�ر�� 
��ــ� ا����ــ� ������ــ� �ــ�د. ��ا������ــ�، 
�ــ�� ��� در ��ــ��ت ا�� �ــ�د. از ا�ــ� ����ع 
���ــ�� دو�� ��� ��� �����ن ����ــ�ی د���ره 
�����-۱۹ را ���ود�ــ� ��د و ادا�ــ� �����ی��ی 
ا�� دو ��ــ�ر د���ره ���ــ�ن ا����ت ��ــ� د���ره 

��و�� ���وس ���� ����� ��.

�����ی ����� -���ا�����
���ــ� �����ی�ــ�ی ��ــ� ��ــ� و آ���ــ�� در 
�����ــ�ت �����-۱۹ ���ــ� ��� ����ــ� از ��� 
�����ی�ــ�ی ��و��ــ� ��ــ� دو ��ــ�ر ا�ــ� و 
���� �����ی ��� آ��� ����ر ��ــ��ده�� ��ده 
ا�ــ�. ��ر�ــ���ی ���� �و�ــ� ����� �� ���� 
در ا���ــ�ر ���اد ������ �� ����ــ��ه��ی ���� 
و آ������� دار�� �و�� ���دی و��د دارد، �ــ�� 
�����ی��ی ��� ا����� ������ �� ����ــ����ن 
آ������ــ� از ��ــ�ر �ــ�ل ��ــ� ���ــ� �ــ�ه و 
�����ی�ــ�ن �ــ� د��� ��ــ�ر�� ��ــ� ا�ــ��ا��� و 
ا����ــ� ا��ا�ــ�  ����ــ� ا�ــ�. ���ــ�ر ��ــ��� 
��� �����ی��ی ���ا����� آ��������� ��� �� 

����ــ����ن ���� ��ای او��ــ� ��ر �� از ر�ــ� در 
دو د�� ����� ا�� ��ده ا��.

د��ــ� ���ــ� �����ی�ــ� را �ــ��� ��ــ�ان در 
��ا�ــ�ت دو��� ��ــ�و�� ��د. دو�ــ� آ�����، 
آن د�ــ�� از ������� را �� �� دا�����ان ���� 
��ــ���ی �����ــ�، از ��ــ� دزد�ــ�ن �����ــ� 
����ی و �����ــ� ��د�� ��� ��� �����د. ���ا 
�ــ�اردی ���ــ� د�ــ����ی و ا�ــ�اج از ��ر ��د��ــ� 
�ــ�م �ــ����� ���ــ� از ���د�ــ�ی ��ر�ــ� و ����ــ� 
��ا�ــ�� ��ا��ــ� ���ــ�ط �ــ� ��ــ��ت در ����ــ� 
دا��ی ���ــ� (peer review) و��د دا�ــ�� ا�ــ�. 
���� ا��ا���� ������ ��و��ــ��ان را ��ــ�� �� 
�����ی��ی ���� د��ــ�د �����. ���� ����� 
از ���، ���ود������ ���ــ� �� دو���� ��ا��، 
ر��� ���ــ�ر �ــ��� آ���ــ�� �ــ�ای ��ــ�ای ا�ــ� 
���ر و�� ��د، از ��� ���� ��� دا������ن 
���ا����ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ�ر ���ــ�. �� ��ر��ــ� �ــ� 
�����ی در ����ــ� و �������ا�ی��ی ����ط �� 
���ا، �ــ� �����ی�ــ�ی ���ا����� ����ــ� ����ارد. 
���ــ�وه ��ارش���ــ� �����ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� 
��ادی ���� �ــ�ه �� دا��ــ���ان و ��و����ان 
���� ����� ����ی ��ای ����ن در ا���ت ����ه 

دا��� �����.
����ــ�  از ����ــ���ی ��ــ� ��ــ� �ــ�  ا���ــ� 
���� �ــ���. دو�ــ� ��� �ــ� ����� ��ــ���ی از 
��ــ�ر�� �ــ�ای ����ــ����ن ��ــ��ت آی اس آی 
(ISI) �ــ�داش و ���ــ�ه در ��ــ� �����ــ�، ا�ــ� از 
�ــ�ل ���ــ�� ا�� �ــ�داش ��ف �ــ�ه ا�ــ� �� 
دا��ــ���ا�� �� �ــ�ی �ــ�ش �ــ� �ــ�پ ����ت 
، ��ی �����دن ����� ��و������ــ�ن  ���ــ��
����ــ���ا�ی  ا�ــ�  �ــ�ف  �ــ���.  �����ــ� 
�����ــ�ی از �ــ��� ���ــ�، �ــ�پ ��ــ��ت �ــ� 
���ــ�ای ��� ��دا�ی �ــ�ه و ���� �ــ�ر ������ 
ا�ــ� �ــ� �ــ� ار���ــ�ت ������ــ� �ــ�ای ا��ا�ــ� 
ار����ت �����ای د��� ��پ ����د. ا�� ����� 
����ــ� ����ا�� ����� ����� �ــ� �����ی��ی 

���ا����� ���ارد.
ا���� ����ــ� ����ــ���ی دا��� ��ــ�ر�� را �� �� 
در ��ــ�، در �ــ��ج ا����ــ� از ا���د�ــ� ا���ــ� ��ــ� 
���ــ�ان ��ــ���ه �ــ�د؛ از ��رگ���ــ� ا����ــ�ت 
�������ار ا��� �� ��و����ی ���� �� ����ت 
���دی را �� �� راه دا�����ان ا������ و ا������ 
��ار داده ا�ــ�. ازا���و دو����دان ا�����ــ� �� 
د���ل ��ــ��� �ــ�ا�� ��ــ�ا �ــ�ای دا��ــ���ان و 

����ران د��� ���ر��ی ��ر�� �����.
ــ�ل، �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� در �ـــ�ل ����  ــ در �ــ�ــ�ــ� �
�ـــ�ار�ـــ� در را�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� از �ــ�ــ�ــ��ی�ــ�ی 
��د��  ���� ���ا����� �����. �ــ�ای ����� آ
ــ�د ��  �ــ�ــ�م و ��� آ�ــ��ــ�ــ� در دو�ــ�ــ� �ـــ�ارش �
�����ت �ــ�ا�ــ�ی ����، ا����دی و د�������� 
ــ� �ــ��ــ�ــ�  ــ�� ــ� ــ� ــ�رگ � �ـــ�ـــ�ـــ��ی�ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� �
ــ� در  �ــ�ن  (CERN، آز������ه ����� ذرات ا���

�����) ��دا��� ا��.

����� ��ر�� �� ���ن �� د�� ���� ���ی ��و��-۱۹ ���� �و�� �� و ر��د��ی ���� ����� 
در ا���ی �����ی ��ی ���� ���ن �����ن ���ر��ی ����� ��ه ا��

�����ی ��ی ���� در ��� ��و��
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دا��

��و�� و �����ی ��ی ����ا��
از �ــ��ع ��� ���ی، ��� از ۲۰۰۰ آز���� ������ �����-۱۹ در ��ا�ــ� ���ن ��� �ــ�ه ا�ــ� و ��ا�� ۹۰در�� آ��� در ��ــ�ر��ی ���ــ�� ����� و 
��ای ��� �وش��ی در���� ��ای ����ران ����ی در ����ر���ن�� ��ده ا�ــ�. در ����� ز��ن �����ی ��ل ����ه �� ا�� آز������ و دا�و��ی 
�����و�� ��د�� ��دم ��ــ�ر��ی �� درآ�� ����� و در ��ل ���ــ�� ����. ا���� �ــ��� و �ــ�� �����ی�� در آز���� ��ی ������ در د��� 
����آ�ر ��ده ا�ــ�، ا�� �����ان از �ــ��ف ����د ������ــ� ��د. �����ی ���ا����� ��� ������ �����ی �� دا�����ان د��� ���ر�� 
در �� ��وه ����، ��وه�� آن �� ا�ــ��ا���ا�ی د�ــ���رد�� و آ����� �� ��وه��ی د��� ��� ����� ���ــ�د و ��ا������� ����ا��� ���ف��ی 
����د را �� ����. ��� �� ا��ا�� �و�� وا������ــ��ن در د��� و ا�� �و�ــ� ����ن ا�� ������ی، ا�������� ���ن ��د�� ��ــ���ی از آز������ی 
������ �ــ�ای ������ �� ����ــ�-۱۹ ���ــ�ده و �������ــ� ��دها��. ��ای ���ل از �� �ــ� ����ــ�، �� ����ــ� در��رد ا�ــ���ده از دا�و�ــ�ی ������ ��ای 
ا��اد ��ــ��ی ��ده ا�ــ�. ازا���و �������اران ������ت ���ــ�� ���� �ــ��و���ی را ��ای ����� ��د�ــ� ��و����ی ����� ���ــ�� و ��زه��ی 
���� ������ �ــ�ه ����� ���م ر����ی و �ــ����� در ��� ������. ��ا������� ��و�� ���ا�ی ا��ا ���ا�� �� و �ــ��� ��زه�� ��� ��د��ه ����� 
����ــ�د. �����-۱۹ ���ــ� �����ی ��ــ���ی از ��������ی ���� را از �وال ��دی ا��ا��� و �� ر�ــ����ی ����� ���� ����� ���ــ��� ��ا��� 
ا�ــ�. ��ای ���ل دا��ــ���ا�� �� ��ر�ــ�ن وا��ــ�� �� ��ــ�ر �����ــ� در آز������ه���ــ� �� آز��������ــ�ن وا��ــ�� �ــ� ز��ن ا�ــ�، ����� 

��زه��ی �������، ���� �����، ���� و ������ ����، ۳۰�� ۴۰ در�� ���� از ��� ����ا��� ��ای ���ژه �����ن و�� ���ار��.

ا��ا�� ����ا��ی ��ی ���� در ������ت ����
�����ــ� ��ــ� ����ــ� ���ــ�رت ��ــ��� ��ــ�ن ��د�ــ� ��ــ�ر �����ــ�ی ��و�ــ�، 
����ا��ی�ــ�ی ��ــ� ��و��ــ��ان �ن و �ــ�د را ��ــ��� ��ده ا�ــ�. ز�ــ�ن �� ��ــ�ان ���ی 
از �����ی�ــ�ی ��و��ــ� �ــ� ������ی �ــ�ص ���ــ��ی �����و ��ــ���. آ��ــ� ����� 
��ــ� ��ر�ــ� از ��ــ�و��� آ�ــ�زش �ــ�د��ن را در ���ــ� ���ــ�اده ����ــ�ه ������ــ� و 
����� ������ــ� آ��زش�ــ�ی ��ــ��ی �ــ� آ��زش��ی ��ــ��ی در �ــ� ������ �ــ�ارس و 
�����ی ��دک ���� �ــ�ه ز��ن ����ی ��ای ��و�� و آز���� دا��� �����. ا������ 
����ــ����ن ����ت ���� از ��� ���ــ��، ������ ���ر ���� ز��ن �� ���ان ������ه 
ا��ــ� ��ــ��ت ا�ــ�، ���ــ�وه در �����ه�ــ�ی دادهای ����� ClinicalTrials gov ��ــ� 
���� ا�ــ� �� ���ــ� �� ��ــ� ��آ�ــ� و آ��� آ��ز�ــ� ��و�ــ� �ــ� ��رآز���� ���ــ���. ا�� 
ا�� ����ا�� ����ــ�ات ����ه �ــ�ت و �������� �� ���� آ��� دا�ــ�� ���ــ�. ازا�ــ��و �� ��� 
�� ر�ــ� �ــ� ادا�ــ� �������ــ� و ��������ــ�، دا��ــ��ه�� و ����ــ�ت �������ــ� ��ــ�ن 
��م��ی ���ــ�ی ��ای ���� ا�����ت ���ــ��� در �ــ������� ز��ن ���ــ� ����ا��� 
دا�ــ�. ��ای ���ل ��د��ای در ا����ر دا��ــ���ان �ن �ــ�ار ��ا��� داد �ــ� ���ا��� از آن 

��ای ا����ام �����ر ��دک �� ����ر در آز������ه��ی ��ن ا����ده ����.

از ��ــ�ون �� �� در��ی ��ــ�� آز����ــ��ه�� در دا��ــ��ه�� و ��و��ــ��ه�� �ــ��ه ������، ������ ����� �ــ�ی و ������� ا�ــ�. 

������ رادی

دا��

��ر���ن ا�� آز������ه�� و��� ��ای ا���ا�� �� ��ردن ��ا ���ون ��آ��� �� ��ق در ا���ر��ن ����� و ا��� �� د��� ����ران ��د 
در ���ن ����� �� د��� دا����ه�� ار���ط ����ی ��ار��. ��و����ان و دا��ــ���ان ����� ��د��� ��وژه�����ن را �������� ��� 
����� �� ����ه، ا����ر ��و��ــ� و ار���ی ر��� را از آن ��د ����. ���� ���ی ���وح و و��د ���� �ــ���� در ����� ����� و ��داش 
د���ی ���، ����� ا�ــ� ��و��ــ��ان ��ان و ���ــ�ر از ا��ه�ــ�ی �� را �ــ� ����� �� و ���ــ�ت ا�� ر���� �ــ�ر ��ــ�ورد. ����� آن �� 
�ــ��� آ��ــ���� ��ــ� و ���ــ��د ��ز��ی دا�� ا�ــ�. ا�� ا�� ���� ���� ���ان ا�ــ�؛ ���� �� ���ان ره ������ ای ا�ــ� �� �� آ��ز 
�������ی ��و�� �� ��� �� �ــ�. ���ه وا��� ����� ���� در ز��ن ���� ����ــ�ن �����ی �� ��ای د������ �� ��������ی ��رگ در 
�����، ����� �وش��ی در���� و ارا�� دا�و��ی ���� در ���� ��گو��� و ���� ا��ات ���� ا�� دوران، ا���� ����ر ����� دارد. ��ای 
������ �� ���� ����ــ�ن ��و�ــ�-۱۹ ��ــ� د���� �� ���ر دا��ــ���ان ��ــ�ر��ی ����� د����د�ــ� �� داد�ــ� �� در �ــ������� ز��ن ���� وا��ــ���ی 
ع ��� ���ی ��و��، �����ی��ی ��� ا����� �����ن و �����ی ا��اد �� ��ا���� و ز������ی ����  ����ی ���ز��. ��ر����ی ����� ��ــ�ن ��د�� �� �ــ�و
����� در �� ����� �� ��ودی ا��ا�� ����� ا��. از آ��� �� ��ف ����� �� ��و��� ����ر���ی آن در ����د ����� ز���� ا���ن����، �� ��ا ���  از ا�� 
�ــ��� ���� �����ی�ــ�ی ��ــ��دهای ���دها��؟ �ــ�ا ���� ���� �ــ�اژدی ����ــ� ا��ــ�ق ��ا���د �� �����ــ�ن ر�ــ����ی ����� �� �ــ� �����ی ���ــ�؟ آ�� 
������ ����� �� ��ای ������ �� ��و��-۱۹ ����ن دا��، ��ای ���� �����ی�� ��� ���ار ����د؟ ����� ��ر�� �� ا�� ����ا��� �� �����ت ���� در ��زه 
ج ���� و ��  ��������، ���، آز������ی ������ و �وش��ی در���� ���� �����، و�� آن ر���ه ا�� �� دا�����ان و ��و����ان از ����� ا�� ��ن ���

�����ی ����� �� ������ ��د���ل ��رهای ����� ��ای ������ �� �ود��وی ��� ��ار����� ا��.

�����ی ��ی �������� در ����ای ��و��-۱۹
�����ی �� در ��� ����� در ��� ��ه ���ــ� ��� ���ی ��� ��د. ا�� �ــ� ادا�� ���� ���ی 

�����ی �����ی �� در ا�� ��زه ��� ���� د��� ��زه ��ی �������� ��.
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�����ی ��ی ���� ��� و ا���ت ����ه
���اد ����ت ���� �� ������ت ��ــ��� در ��� و آ����� �و �� ا��ا��  ��ده ا�ــ� 

ا�� از ��ل ۲۰۱۶ ا�� �و�� ��و�� ��.
�� ��ر���:  ���اد ����ت ��� ا����� ���� �� �� �� �����ی  آ������� �� ����� ��.

�� آ��: ���اد ����ت ��� ا����� آ������� �� �� �� �����ی  ���� �� ����� ��.

���� ار��ع
������ �� ���������� از ��� ���ر ��ده ا�� در  ������ �� ������  �� 

���������� از �� �� دو ���ر ��ده ا�� ����� ار����ت �����ی �� �����.

�������� ����� ��

 �������� ����� ���
در  �� ���ر

����ت ��  �����ی 
�����ن ۲ ���ر

����ت ��  �����ی 
�����ن ۳ ���ر

����ت ��  �����ی �����ن 
۴ ���ر و ��� �����

ا�� ���������ه ار��ع (����� ����� ��ا�� �� �� ا��)

�����ی ��ی �و �� ر��
از دو د�� ��� �� �� ا���ز  ر�ــ� �ــ���� در ارا�� ������ �� ����ــ������ از ��� از �� ��ــ�ر 

�����ه �� ��د.
�� آ��:�����ی �� در ��� �� ���ر و ����� �� ��ر���: ��� �����ی ��ی ��� ا����� 
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�����ی ��ی ���� ز��ن و ��دان . �� از ��� ���ی ��و�� ��� ز��ن ���� ����� ا�ــ�


