
آناتا چرنیشــوا کاراته کا روسی به دلیل مثبت بودن تســت کرونا در المپیک توکیو 
شــرکت نمی کند. این خبر توســط فدراســیون کاراته روســیه گزارش شــده است. 
این ورزشــکار ۱۹ ســاله تنها کاراته کایی اســت که از روســیه بــه المپیــک توکیو راه 
یافت، اما سرانجام از مسابقات حذف شــد. به این ترتیب کمیته المپیک روسیه 

در کاراته نماینــده ای نــدارد. چرنیشــوا در وزن ۵۵ قــرار بــود در این رقابت هــا برابر 
حریفان خود رقابت کند. ســارا بهمن‌یــار کاراته‌کا ایرانــی در ایــن وزن برابر حریفان 
خود رقابت خواهد کرد. براســاس قرعه‌کشــی انجام شــده، بهمن‌یار امروز با گروه 

اول این وزن با رقبایش از ترکیه، چین تایپه و بلغارستان رقابت کند.

رقیب روسی سارا بهمنیار المپیک توکیو را از دست داد
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غیرت سارا و حمیده
 دختــران ورزشــکار ایرانــی همــواره 

احمد صافی

سرمربی تیم‌ملی 
کاراته کره‌جنوبی 

سرشــار از انگیــزه و میــل بــه پیشــرفت 
هســتند و کســب موفقیــت جدیــد در 
آنهــا مــوج می‌زنــد. عملکــرد دو دختــر 
شایسته ایرانی یعنی حمیده عباسعلی 
و سارا بهمنیار در رشــته کاراته همیشه 
قابل تحســین بــوده اســت و ایــن دو با 
افتخاراتــی کــه بــه دســت آورده‌انــد این 
مســاله را اثبات کرده‌اند. حمیده عباســعلی یکی از پیشــگامان 

ورزش کاراته در ابعاد مختلف محسوب‌می‌شود. 
او به دفعات در آسیا و بازی‌های آســیایی و همچنین مسابقات  
مختلف جهانــی عالــی ظاهر شــده و افتخــارات زیادی به دســت 
آورده اســت. او حــالا قطعــا در المپیــک یکــی از مدعیــان کســب 
مدال خواهد بــود هر چند پیش‌بینی  بــرای رویداد عظیمی مثل 
المپیک که بهترین‌های ورزش جهان در آن حضور دارند بســیار 

سخت است. 
از ســوی دیگــر ترکیــب بهترین‌هــا از دو وزن  کار را حتــی از حــد 
تصور هــم ســخت‌تر می‌کنــد ولــی قطعــا حمیــده عباســعلی به 
ســادگی مدال المپیک را و‌ خصوصــا فینال را از دســت نخواهد 
داد و ایــن موفقیــت عظیــم را بــه کارنامــه افتخاراتــش اضافــه 

خواهد کرد. 
امــا در رابطــه بــا ســارا بهمنیــار دیگــر کاراتــه‌کای زنــان ایــران در 
المپیــک نیــز امیــدواری بســیار زیــادی داریــم. ســارا نشــانه عزم 
یــک جــوان با‌اســتعداد ایرانــی بــه شــمار مــی‌رود کــه از ‌هــوش، 
درایت فنی و غیرت زیادی برخوردار اســت. البتــه این ویژگی‌ها را 

عباسعلی هم دارد. 
به هر حال بهمنیار با حضور در المپیک آن هم در 22 سالگی راه 
بزرگــی را بــرای جوان‌هــای ایرانــی و دختــران علاقه‌منــد بــه 
ورزش‌هــای رزمی به خصــوص کاراته هموار کــرد. امید در این 
دختــر مــوج می‌زنــد و شایســتگی کســب مــدال را در همــه 
ابعاد دارد. بهمنیار نیز مانند عباسعلی کار آسانی نخواهد 
داشت ولی با گذشتن از ســد حریفان بزرگ و کسب مدال 
المپیک می‌خواهیم منتظر تاریخی شــدنش باشیم. او یک 

پدیده است.

حمیده طلایی
تــا دلتــان بخواهــد از حمیــده عباســعلی عکــس روی ســکوی قهرمانی بــا مدال 

پیدا می‌شود؛ از این ســوی دنیا تا آن ســوی دنیا. هر جایی اعزام شده مدال 
گرفته اســت. مگر یک ورزشــکار دیگر باید چکار بکند تا خــودش را بیش 
از این ثابت کند؟ این دختر 32 ســاله اهل شــهرری از سه ســال پیش در 
حال نقشــه کشــیدن برای المپیــک توکیو اســت. فقط و فقــط هم مدال 
می‌خواهــد. یک بــار خــودش گفت اگــر چیزی بــه غیــر از مــدال نصیبش 

شود خودش را نمی‌بخشد. 
او در رنکینــگ وزن مثبــت ۶۱ کیلوگــرم المپیــک و رنکینــگ وزن مثبــت 

۶۸ کیلوگــرم WKF دوم اســت. در کارنامــه افتخــارات حمیــده عباســعلی 
انبوهــی از افتخــارات دیده می شــود کــه البتــه مهم‌ترین آنهــا می‌توان 

بــه نقــره قهرمانــی جهــان ۲۰۱۴ و برنــز ۲۰۱۶، طــای بازی‌هــای 
آســیایی اینچئون و برنز جاکارتــا، ۸ طلا، یــک نقره و دو 

برنز در دو بخش انفرادی و کومیته تیمی قهرمانی 
آســیا اشــاره کرد. مدال کســب و کار اوســت. 

به دنیــا آمده تا تمــام ســکوهای کاراته را از 
این سو تا آن ســوی دنیا فتح کند. 

حالا نوبــت المپیک اســت، 
المپیکی کــه طلایی‌ترین، 
بزرگ‌تریــن‌، رویایی‌ترین 
آرزوی  قشــنگ‌ترین  و 

اوست. 

سارا، پیش به سوی سکو
انگار با حمیده مســابقه گذاشته تا مشخص شــود »چه کسی بیشتر از همه 

مدال می‌گیرد؟«. ســارا دیرتــر از حمیده به عرصــه کاراته ایران معرفی شــد 
اما به انــدازه او جاه‌طلب اســت و تشــنه ســکو و قهرمانی و البته کســب 

مدال. او 10 ســالی از حمیده جوان‌تر اســت و در آســتانه اشــرفیه گیلان 
متولد شده.

بهمنیــار در رنکینــگ وزن منهــای ۵۵ کیلوگــرم المپیــک کاراته ششــم 
و در رنکینــگ وزن منهای ۵۰ کیلوگرم ‌WKF ســوم اســت. او با 22ســال 
ســن کارنامــه‌ای ســنگین از افتخــارات داخلــی و خارجــی دارد کــه از 
مهم‌تریــن آنها می‌تــوان بــه‌ برنــز جوانــان جهــان ۲۰۱۵، نقــره امیدهای 

جهــان ۲۰۱۷، برنــز بزرگســالان جهــان ۲۰۱۸ و چندیــن مــدال 
رنگارنگ دیگر در مســابقات و رده‌های سنی مختلف 

اشاره‌کرد. 
کســب  وقتــی  می‌دانســتید  هیــچ  راســتی، 

سهمیه المپیک برای ســارا بهمنیار قطعی 
شــد او تا صبح از خوشحالی اشک ریخته 
است؟ اشک‌های سارا با این انگیزه‌ای 
که از او سراغ داریم در المپیک توکیو 
بــه مدالــی تاریخــی تبدیــل خواهــد 
پرامیدتریــن  از  هــم  ســارا  شــد. 
ورزشــکاران کاروان ایران در المپیک 

توکیو خواهد بود. 

، نمایندگان کاراته زنان ایران در المپیک درباره حمیده عباسعلی و سارا بهمنیار

طلا توی مشت ماست
دخترها آماده‌اند. آماده آماده. اگر یک ورزشکار می‌رود که صرفا در المپیک نتیجه آبرومندانه‌ای 

هیلدا حسینی‌خواه

ورزش

بگیــرد این دو تــا خیلی فراتــر از ایــن حرف‎ها هســتند. از حمیده عباســعلی و ســارا بهمنیــار صحبت 
یــخ ورزش ایران در رشــته کاراتــه در المپیک. هــر دو هم بــه کم قانع  می‌کنیم. نخســتین دختــران تار
نیســتند. فقط به مدال فکــر می‌کننــد و بس. خــوب هم می‌دانند چقدر کارشــان ســخت اســت اما 

مدال می‌خواهند، آن هم از جنس طلا. در واقع کاروان ورزشی ایران روی هر دو ورزشــکار به عنوان امید کسب مدال حساب 
باز کرده است. 

حمیــده عباســعلی را که خیلــی وقت اســت می‌شناســیم. دختــری که بــه هــر تورنمنتی می‌رفت دســت پر برمی‌گشــت. ســارا 
بهمنیار هم مدت زمانی است قد علم کرده و خودش را به عنوان یکی از ستاره های ورزش ایران تثبیت کرده است.  

جدول عادی
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در بین‌النهریــن- مــاده اولیــه ســیگار 7( 
شــهری در اســترالیا- فرســتاده شــده 8( 
خداحافظــی بیگانــه- کاخ عالی‌قاپــو در 
اصفهــان بــه دســتور وی ســاخته شــد- 
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- دومیــن  عــدد- جســتجوگر 10( گل انــار
مــاده معدنــی فــراوان در بــدن- زیــاده گــو 
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فرانســوی- از یــاران امام علی)ع(- شــگرد 
غــده  خیاطــی-  در  دوخــت  نوعــی   )13
ســرطانی- نو آیین 14( ضمیر انگلیســی- 
- ظــرف چایخــوری 15(  نام کوچــک هیتلــر

حقیقی- جوینده راه- گوسفند قربانی.
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نبــرد ارتــش آلمــان و شــوروی- خطــاب 
غیرمودبانه 11( از اعمال حج- درگذشته- 
قبــل از ورزش 12( دســت کــم- زورق- 
حشــره‌ای خونخــوار 13( حضــور نــدارد- 
نوعی برنج شــمال- ســنبله ذرت 14( فلز 
خ- ســترون- نوعــی آش نــذری 15(  ســر

رسوایی- مقام- منزلت.

 حل جدول عادی شماره       5990 حل جدول ویژه شماره             5990

جدول شماره    5991
طراح: بیژن گورانی

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو    3903همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو    3902

 بیمه دانا 
افزایش سرمایه می دهد

ــا در  ــ هــیــات‌مــدیــره شــرکــت بیمه دان
تاریخ ۲۸ تیرماه پیشنهاد خود مبنی 
ــه شــرکــت را به  ــای ــرم ــزایـــش س بـــر افـ

مجمع‌عمومی فوق‌العاده ارائه کرد.
هیات‌مدیره شرکت بیمه دانــا در تــاریــخ ۲۸ تیرماه 
ــش ســرمــایــه شرکت  ــزای پیشنهاد خـــود مبنی بــر اف
ــرد. از دلایــل  را بــه مجمع‌عمومی فــوق‌الــعــاده ارائـــه ک
پیشنهاد این افزایش سرمایه اصــاح ساختار مالی 
اســـت کــه بــه تصویب هــیــات‌مــدیــره رســیــده اســت. 
این افزایش سرمایه به میزان ۳۸۶ درصد که معادل 
یک‌هزار و ۵۴۵ میلیارد تومان اســت، خواهد بــود. با 
احتساب ایــن افــزایــش سرمایه، سرمایه شرکت از 
۴۰۰ میلیارد تومان به یک‌هزار و ۹۴۵ میلیارد تومان 

خواهد رسید. 


