
کمی جست‌وجو در زندگی ورزشکاران تازه‌نفس نشان می‌دهد که بر خلاف اینکه اسم‌شان در 
همین یکی دو هفته اخیر به گوش ما خورده، آن‌ها سال‌ها است که خیلی جدی ورزش می‌کنند
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همیــن کــه نفــرات برتــر کنکــور اعــام می‌شــود، موجــی از فکــر و خیــال در خانواده‌هــا و 

نرجس خانعلیزاده

روزنامه نگار

فرزندانشــان راه می‌افتد که من هم بایــد آنقــدری درس بخوانم که جزو نفرات برتر باشــم؛ 
آنقدری که بتوانم پزشــکی و مهندســی بخوانم. اما المپیک که می‌شــود، عده‌ای نظرشان 
عوض می‌شود و با هیجان‌هایی که ورزش‌های مختلف برایمان به ارمغان می‌آورند، قصد 
کشــتی‌گیر شــدن یا تکواندوکار بــودن می‌کننــد. جام‌جهانی فوتبــال که می‌رســد، عده‌ای 
رویای مســی و رونالدو شــدن در ســر می‌پرورانند و خلاصه هر اتفاقی که مدتی جامعه را با 
خودش درگیر می‌کند، بســیاری از کودکان و نوجوانان را به ســمت خودش می‌کشــد. اما واقعیت چیست؟ واقعیت 
ین حالت، یکــی دو هفته دوام  یزی نشــده باشــد، در طولانی‌تر این اســت اگر این قصد و نیت‌ها، بدون هدف و برنامه‌ر
دارد و مــی‌رود تــا کنکــور ســال بعــد و شــاید هــم جــام جهانــی یــا المپیکــی کــه دوبــاره برســد و تــب و تــاب را در وجــود 

نوجوان‌هایمان بیندازد؛ چرا که موفق و بعد هم خبرســاز شدن، نتیجه روزهای ســخت و شاید طاقت‌فرسایی است 
که آدم‌ها با هدف گذرانده‌اند و امروز اینجا ایســتاده‌اند. ماجرا این اســت همه افرادی که امروز در عرصه‌های مختلف 
رقابــت می‌کنند و بــه پیــروزی می‌رســند، توانایی خودشــان را پیــش از این شــناخته‌اند، هدف‌گــذاری کرده‌انــد و همه 
همــت و تلاش‌شــان را صــرف آن کرده‌انــد. آن‌وقت اســت که میــان چنیــن جریانی، اســتعدادیابی بیشــتر از همیشــه 
خودش را نشــان می‌دهد و یادمان می‌اندازد آن اســتعداد شناخته‌شــده روزهای کودکی اســت که قله‌هــای افتخار و 
پیروزی را برای جوان امروز رقم زده است. خلاصه‌اش این است که همه کارشناسان و متخصصان به اتفاق معتقدند 
اســتعدادیابی در روزهای کودکی و نوجوانی، او را در جهتی که خودش دوســت دارد و ما هم فکــر می‌کنیم در آن پیروز 
ین عرصه‌هایی که قدم برداشته است، تصور دور  خواهد شــد، هدایت می‌کند. آن‌وقت اســت که موفقیت او در بالاتر

از انتظاری نخواهد بود. 

برای ظهور و بروز استعدادهای فرزندانمان چه کرده‌ایم؟ آیا آنها آینده مشخص و روشنی برای خودشان متصور هستند؟

هنر هدف‌گذاری

اتاق‌نشیمن

ورزشکاری در حد المپیک
دختران و پســران جوان المپیکی این روزها را می‌بینید؟ کســانی که در 
غ از هر نتیجه‌ای که به  بالاترین سطح رقابت دنیا شرکت کرده‌اند و فار
دست بیاورند، حضورشــان در چنین مســابقاتی و تلاشی که می‌کنند 
واقعا ارزشــمند اســت؛ آنقــدر که بــه نظر می‌رســد آنهــا را بــه هدفی که 

داشته‌اند، رسانده‌اند. 
هدفــی کــه طبیعتا اگــر با مــدال همــراه شــود خستگی‌شــان را بیشــتر 
از تــن بیــرون می‌کنــد و اگر هــم نکند جملــه تکــراری اما واقعــی این‌که 
چیــزی از ارزش‌هایشــان کــم نشــده اســت، برایشــان صــدق می‌کنــد. 
امــا شــاید اغــراق نباشــد بگوییــم همــه آنهــا از روزهــای کودکی‌شــان 
 ایــن رویــا را در ســر پرورانده‌انــد و امــروز در رویــای کودکی‌شــان

 زندگی می‌کنند. 
حتــی کمــی جســت‌وجو در ســال‌های قبلــی زندگــی ایــن ورزشــکاران 
نوظهــور و تازه‌نفــس نشــان می‌دهــد بــر خــاف این‌کــه اسم‌شــان در 
همین یکــی دو هفتــه اخیر به گــوش ما خــورده، اما آنها سال‌هاســت 
با ورزشــی که انجام می‌دهند، زندگی می‌کنند از همــان روزهای کودکی 
و نوجوانــی. فرزانه فصیحــی را دیدید؛ ورزشــکار جوانی که بــه دختر باد 

معــروف اســت؟ ورزشــکاری کــه مشــت‌های گره‌کــرده‌اش بــه نشــان 
پیــروزی و موفقیــت کشــور ایــران، حــال همه‌مــان را جــا آورد. او در 
خانــواده ورزشــکاری بــه دنیــا آمــده و شــاید بــرای همیــن اســت کــه 
می‌گویــد از وقتــی بــه یــاد دارم، ورزش می‌کــردم: » از شــش ســالگی 
ژیمناســت بــودم و از 9 ســالگی هــم وارد تیــم دو و میدانــی شــدم.« 
و خــب خیلــی دور از انتظــار نیســت کــه چنیــن کودکــی، در روزهــای 
 جوانــی، بــه اوج آمادگــی خــودش برســد و بتوانــد در ســطح جهانــی

 رقابت کند.
 اتفاقــی کــه طبیعتــا نتیجــه اســتعدادیابی اســت تــا آن کــودک در 
ســن و ســال کــم، بــه انجــام ورزش علاقــه نشــان دهــد؛ اقدامــی کــه 
 نیــاز بــه کمــی دقــت و کمــک گرفتــن از مشــاوران دارد امــا خیلــی هــم 

سخت نیست. 
این‌که اگــر فرزندتان مدام در حــال حرکت و جنب و جوش اســت، نیاز 
و علاقه‌اش به فعالیت‌های ورزشــی را جدی بگیرید و او را با رشته‌های 
مختلف ورزشــی که فکــر می‌کنید توانش را دارد، آشــنا کنیــد و فرصت 
انتخــاب بــه او بدهیــد. این‌طــوری شــاید یــک روزی او را در المپیــک 

سال‌های بعد ببینید و تشویقش کنید.

برای هدفت چه‌کرده‌ای؟
ــا و  ــه‌هـ ــرفـ ــا، حـ ــل‌هـ ــغـ ــنـــدی هـــمـــه شـ ــه‌بـ ــتـ طــبــیــعــتــا دسـ
تــوانــمــنــدی‌هــا در یــکــی دو صفحه و دســتــه نمی‌گنجد؛ 
امــا مشخص اســت قــدم گذاشتن در هر راهــی، نیازمند 
پیش‌زمینه و علاقه‌ای مخصوص به راهی است که برای 
خودمان تصور می‌کنیم. قرار بر این است که راه حسرت 
و پشیمانی را به روی خودمان ببندیم؛ اتفاقی که با کمی 
خ خواهد داد تا در  گاهانه و یک برنامه‌ریزی دقیق ر نگاه آ
سر بزنگاه و زمان برگزاری رویدادی خاص، تنها با خیال آن 
زندگی نکنیم، بلکه خودمان در آن رویداد حضور داشته 

باشیم.
 پــس بــه فرزندانمــان کمــک کنیم نــه تنهــا بــرای تحصیل 
و ورزش و هنــر و تجــارت بلکــه بــرای هــر آن چیــزی کــه در 
دنیــا وجــود دارد، خودشــان را بشناســند، بــاور کننــد و در 
مســیرش قدم بردارند که در ســال‌های بعد، آه و حســرتی 
نــه بــرای مــا و نــه بــرای خودشــان باقــی نمانــد، حتــی برای 

جهانگرد شدن.

 هنرمندی برای همه دوران
هنرها را بشــمارید! هنر اســت که تمامی ندارد. حــوزه و عرصه‌ای که آدم‌هــای زیادی، روزهای بســیار خوبی 
را در آن گذرانده‌اند و همه‌چیز برایشــان همان‌طور اســت که باید باشــد. احتمالا آنها در کودکی‌شــان، روی 
خوشــی به هنری خاص نشــان داده‌اند و همــان را تا روزهایی که نقاشــی‌ها، ســفال‌ها، موســیقی‌ها و... هر 

هنر دیگرشان جنبه بین‌المللی به خودش گرفته است، ادامه داده‌اند. 
البته این‌طور نباشد که در بهترین روزهای کودکی و نوجوانی، دست فرزندمان را بگیریم و از این کلاس به آن 
کلاس برویم و هم خودمان و هم فرزندمان را خســته کنیم؛ اما چه بســیارند بچه‌هایی که خیلی زود علاقه و 
استعداد خودشان را در هنری خاص پیدا می‌کنند و دست به کار می‌شوند. استعدادی که نیاز به کمی دقت 

دارد تا خیلی زود شناخته شود و کودک را در راه مشخص و محبوبش بیندازد.
 اگــر در وقــت آســایش و آرامــش شــما، مــدام از داســتان‌های تخیلــی برایتــان می‌گوید، اگــر با عروســک‌ها و 
وسایلش دنیایی خیالی ساخته است و آن را به زبان می‌آورد یا به تصویر می‌کشد و اگر روحیه‌ای دارد که فکر 
می‌کنید به انجام فعالیت‌هــای هنری نزدیــک اســت، آن را نادیده نگیریــد، پرحرفی‌هایش را جــدی بگیرید و 
راه‌های مختلفی را پیش پایش بگذارید تا یکی را انتخاب کند. آن‌وقت سال‌ها بعد، از دست به دست شدن 
هنرش میان صاحبان سبک کیف می‌کند و در جوانی حســرتی از کارهای نکرده و هنرهای بروز نداده برایش 

باقی نمی‌ماند. 

موفق در تجارت
هدف باید مشخص باشــد، آن وقت اســت که کمی خلاقیت، در کنار همتی بیشــتر از همیشه 
و شــاید هم با چاشــنی کمی شــانس، می‌تواند درهای زیــادی را بــه روی آدم‌ها باز کنــد. اما ماجرا 
این است چه بهتر با در نظر گرفتن شــرایط و موقعیت خانوادگی، استعدادها و توانمندی‌های 
فرزندمــان را بشناســیم؛ زیــرا طبیعتــا بچه‌هایی کــه در خانــواده‌ای ورزشــکار بــه دنیــا آمده‌اند، 
روحیه ورزشــکارانه، خانواده هنــری، طبعی هنرمنــد و خانواده‌هــای بازاری و کاســب هم خلق و 
خویی تاجرانه به فرزندانشــان منتقل می‌کنند. چنان‌که بســیاری از نفرات برتر کنکور هم پدر و 

مادرهایی تحصیلکرده و موفق داشته‌اند. 
به همین دلیــل کودکانی کــه در فضــای کاری و تجاری بزرگ شــده‌اند، ذهن‌شــان برای داشــتن 
چنیــن شــغل‌ها و هدف‌هایــی بازتــر اســت و آمادگــی بیشــتری بــرای تعامــل در ایــن حــوزه 
دارنــد. طبیعتــا روحیــه بــه ارث رســیده از والدیــن آنهــا، همــراه پــرورش عقــل معاش و کســب 
تجربــه حتــی در کودکــی و نوجوانــی می‌توانــد درهــای زیــادی را بــه رویشــان بــاز کنــد؛ آنقــدر کــه 
ســرپا کــردن شــرکتی بــا هدفــی مشــخص و ارتبــاط برقــرار کــردن بــا شــرکت‌های بین‌المللــی آن 
 حوزه و کســب موفقیت‌هــای جهانــی، بدیهی‌تریــن اتفاقی خواهــد بود که بــرای چنیــن افرادی

 خواهد افتاد.


