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گلخونه نسیبه سادات میرباقر/ مهندس کشاورزي

توصیه هاي زمستانی براي گیاهان آپارتمانی/ قسمت دوم   
از هفته گذشــته و به دلیل درخواست بسیاري از 
شــما همراهان چاردیواري قرار شــد درباره شرایط 
نگهداري برخی گیاهان آپارتمانی در فصل ســرما 
بنویســیم. در شماره قبل به نکات کلی پرداختیم و از 

این شماره وارد مصداق می شویم.

شمعدانی
بی تــــــردید یکـــــی از نوستالژیک ترین و 
دوست داشــتنی ترین گیاهان در میــان ما ایرانیان 
همین شمعدانی زیباست و کم نیستند افرادي که در 
حیاط یا بالکن خانه هایشــان و حتی محل کارشان،  

گل شمعدانی را نگهداري می کنند.
درباره شرایط زندگی و رشد این گیاه در فصل سرما 
بایــد بگویم اگر دماي محل نگهداري آن نزدیک به 
صفر بشود باید براي همیشه با آن خداحافظی کنید و 
در فصل بهار گیاه دیگري را در گلدان جاي آن بکارید. 
اما براي پیشگیري از این اتفاق من یک پیشنهاد ساده 
براي شــما دارم. می توانید یــک نایلون ضخیم دور 
گیاه تان بپیچید و اگر برایتان مقدور اســت بهترین 
کار این است که گیاه را به داخل 
خانــه بیاورید و آن را در 
کنار یک پنجره پرنور 

قرار دهید.
اگــر در فصــل 
ســرما به این شکل هواي 
را  شــــــمعدانی تان 
این  باشید،  داشتـــه 
گیـاه هم همزمان 
با بهار حســابی با 
زیبایش  گل هــاي 

برایتان دلبري خواهد کرد. البته برخی شــمعدانی ها 
به خصوص نمونه هاي ایرانی ریشه هایشــان خیلی 
ســخت به اصطلاح از خواب زمستانی بیدار می شود 
و دوباره به گلدهی می رســد و براي این موضوع هم 
جاي نگرانی نیست. اگر شــما در فصل سرما از این 
گیاه خوب مراقبت کرده باشــید، فقــط با یک یا دو 
ســري آبیاري با کود گلدهی شاهد گل هاي این گیاه 

خواهید بود.

 حُسن یوسف
حسن یوســف هم از آن گیاهانی است که براي ما 
ایرانی ها حسابی خاطره انگیز است. خانه مادربزرگ ها 
و پدربزرگ هایمان معمولا گوشــه حیاط یا روي پله ها 
داخل گلدان هاي خشــتی همیشه یک حسن یوسف 
چشــم هاي ما را نوازش می داد و به تماشــاي زیبایی 
جهان دعوت می کرد، زمســتان و ســرما قاتل حسن 
یوسف اســت. با اولین سرماي زمســتانی گیاه رو به 
خشــکی می رود از آن خشک شــدن ها که بازگشتی 
دشوار خواهد داشت، حسن یوسف گیاه قانعی است. در 
زمستان قدري با او مدارا کنید از حیاط آن را به داخل راه 

پله ها بیاورید، از بالکن به پشت پنجره اي پر 
نــور، اگرچه باز هــم برگریزي 
خواهد داشت ولی جاي نگرانی 
نیســت و با رسیدن فصل بهار 
و انتقــال گلــدان بــه مکان 
مناسب و دریافت نور کافی از 

خورشید، دوباره زیبایی و 
شفافیت و چشـــمنوازي 
به دســت  را  خــود 

می آورد.

خانــم بازیگر در خانــه بخت: اخبــار مرتبط با 
چهره هاي هنري و ورزشــی به خصــوص آنچه مربوط به 

زندگی خصوصی شان بشود،  همیشه براي مردم ناخودآگاه 
جذاب بوده است. هفته گذشته یکی از همین چهره ها یعنی 
خانم پرستو صالحی بازیگر تئاتر، سینما و تلویزیون خبرساز 
شــد، آن طور که این بازیگر در صفحه شخصی اش اعلام 
کرده است هفته اى که گذشت بخت ایشان باز شده و راهی 
خانه بخت شده است. امیدواریم زندگی مشترك این هنرمند 
همراه با موفقیت و ســلامت باشــد و کانون خانواده شان 
حســابی شــلوغ و گرم شــود. پرســتو صالحی با سریال 

«زیر آسمان شهر» به شهرت رسید.

کولاك سارا در روســیه: در ورزش ایران و رشته 
شطرنج، سارا خادم الشریعه نامی آشناست؛  بانویی که از هفته 
گذشــته اسمش در جهان ورزش حســابی سر و صدا کرده 
است، خادم الشریعه همین هفته اي که گذشت در مسابقات 
برق آســاي جهان که در شهر سن پترزبورگ روسیه برگزار 
می شد به رقابت با بزرگان این عرصه پرداخت و در مجموع 
امتیازها نفر اول دنیا شــد. جالب اســت بدانید این بازیکن 
کشورمان در بخش هاي مختلف این رویداد جوایزي را از آن 

خود کرد که رقم آن حدود صد هزار دلار می شود.

شیر لاکچري: شــاید باورتان نشود، اما قرار است 
درباره یک نوشــیدنی صحبت 

کنیم کــه قیمتش در اروپا 
براي هر کیلو ده یورو یعنی 
حدود 130 هزار تومان است، 

صحبت از شیر حیوان زحمتکش الاغ 
اســت، همین هفته گذشته مجله 
تایــم نتایج یــک تحقیق کاملا 
علمی و معتبر دانشگاهی را منتشر 

کرد که مدعى شده شــیرالاغ براي ما آدم ها بسیار بهتر 
و مناســب تر از دیگر انواع شــیر است! البته 
دیگــر فرآورده هاي مرتبط با این حیوان 
هم چندان ارزان نیست مثلا روغن قلم 
پاي الاغ را که برخی به عنوان کرم براي 
تســکین درد هاي موضعی استفاده می کنند 

هر کیلوگرم 400 هزار تومان می فروشند! 
خلاصه اگر در روســتا و شهرتان الاغ دیدید 

این دفعه خیلی محترمانه تر رفتار کنید!
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