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خانواده

سیما فراهانى
زوج جوان بعد از یک سال زندگى مشترك وقتى 
با خودرویشــان تصادف کردند، تصمیم گرفتند 
براى همیشــه از هم جدا شــوند. مرد جوان که 
در این تصادف به تنهایى از خودرو خارج شــده 
بود، هرگز تصورش را هم نمى کرد، همســرش 
از این کار او آن قدر ناراحت شــود که تصمیم به 

جدایى بگیرد.
این زوج هفته گذشته در مقابل قاضى دادگاه 
خانواده تهران قرار گرفتند و درباره علت درخواست 

طلاقشان صحبت کردند.
در ابتــدا رشــته کلام را زن جــوان به دســت 
گرفت و در این باره گفت: شوهرم مرد بى خیال 
و بى مســؤولیتى اســت.  او هیچ علاقه اى به من 
ندارد و من این را وقتى زیر یک ســقف رفتیم و 
زندگى مشــترکمان آغاز شــد، فهمیدم. او به من 

اهمیتى نمى داد. 
 دوران آشنایى ما فقط دو ماه طول کشید. بعد 
از آن بــا هــم ازدواج کردیــم و فکر مى کنم نوید 
به خاطر خانواده اش با من ازدواج کرده اســت و 
علاقه اى به من و زندگى مشترکمان ندارد. این را 
وقتى چند روز پیش تصادف کردیم، متوجه شدم. 
مــا از مهمانــى برمى گشــتیم. در راه خودرو با 
جدول کنار خیابان برخورد کرد و واژگون شــد. 
من و نوید داخل ماشــین گیر افتادیم. در همان 
حال بدى که داشتیم نوید خودش را نجات داد و 

رفت بیرون خودرو، اما هیچ توجهى به من نکرد. 
من خودم از ماشــین بیرون آمدم تا این که مردم 
مــا را نجــات دادنــد و با اورژانس تماس گرفتند. 
رفتار آن شــب نوید آن قدر برایم آزاردهنده بود 
کــه در همــان حال تصمیم گرفتم دیگر در کنار 

این مرد زندگى نکنم.
 ما چند روز در بیمارستان بسترى بودیم. وقتى 
به خانه برگشتیم، موضوع طلاق را مطرح کردم. 
تصمیمم را گرفته بودم.  دیگر نمى خواستم کنار 
این مرد زندگى کنم. غرورم اجازه نمى داد بیشتر 
از ایــن در کنــار ایــن مرد خودم را کوچک کنم. او 
مرا نمى خواهد و از رفتارهایش مشــخص اســت 

براى همین طلاق مى خواهم.
در ادامه شــوهر این زن نیز به قاضى گفت: 
آقاى قاضى همســرم توهم زده و براى خودش 

تصمیم گرفته است. 
در آن تصادف من حال خوبى نداشــتم. وقتى 
از ماشــین بیرون آمدم، بیهوش شــدم و دیگر 
هیچ چیزى نفهمیدم. اما همســرم این موضوع 
را بى دلیــل بــزرگ کــرده و به جاى من تصمیم 
مى گیرد. ما یک ســال اســت که با هم ازدواج 

کرده ایم و زندگى مى کنیم.
 در این مدت هیچ مشــکلى با هم نداشــتیم و 
زندگیمان بد نبود. من هم به عنوان مرد خانه تمام 
تلاشم را براى فراهم کردن زندگى خوب کردم. 
اما اهل ابراز احساســات نیســتم و از این کارها 
خوشــم نمى آید. اخلاقم این طور اســت. من از 
همسرم بدم نمى آید و هیچ گاه از او متنفر نبودم. 
همیشــه هم ســعى کردم زندگى خوبى برایش 

فراهم کنم.

 امــا او بــه خاطــر یک تصادف تصمیم گرفت 
زندگى مشــترکمان را نابود کند. 

من در آن حال نیمه بیهوشى نمى توانستم به 
چیز دیگرى فکر کنم. 

همســرم دچار ســوءتفاهم شده و به خاطر این 
بهانه الکى زندگیمان را نابود کرده اســت. 

من فکر مى کنم او خودش نمى خواهد زندگى 
کند و علاقه اى به من ندارد براى همین تصادف 
را بهانه کرده و مى خواهد از من جدا شود. براى 
همین من هم دیگر نمى خواهم در کنار این زن 

زندگى کنم.
در پایان نیز قاضى ســعى کرد این زوج را از 
جدایى منصرف کند، ولى وقتى اصرار آنها را دید 
هردو را به مرکز مشاوره فرستاد تا شاید مشکلشان 

حل شود.

جدایى پس از تصادفجدایى پس از تصادف

منصوره نیکوگفتار، روا ن شــناس 
در ایــن بــاره مى گوید: گاهــى اوقات بعضى 
از زنــان و مــردان بدون داشــتن آمادگى وارد 
زندگى مشــترك مى شوند. بدون این که طرف 
مقابلشان را کامل بشناسند و ویژگى هایش را 
با معیارهاى خود بسنجند یا این که خودشان را 
بشناسند و درباره مهارت هاى زندگى آموزش 
کافى دیده باشند. آنها بدون داشتن مهارت هاى 
لازم براى یک زندگى مشترك ازدواج مى کنند 

و ایــن عــدم مهارت تازه در زندگى مشــترك 
نمایــان مى شــود. زن یــا مرد نمى دانند که در 
برخورد با مشــکلات باید چگونه رفتار کنند و 
چه عکس العملى از خود نشان دهند. مشکلات 
و اختلافات براى آنها بزرگ و بزرگ تر مى شود 
و توانایــى حــل و برطرف کردن آن را ندارند.

 براى همین است که با کوچک ترین اختلاف 
تصــور مى کنند ادامه زندگى مشــترك دیگر 
ممکن نیســت و باید براى همیشــه از هم جدا 
شوند. ولى اگر زن و مرد مهارت هاى زندگى 
را بلد باشــند و بدانند یک زندگى مشــترك 
بدون اختلاف و عدم تفاهم نیست، مى توانند 
به راحتــى از پــس مشــکلات بــر بیایند و 
یک اختلاف ســاده آنها را به دادگاه خانواده 

نمى کشــاند. زن و مرد باید بدانند در برخورد 
بــا اختــلاف نظرهــا و عیب و ایرادهاى طرف 
مقابلشــان چطور رفتار مناســب کنند تا زندگى 
به کامشان تلخ نشود. زوج ها باید تلاش کنند 
در زندگى مشــترك عشــق و علاقه خود را به 
همســر بــروز دهند. آنها نیــاز دارند کلمات و 
جملات محبت آمیز از همســر خود بشــنوند. 
برخى زنان و مردان تصور مى کنند، کار کردن 
در بیرون خانه و تامین رفاه ابراز علاقه است 
و برخى همین طور، تصور مى کنند کار در خانه 
و آشــپزى نشــانه علاقه مندى به همسر است. 
این افراد باید بدانند این کارها براى ســاختن 
زندگى خوب لازم اســت، اما کافى نیســت و 

دو طرف باید به هم عشــق بورزند.

عشق و علاقه خود را بروز دهید


