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 �����ی ���� از ����را�ـــــــ��ن �����ل آ��� �� 
��ش �� ر��. آ�� ا�� ����� ���� �� ��د �� د��� 
خ ����؟  د��ا�� ��� ���� ��� ��� و ������� �
ا�� ����� د���ره ����� ا�����ـــــــ� در ������ ���ی 
ر���� ��ی ��� �������ن آ����ـــــــ�. ��� ���� 
ا�ـــــــ� ��ر��س �� �وش و د��� �����ن در ��ب 
آ�ـــــــ�� �� و���� ������ ���ی ��زی �ـــــــ� ا���اض 
دار��. ����را�ـــــــ��ن �ـــــــ�ری ������ ���ی ��ده �� 
��� ��ی ��� ��ای آ��ده �ـــــــ�زی ��د �� ��ـــــــ�� 
�� ��ر��. ����� ��زی �ـــــــ�ی ����� ���� ��� 
�������ن آ��� �� اردوی آ��ده ��زی ��� �� ��� 
از �ـــــــ��ع ��م ����� و �� ر���� �ـــــــ�ی ������� 
��م ����� �� ��رد. �ـــــــ� �وش و ���� از �����ن 
ح �����ل ��ره ا����د دار�� ا�� ������ ���ی در  ���
وا�� �� ��� ��ی ��ـــــــ� ���� �� ز�� ��ا�� ��� ��ی 
آ����� در �ـــــــ�� ��ر��ن ���ن ������ و ������ 
���� آ��ده �ـــــــ�زی ����ی ��ای ��ـــــــ����ت دا��� 
�����. ��� ���ی ��ج �����ی ���� در ا�� ��ره 
�� د�� و �� ����: «�� در ��ب آ�ـــــــ�� ��ـــــــ�� �� 
ا�� ������ ���ی ���ا�� دا���� و از ����را���ن 
��ا���� �� ��ای �� ����ت در ������ �����ا�� 
ا���د ���.» او ����� �� د�ـــــــ�: «����� ا���� �� 
��ـــــــ�� ا���� در �ـــــــ�ق آ�ـــــــ�� و��د دارد. در 
ز��ـــــــ��ن ����اری ��زی �� در ا�� ���ر�� ��� 

ا�ـــــــ� و �� ���� ���� ����ر�� ����� ������� 
�ـــــــ�د را ����� د���. �ـــــــ� ���� ���� �ـــــــ�ای آ��� 
�ـــــــ�� ��ا�� ��د �وی ����� �� ��� ��و��. و�� 
�� ���� ���� �� دا�ـــــــ��� ��ار �� ������ ����� 
��� و ر���� �ـــــــ�ی ��� �������ن �ـــــــ� �� دو ��ه 

�ود�� آ��ز ��د.»
ر���� ��ی ��ـــــــ� ������ـــــــ�ن ���ـــــــ�� از اوا�� 
���� ��ه آ��ز �� ��د و �� ����� ���� ا����� 
از د�ره ��ی ���ی ��ـــــــ����ت از آذر��ه �� دی ��ه 
آ��ز �� ��د �� ا�� ���� از ��ف د��� ����ل �ود�� 
����ار ��ا�� �ـــــــ�. ��ج در ا�� ��ره �� ����: «ا�� 

����� ����� ��ه و ان ��ءا... ���� ��ا�� �� 
�� د��� ����� ��� ��زی ��ی و اردو��ی ��� ��ی 

��� ا���د ���د.»
ا�� ��� ���� ��ای ������� ��ن ��ا��� و �� �وش 
ا�� �� ���اره �ـــــــ� ������ ���ی و اردو�� �� �� 
��ـــــــ�� دار��. ا���� �� �وش �ـــــــ� ��� از ا�� 
��ر�� ���� ��د ���� ���م ����ت در ا�� ز���� 
����را���ن �����ل آ�����. ا�� ��ر��س ��� 
از ��م ��� �� در ��� ��� ����� �� �ـــــــ� �� ����� 
در ������ ��ـــــــ�ی د��� ���ـــــــ�ك او و ��ا��� �� ���� 

��ا�� ��.

ا�ـــــــ��ره آ�� ��، ��ـــــــ� از آن 
ا����د  ���ن ��ی   ���� خ  �ـــــــ�
ا����  �و�ـــــــ�   ��� دارد.  را 
از ���ـــــــ� ������ی ���ـــــــ��ه 
�� آ��  ��ـــــــ�ب   �� ا����ل 
و�� در �ـــــــ�ل ��ی ا��� ���� 
���ا���� �� آ�� �� ���ر ����� و 
��� از آن �� ����� و ����� 
��ـــــــ�، �� د��ـــــــ�ل ���� ���� 

و ا����دات رك و ���� ���ه از ا�� ���ـــــــ��ه ��د. او در ��زه ���� ������ اش 
���: «�� �� در ا�� �ـــــــ�ل �� ���� �� ���� ��ا�� ا�ـــــــ���ل �����، آ����ن 

���ول �� ��ن �� �����! ��� ا�� �� د����� ��ن ��ه ا��.
 ا�� ���� �� �� �����، ��ار�� ا��اد و ��ـــــــ�� دارد. ا�� ��ف را در�� �� ���، 
آن ���� ا��اد ���ا �� ���. ا�ن �� ���� ��� ��ب ������ ���� �����، ��ل 
��ا���� ��� را �� اردو ����ـــــــ���. و����� ��� آ��ه �� �� �� ��� ������، 
���ه اش �� ���د.» �و�� ا���� ��د: «�����د �ـــــــ�� �� د���ل دا���ن ��ی 
��دش ا�ـــــــ� و ���� و�� دارد �� �� ��� ��� ���. از �ـــــــ�ی د���، ����ی 
�������ن �� ��� ��ای ��ارداد ��ـــــــ�� و ����� ��ل، ���ا�� ��� را �� �����. 
�� ���م، ������ �����ه �� ��ا�ـــــــ� �� ا�����ت ا��اف ا����ل ���� 

خ ��� داد.  و���� ا�� ��� ا���ق ���� و ���� ا��اف �����ه �
�� ��� دا�� ا�ن ���ـــــــ� ��� �� ��ـــــــ� را ������ ا�� �� دا�� �� ا�ـــــــ���ل و 
����ارا�� ����� در�� و در���� ��ار��. ��� �� ��دم در ���� ����ه ��� 
و ا�����ت، �� آ����ن ���� ��رد و ���ر ��� ������ ��ب �� ��� ا���� �� ���� 

خ �� د��. ا�� ��د��ن ������ �� �� ا������� �

 ����� ������ ��ی آ����� 

��ا�ـــــــ� ����� ������ ��ی �����ل آ����� در 
��ل ۲۰۱۸ ���ـــــــ� ����را�ـــــــ��ن �����ل ا�� 
��ره ����ار ��. �� ��ارش ����را���ن �����ل 
آ�����، ���� ��ح ��ـــــــ�ی �� ���ان ������ 
���� ا�� ��ره ا����ب �ـــــــ�. ��ح در ��ل ۲۰۱۸ 
�����د ���ه ����ه ای دا�ـــــــ� و ��ا��ـــــــ� 
������ل را �� ����ل ��� �������ن ا���� ������. 
������ ��زی ��ی ��ب او در ا�� ��� ���� 
�� �� ������ ���� ا��� ������� ا�� ��� 
��� ���� ���ـــــــ��. ��وه ر��ر ��ا��ـــــــ�ی �� �� 
��� از ۲۰ ��ل ��ا�� را �� ��م ����� ر����، �� 
و��د ا�� �� ���� ���ا��� �� ����� ���� 
ر���� �� راه ��ـــــــ�ا ���، ا�� �ـــــــ� د��� �����د 
���� و ������ ����� ��ب در ر���� ��ی 
������� ��م ��� ��ی آ�����، ��ا��� ���ان 
���� �ـــــــ�ل را �� ��د ا����ص ����. ����ه 
������ ��ان ��ل ��� �� ا��ف �����، ��ا�� 

�� ��ا��� ��� د�ر����� ر���.

VAR ا����د ���ی و ������� از 

���ـــــــ� در ��زی ر�� ����� ���� ����� ��م 
ا���د�� ا����� �� �� �� �ـــــــ� ������م ����. 
���� �� ا�ـــــــ� ��زی �� از آن �ـــــــ�� ���� �� 
دا�ر از ����� VAR ا�ـــــــ���ده ��ده و ���ی 
������ �� ��� �ـــــــ���دان ������� ا��م ��د. �� 
ا�� ��ل، ��� از ����ن �ـــــــ�زی �����ن �� دو ��� 
از ا�� ����ری ا����د ��د��. �� ��ارش ��ـــــــ���، 
���������� �ـــــــ�ری �ـــــــ����� ا�������� ���� 
در ا�� ��ره ���: �� ��� �� دا�ران ا�����ـــــــ� 
 .������ VAR ز آ��ده ا����ده در�ـــــــ� از���
������� �� در ا�� را��� �� ا�ـــــــ��ی ا���رت 
���: �� ا����ده از ����ری را ����� �� د��، 

ا�� �� �� ا�� ��رت.

 ��ر�� در آ����� ��ب دی ����

��ز���� ا�ـــــــ������� آس ��ارش داد �� �����ه 
��ر�� �� ا����ل ���د �� ��� ��ز آ���ه �� ��ا��� 
دی ����، ����ـــــــ� ��� آژا�� �ـــــــ�ارداد ا��� 
�� ���. ا�� در ���� ا�� �� �����ه ��ی ��� 
ا���� ����ن ��ری �ـــــــ� �ر��، ����ن ����� و 
�� ���� ��� �� د���ل او �����. ���� �� ��د 
��ر�� ��ای ���� ا�� ������ ۲۱ ���� ���� ��ود 

۷۵ �����ن ����� ���.

 ��وارد �� ����ن ����� �����

��ـــــــ� ���� �������، ���� ��ز�ـــــــ� ��� 
�����ل ����ن ����� �� ��ر ر��� ��� داد ا�� 
���ـــــــ��ه ������� ��وارد ، ��ا�� ۲۲ ���� ��� 
�����ل ا�ـــــــ�����رت را �� ���� ����� ا�� 
و ا�� ������ ��ا��ـــــــ�ی از ��� آ���ه ���ا�� 
������ـــــــ�ن ��وارا�� را �� �� ��ا�ـــــــ� ��د. �� 
��ارش ����، ����ن ����� �ـــــــ�ای ا�� ������� 

۳۵ �����ن ���و ����� ��ا�� ��د.

����ن د���� ���� ا�� ��� ��ا���� ��زی ��ی ��ـــــــ��� ���� در ��ر�� ا���م د��، ا�� در ��� ��رد ر���ر��ی 
����� از ��د ��ـــــــ�ن داده و ����� ��ز ��ده ا��. �� ��ارش �ـــــــ���رت، ����س ���� �� در ز��ن 

���ر در د�ر����� �� د���� ��ر ��ده، در ��رد ا�� ������ ���: د���� ������� ���ر ���د�� ا��. 
او ����ر �� ا����اد ا�� ا�� ���� او��ت �� ر���ر��ی د��ا�� واری �� از ��د ���ن �� د��.

������� ا���ا�� �� در ��� و ا�����ت �������� �� ��رت ���� از ��و���س �� ���ن آ��، ����  در ��� ���� 
ا���ا�� �����د ���� دا�� و در ادا�� ���ا��ـــــــ� در ����� ���� ��ب ���� ��د. �� ��ارش 
������، �����ردو، ���� ��ز�� �����ه ���ن ���ب �� ا���ا�� ���: ���� ���ت را ����� 

د��. ��ا�� ����� ��ده ا�� و ��ای ���� ���� ��ن ���ز �� ����� �����ی داری.

���ار ���ن �� ا���ا������: د���� ��� د��ا�� ا��

 ��ـــــــ� از آن �ـــــــ� ��ر�ـــــــ� ����� 

����� ر����

و�زش

ا�ـــــــ���ل �� د��� ��ـــــــ�د ��ل �� 
����� ا��ـــــــ�د، �ـــــــ�ا���م او��� 
����ـــــــ� آ�� �ـــــــ� ��ـــــــ� از ���ـــــــ�ن 
ز���  در  ��� ��ـــــــ�  ����ـــــــ�ت 
���ره ۲ ��ز���ه آزادی ����ار �� 
و �� ����ن ����ر ���ه دا��: 

����د ����ی.
ا�����ـــــــ�� ����، �������� ���ـــــــ��ه ا����ل �� در 
ز��ن ���رش در راس �����ه ����، ����د ����ی را �� 
���ان ������ در ���ر ��د دا�� و در ا�� ��ل �� ���اره 
را��� ای ����� �� او دا���، ��ا��� ��� ����� ����د 
را ��ای ���ر در ���ر ا����ل ��� ���. ا���� �� ������ی 
�� �ـــــــ� ���م �� ا�� ����ا را �� ��م و �� در��ا�ـــــــ� �ـــــــ�� 

.����

د���ز او��� ����� ا�ـــــــ���ل ��� از �����ت ز������ 
����ار �ـــــــ� و ����د ���ـــــــ�ی �� �� ����ـــــــ� ر��. ا�� 
����ـــــــ� از �ـــــــ��� ۱۱ د���ز ��ـــــــ� در��ی ��ـــــــ�� آ��ز 
�ـــــــ�. ���ر ����د ����ی �� ا�ـــــــ����ل ��م ��در ��� و 
�������ن ���� �و ��. ��� �� ا�ـــــــ����ل او ر�� و �� ���� 
�� او �ـــــــ� ���� ��دا�ـــــــ�. د��� ا��ـــــــ�ی ��در ��� �� 
���� ��ر. �ـــــــ�����ی ر���� �� از او��� ���� ���ر 
����د ����ی در ���ر او ��د و ��ـــــــ�ن �ـــــــ� داد را��� ای 
��ـــــــ��ر ����� �� او دارد، در ���ر ����ی ��د، در ���� �� 
������� ��ـــــــ��� در ���ر �������ن و ���� �وی ����د 
ا��ـــــــ��ده ��د و �� آ���ه �ـــــــ�د ��� �� �ـــــــ�د. او �� ��� از 
��� و�� �� ���� ���� �� �� ����ن ��� ��� در ا����ل 
�����، �� ز�ل �ـــــــ�دن را��� ����ی و ر���ـــــــ�، ���� را �� 

��د ��� �� ��ا�� د��. 
��ا�ـــــــ� ���ر�� ���ـــــــ�د ����ی �� ���� �ـــــــ�ی ����ه 

ا������� ���� �� ����ن ر���. 

خ ����  ����د آ��د�� اش را �� �
��� از آن �� ���� ��ی ����ه ���� ���م ��، �������ن 
آ��ده او��� ����� �ـــــــ��� و ����د ����ی �� �� �� آن 
���� �� ���س �ـــــــ��� در ���ر �ـــــــ�� د��ه �� ��، �� 
ر���� ر�� و ���س ����� ���ـــــــ�� و �� ز��� �����. 
���� ���� ���� د���ره ا���ره ا������ �� ا�� ��د �� او 
�� و��د ���ره ���ی از �����ل، �زن ا���� ��ارد و در ����� 
���� �� ���ن داد ���ز �� �� ��ا�� �� ���ان ������ در 

���� ا����ل ����. 
در ��ل �����، �������ن �� ا��ـــــــ�ام ��اوا�� �� ��� ���� 
��در ��� ����رد ��د�� �� ��ـــــــ�ن �� داد از �� ������� 
����ردار ا�ـــــــ�؛ ا�� در ���ن ا�� �������ن، را��� ���ی 
ر���� و ��ـــــــ�و ���ری �� ����د ������� �� از د���ان 

��د. 

 اردوی ����� 
در ���� �� ���� �� �ـــــــ� ا�ـــــــ���ل �� ��� ��� �� ���، 
د��� ������� �� �� آ�� ����ن �� ����� ��و��. اردوی 

ا����ل از ا���ز  �� ۲���� آ���ه در ����� ���� �� ��د. 

ا����ل از ا��وز �� اردوی ����� �� �ود

�و����� از ����د
����ی �� 
ا�����ل ��م 
�������ن و 
ا���ی ��در ��� 
، او��� ����� 
��د را ��� �� 
��ا��، ا�� ���� 
را��� ��م او �� 
ر����، آ��ز �� 
����ای ��زه در 
ا����ل ���� 

��� ������

۵۲۹۶ �ــ��ره    ۱۳۹۷ دی   ۲۰ ����ــ���  

و��ه ���� �� آ�� ����ن 

��ا�ـــــــ� ���ر�� ����د ����ی ���� ��ده ����ار ��. 
ا������� ���� در ���� ���� ��ای �������ن �� 

��� ��� ا��ره ��د و �� ��� ������ت ��دا��:
 �ـــــــ�ل �� ���دی را ����� �� ���� و ا���وارم ��ل 

���� ��ای دو���ن ����� �� در ا�� ��� ����.
 ��ـــــــ��ت �ـــــــ�� را �� دا�ـــــــ� و درك �� ���. در 
���� ��ی ا��� د���ل ر�� ����ت ��د�� و ��ز ����� 
��� ���� �� �� و ��ر ���ر ��ا�� �� �� ���م �ـــــــ�. 
�����ن ����� ��ر�� ����� �� ��� ���� �� ����� ��� 
���� و �و��� ����� دا�ـــــــ�� ���ـــــــ��. �� ��� ���� 

������ �� ���� و از ���ری ��� ���� �� ���.
 از ���ی ر���� �� در ا�� ��ت ���ر �� ��د، ���� 
�� ��� �� ��� �� ���ر �� ��د و ��ش ��د �� ����ت 

��� در ���� ���� ز��ن ���� �� ��د.
 ��� ��� ا���� ��ن دو ��� �� ��در��� ��د. ��ر��� 
��ر�� �ـــــــ� �ودی �� ��� �� ا���� �� �ـــــــ�د. او ����� 
��ب و ��رك �ـــــــ��ی ������ی از ���ـــــــ� دارد و �� ��ا�� 
��� ��� ���� و در ز���� ��� ��ی ���� ��� �� �� ��� 

.��� ��

 ��� دوم ����د ����ی ا��. او ������، ا���ره و 
ذ���ه ���ـــــــ��ه ا�� و �� ������د �ـــــــ�� او �� ��� �� 
ا���� �ـــــــ� �� ���ا��� از ��ا���� ��� او ا����ده ����. 
ج ���ی ������ی را �� ��ده و ا���ن در ���ر  ا���ن ��ا�

���، ��� از ��رگ ���� �����ن �����ل ا��ان ا��.
 ��� ��رگ ���� ���� ����� ا����ل ا�� و ��� 
����� او ��ا�ـــــــ���. ��� �� �ودی آ��ده �� �ـــــــ�د و 
���� �� ���� �� اردو �� ����. در ��ل ��ا��ه ����� 

�� �������ن ��رد ��� ��در��� �� ��� �� ا���� ����.
 ا�� ���ان ����ـــــــ�� و ��� �� ا����ل و ������ 

.���� ���  ���

������ ��� �������ن آ��� ����� �� ���

��� ��ب ��ای �����ل ا��ان
�و��: ا�� ا����ل 

د����� آ����ن ���ول ا��!

��را�ــ��ن ����� �ز�� ��داری ����ن 
�ــ�ل ��ی ���ــ��، ا��ــ�ل �ــ� ا�ــ�ام 
�� ا���ــ�ب ������ �ز�� ��دار �ــ�ل ��د.

��را�ــ��ن ����� �ز�� �ــ�داری �� ��ف 
ا���ــ�ب �����ــ� �ز�� �ــ�دار �ــ�ل ۲۰۱۸ 
���ن ا��ام �� ا����ر ����� ����د�� 
��د �� ��م �ــ��اب �ــ�ادی �����ن ��زی 
ا����ــ� و ��ــ�ن ��ــ� در ��ــ� ������ �� 
و�ــ�د دارد.�ــ��اب �ــ�ادی �ــ� ��ــ�اه 
«���ــ� ا�ــ�اوان» از ا��و�ــ�ی، «���ــ� ����� 
��ن» از ���، «����ن ��ر���و���ن» 
از  ����ــ�دزه»  «��ــ�  و  ار���ــ��ن  از 
����ــ��ن ��ای ��ــ� ��ــ�ان ������ 
�ز�� �ــ�دار �ــ�د �ــ�ل ۲۰۱۸ ��ــ�ن ر���� 
����ــ�  ��را�ــ��ن  �ــ���  �� ���ــ�. 
���ــ�  آ���ــ�   (IWF) �ز� � �ــ�داری 
�ــ��� در ا�� ����ــ��� را �� ۳۱ ژا���� 
(۱۱���ــ� �ــ�ه) ا�ــ�م �ــ�ده ا�ــ�.ا�� 

ا���ــ�ب �ــ� رأی �ــ�دم ا��ــ�م �� �ــ�د و 
����ــ�ان �� ��ا��� ��ای ��ــ� رأی ��د �� 

���� ��� ��ا��� ����:
www.iwf.net/best-lifters۲۰۱۸- 

 ��� �����، از ������� �� ��د�����اب ��ادی ����د ������ وز�� ��دار ���ن ��
����ـــــــ�ن �ز�� ��داری ��ـــــــ�ن، ��دم 
��ر��ه ا����اده ��� ����(ع) ��.�� 
��ا�ـــــــ�� �� ���ر ��� ا��ـــــــ�م 
او��ف   ������ ����ی  وا������� 
و ا��ر ����� ا���ن، ����ل ����ار 
���� آ��د، ���دار و ���� از ��ب 
و ��ز�ـــــــ��ران، ��� ���ـــــــ�� ا��ه 
ا��ق و ادب ر��� �� ا����ر ��د�� 
ا����اده ��� ���ـــــــ�(ع) ���� آ�� و 
���� ���س ��د�ـــــــ� را �� �� ��د. 
در ا�� ��ا�ـــــــ� �� ��� ��ز ����� 
ا���م ����، ��� ���ـــــــ�� �����ن 
 ������ �����ن  ا�ـــــــ��د  و  ���ن 
ر��� ���ت �ز�� ��داری ا�ـــــــ��ن �� 
ا���ق ������ او�ـــــــ�ف و ا��ر ����� 
���� از ��ب، ���و�ن و �����ن 
�� از ��ا�ـــــــ� ����ـــــــ� و ���ر در 
���ار �ـــــــ��ای ���� آ�ـــــــ�د �� ���م 

���� ����ان ادای ا���ام ��د�� و 
��� در ��ار ��ر��ه ���ر ا����اده 
��� ����(ع) ��ـــــــ�ر ����� و �� 
از ادای ����ـــــــ� ���ز و ��ـــــــ�رت، ��� 
���� را �� ��ب ��ب ��� و�ـــــــ� 
���ت،  د���  ���ری  داد��.��ـــــــ� 
��ل ����� �ـــــــ����� ��� ا���ن، 
ا���ی  و  �ـــــــ���ی  ا���م   ���

����(ع)   ��� ا����اده  ا���ی  ���ت 
��� در ا�� ��ا�ـــــــ� ���ر دا����.
د�ر  دو  ����ـــــــ�ن  ���ـــــــ��  ��ـــــــ� 
������ت ����� و ���ان دار ا����� 
آ�ـــــــ���� ���اره در ���د�� ��� و 
��� ا����� �� ��ای (�� ��ص ���) �� 
��د ����� از ا����اده ��� ����(ع) 

ا�� �� ���ف �����ن �� �ود.


