
���ره   ۵۳۰۰ ۲۵  دی   ۱۳۹۷ ���� ��

��ل «ر��  ���ن»   �� ���
از ���� ا�� 

��ا�� ����� ��د در ��رت ���� �� ��د�� ا����د ����� را و��ان ��ا�� ��د

��� و �����  ۸د��ای �ر��ی آ�� ۶

۷

�� ����
��اب و ���� 

 ���ف ��ا�ـــــــ� و ���� ��ا�ـــــــ� از 
��زا��ون  ���ـــــــ�ت  و  ��ـــــــ��ت 
����� ا�ـــــــ��ز و از ��ا�� ا��� ا��ا�� 
��ن ��� ز���� ا��ا�� - ا���� در 
���ر ا��. ��و�� از ������ ��زان و 
�����ـــــــ�ان ����ـــــــ� ������ـــــــ�ن در 
را���ی ���� �� ��ا��� ���م ���� 
ر��ـــــــ�ی و ��ـــــــ�و ����� �ـــــــ� ا����د 
���و��� و ���ار ��دن راه د������ 
����� �� ز���� ا��ا�� - ا�ـــــــ���، �� 
����� �� ������ ������ ��ـــــــ��� و 
������ ای وا����ا و ��ق �� از ���� 
����ا و �ـــــــ����ر، در ��ع ��د ���ن 
��ارد،   ���� ا��ان  �������ن  �����ات 
���ـــــــ��ه ا�� �� ��ـــــــ� و ����� ���� 
������ ���ی �ـــــــ�ی �ـــــــ��� و �ـــــــ�رن 
ا����دی و ا������ ��ری در ����� و 
��� زدن از ���ن ����ن ��ی ����د�� 
و  ا����ع ���� ����اده ��، �����ا�� 
��در��   ���� ��ر�ـــــــ�   ��  �������
���ف ��ا�� ��ون ا��ل و ����ه، در 
������ ��د ��دا��� و ���� و ���� و 
������� ا����ده ����� از ������ �� 
آ��زش  و  و دا�ـــــــ�� ��ی ����اده �� 
������ ���ـــــــ� و ���رت ��ی ����ل و 
��ا�� ا��ر ز���� �����. �� ��وه �� 
����� ���ف ������ ودر�� و ��� 
ا��اف و ���� و ا�ـــــــ�اف ��ا�� �� 
����� آ���ر و ���د�� آن، ���ف 
�� ���� و ���� زدن �� ����� و ����� 
و ا����ـــــــ�ت ��� ا�ـــــــ�، ���داز��. �� 
وا�� ا�ـــــــ� ����� ���ـــــــ� ������ 
����ع ���ر �� ����� از ���ر و د�� 
در وا�� ����� و ده �� ����ع ������� 
��� ���� ���ـــــــ� راه ����� آن، ��ری 
�� را��� �ـــــــ�� ا�� و ��� ���� 

�� ��ا��.
ادا�� در ���� ۶

��ددا��:
���ر آذ��

����� ��� ای ���د ز���� �� ������ت   ۴   ��

��� از ���� ��ی ��اب ������ ��زی، ������ت 

����� ��د����

 ر����

��������� ا��. 
�����ا�� در ���رت ����� ا�� �ـــــــ����ر ��������� 
�ـــــــ�� ���ـــــــ�، ا�� ����� و �����ـــــــ� ����� 
������ت ا���� �� �ـــــــ�ا�� دارد. �� ���� د��� 
������ �ـــــــ�زان ���� در ��وه ��ا�� ������ت ���� 
از ��ر����ـــــــ�ن ������، ر�ـــــــ���، �وان ���س و 

����� ���س ���ه ������.
ح ��ـــــــ���� را �����ـــــــ� و ��� �� ��� ��� ��ود،   ��ـــــــ��� ا�� �� ��� ��
��� ��ان �� ����� ���� ����� د�ـــــــ� ���ا ��د و ��و�ـــــــ� آن ����� �� 
ج  ������ت ���� ��  �ـــــــ�ه �� �� ���ر ز��ن از ����� ����� �� ���

�� ��د.
 �� ����� ا����� �� ��ـــــــ������ �� ا�� ��ز�� از ���� ��ی ����� ���� 
��� �� �ـــــــ�د، ����� ����� �� �� �ـــــــ��� و ��� ���� ������ن �� 

از �����ر��ی ��ـــــــ��ك ���ه ��ده ا�� �ـــــــ� در ا�� ��ره �� �ـــــــ�ان �� ���ر  
���ه ��ی ���وف �� ���ان ���ی، ��ـــــــ������ ��ا��س ��ال و ��اب و 

��ا�� ����� ا��ره ��د �� �� ���� ������ن ا��ا �� ��د.
��� د��� از ��ارد ��ـــــــ��ك �� در ا�� ��ـــــــ����ت د��ه �� ��د، ���ر 
���� �������� �� ا������ ����ر ����� ا�� �� ���ن �� د�� ����� 

���� ��ای ���� ������ن در ������ت ��ا��� ��� ��د.
���� ��� ا��اد �� ��� ��ـــــــ��ر ���د از �ـــــــ�ی ���ی و ا��ا�����ـــــــ�ن �� 
����� د�ـــــــ� ���ا �� ���� و ���� ���� ا�� ا�ـــــــ� �� ���� از ���� 
�ـــــــ��� ������ن ��� �� و�ـــــــ�د ا�� �� ���ی ����ـــــــ�ن �� ��� ��ز �� 

��� ��ا��� ������ی ��ا�ت ��ده �����.
ا���� در ���ر ������ت ���� ��، ������ت ����ن ا����ی ��� ������ه 
�� ��� ��ه �� �� ��م ������� از �ـــــــ��� ��ی ا�� و ����� �وا�� آ��� 
��ه ا�� �� ���� ����ه �� ���ظ ��ش و ��ای ������ ���� در ��� 

 .���� �����

در �ـــــــ�ل ��ی ���ـــــــ�� �� ���ع در �ـــــــ����ر ��ـــــــ����ت د��ه �� �� 
و �ـــــــ��� ������ن ��ای ��ود �ـــــــ� �� ��ـــــــ���� ���� ز��� ��ـــــــ��ری 

 .������ ��
از ���وف ���ـــــــ� ��ـــــــ����ت ���������  �� ��ان �� ��ـــــــ������ ����ن 
راز �ـــــــ�� ا�ـــــــ�ره ��د. �� ا�� �� اوا�� د�� ۷۰ از �ـــــــ��� �� ��� ��، 
�����ن در ذ�� ��دم �� ��د��ر ����ه ا��. ا���� ���اد ������ت ���� 
�� ���� �� از ���� ��ی ����� �ـــــــ��� �وا�� آ��� ���� و �� ��ان �� 
��ـــــــ������ ����ن ��دان آ����، ��ـــــــ���� ��رگ، ��ش، ���� ����، 

��� ��ز و ��� ���� و ... ا��ره ��د.
�����ا�� ����� ������ت ����ن ا���� و ������� �� ��ا�� ��اوت ��زه ای �� 

ا�� �����ر ������ ��زی ����. 
�� ���� ����� در ا�� �ـــــــ�ارش ���� �� ���� ��ـــــــ����ت ����ن ا���� و 

����وت زد��.
ادا�� در ���� ۶

������ و ������

���� ����

د���ی ����� ۱۸/۳۰

ا������ ��ا���دان ۱۹/۳۰

���ب ��ز ۲۰

۲۱ ���� ���

��چ ۲۱/۳۰

����ل ��ار��ه ������ ۲۲

��دك ��۲۳

����� ����

۱۸  �����

از ��ز��� �����۱۹

۲۰۵������

���ك ��� ۲۱

۲۲ ���� ����

۲۳ ������ ���� ���

���� ا��ان ���

۱۹

«��ر�� ۶۲۶» در ا�� ������ 
�����������ن ��� ����� 
������ �����ن، ����ت 

ح و ���و�ن ����  ��د را ���
�� د���. 

۲۱

«ا�����ه» ������ �� ��� 
����، ��د���ی، ��زار��دی، 

ر���ران ��دی، ����� و ��� 
�وی آ��� �� �ود. 

���� ا���

ر���� ۱۵

������ راز ����ه ۱۶

�� ا���� د��� ۱۶/۴۵

ا����� ۲۰

������ ����اده �����۲۱

��� ����ن۲۲

����� ����

����ی آب ۱۳

�����ت ������� ۱۵

دو ا���� ۱۷

���ی �� ��م ���� ۱۹

۲۱ ����� ����

����� �� د�� و ��� ۲۳

��دم �� ا���ن �� �� ������ �� و ���ی ��ی ���� ���اه ���� �����؟

��� ��ای ���ا�� ��، ا��ر ���� ��ای ا������ ��

��
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�
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ا�� �وز�� ������ت ��������� ���ی ���� �� ��ه ا��؛ ����� ��ده ا�� �� ������ت ��ا�� 
�� ��� ��� ���د�� ا�� ������ن ���دی دا����


