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نسخه

ریزش مو آن قدر مشکل دردساز و ناخوشایندى است 
که افراد وقتى به آن دچار مى شوند، دلشان مى خواهد 
سریعا راهى براى رهایى از آن پیدا کنند و به همین دلیل 
روز به روز بر تعداد محصولاتى که مدعى درمان ریزش 

مو هستند، اضافه مى شوند.

 انواع قطره، شامپو، کرم، ماسک مو و ... براى این منظور 
در دسترس افراد قرار دارد و محصولات آن قدر متنوع 

است که باعث سردرگمى مى شوند.
 براى درمــان ریزش مو پیش از هــر چیز باید دلایل 
به وجودآورنده آن را بررســى کرد و افراد براى این 

منظور باید از پزشک کمک بگیرند. 
دکتر لیلا شــیربیگى، متخصص طب ایرانى و استادیار 
دانشکده طب ســنتى ایرانى دانشگاه علوم پزشکى 
تهران بــه دلایل ریزش مــو و راه هــاى تقویت آن

 مى پردازد.

بهاره جلالوند

به طور کلى ریزش مو در سال هاى اخیر به دلایل مختلفى در حال 
افزایش اســت که مى توان به استرس هاى محیط، ورزش نکردن 
و نداشــتن تحرك کافى، چاقى، آلودگى هوا، اختلالات هورمونى و 
ضعف عمومى بدن اشــاره کرد.  علاوه بر این، یکى دیگر از مواردى 
که مى تواند در ریزش مو نقش داشته باشد، سابقه فامیلى ریزش مو 
در خانواده به ویژه خویشاوندان درجه اول است که این نوع ریزش مو 
از نوع « فامیلیال» محسوب مى شود. اصول ششگانه حفظ تندرستى 
از ارکان اصلى طب ایرانى به حساب مى آید که آموزش این اصول، 
از اقدامات اولیه درمانى اســت که هر طبیب طب ایرانى براى افراد 
جامعه باید در نظر داشــته باشد. افراد باید سبک زندگى سالم را یاد 
بگیرند ضمن این که با دانســتن اصول ششــگانه حفظ تندرستى، 
نه تنها از ریزش موى افراد تا حد زیادى مى توان جلوگیرى کرد، بلکه 
به طور کلى سلامت کل بدن را هم به نوعى مى توان تضمین کرد.

براى پیشــگیرى از ریزش مو باید از داروهاى خوراکى (همان طور که گفته 
شد جهت تقویت اعضاى رئیسه و شریفه) استفاده کرد، اما علاوه بر این داروها، 
متخصصان طب ایرانى به جذب پوســتى و موضعى داروهاى ضد ریزش مو نیز 
معتقد هســتند و انواع مختلفى از عصاره هــا، روغن ها و ضمادهاى موضعى را 
براى روى پوست سر از گذشته تا به امروز تجویز مى کنند و افراد نیز آنها را مورد 

مصرف قرار مى دهند.

به طور کلى، افراد با انواع مزاج هاى مختلف مى توانند به ریزش مو گرفتار 
شــوند، در نتیجه دســتورات غذایى براى هر فرد با توجه به مزاج او در نظر 

گرفته خواهد شد و دستورات غذایى از فردى به فرد دیگر متفاوت است.

شاید برخى افراد تصور کنند که کوتاه کردن موى سر یا تراشیدن آنها 
در تقویت موها تاثیر دارد در حالى که این باور نادرست است و کوتاه کردن 
موهاى ســر یا تراشــیدن آنها هیچ تاثیرى بر تقویت موهاى سر ندارد. 
همچنین باورهاى مثبتى در رابطه با داروهاى موضعى در بین افراد وجود 
دارد که این داروهاى موضعى مثل روغن هاى مختلف مى تواند بر ریزش 
موى افراد از دیدگاه طب ایرانى موثر باشــد. بــه اثر مفید فرآورده هاى 
مختلف گیاهــى مانند بادام، کنجد، ســیاه دانه و... در کتب طب ایرانى 
اشــاره شده است اما براى همه افراد نمى توان از یک گیاه خاص استفاده 

کرد و براى هر فرد یک نوع روغن توصیه مى شود.

همه افراد باید به این مســاله توجه کنند که رعایت اصول ششــگانه 
حفظ تندرستى نه تنها باعث تولید موهاى سالم مى شود، بلکه در نتیجه 
رعایت این اصول، بدنى ســالم و ســرحال و نیرومند خواهیم داشــت و 

مشکلى براى بدن به وجود نمى آید.

طب رایج (نوین) در بســیارى از موارد مى تواند مشــکلات بیمار را 
سریع تر و کامل تر بررسى و درمان کند به همین دلیل و در صورت لزوم، 

طبیب ایرانى بیمار را به متخصص طب رایج ارجاع خواهد داد.

سلامت پوســت وموى انسان به سلامت اعضاى داخلى بدن بسیار بستگى 
دارد به همین دلیل، زمان دقیقى را نمى توان در مورد درمان این اختلالات تعیین 
کرد، ولى به طور کلى درمان براى فردى که از نظر داخلى مشکل خاصى نداشته 
باشــد، حدود حداقل شش ماه طول مى کشد ضمن این که درمان، مستلزم صبر 

و حوصله بیمار است.

به طور کلى، درمان هاى طب ایرانى بســیار وسیع و مختلف هستند و به جرات 
مى تــوان گفت که طب ایرانى گنجینه اى از درمان هاى متنوع، براى اختلالات و 
بیمارى هاى مختلف محســوب مى شود. البته باید توجه داشت که این علم حتما 
باید توســط اهل فن استخراج شود و درمان هاى آن نیز مورد آزمایش هاى بالینى 
قــرار بگیرد و بعد از اطمینان از بى خطر بودن و نیز موثر بودن آنها براى بیماران به 
کار گرفته شود. اما در رابطه با درمان این اختلال یعنى ریزش مو و داشتن موهاى 
ضعیــف، قدم اول درمان، اصلاح مزاج بدن و عضو مبتلاســت. براى این منظور 
مى توان ازتدابیر طب ایرانى و داروهاى مختلف گیاهى و طبیعى استفاده کرد. افراد 
نباید این نکته را از یاد ببرند که مصرف خودسرانه داروهاى گیاهى ـ مانند داروهاى 
شیمیایى ـ بسیار خطرناك است و افراد باید تحت نظر متخصصین این رشته، اقدام 

به مصرف داروها کنند تا از عوارض و تداخل هاى دارویى در امان باشند.

از دیدگاه طب ایرانى براى این که مو تشکیل شود، اعضاى داخلى 
بدن باید در سلامت کامل به سر ببرند. معمولا اطباى طب ایرانى در 
صورت وجود ریزش مو در مراحل اولیه به بررســى وضعیت اعضاى 
رئیسه و شــریفه بدن (یعنى قلب، مغز، کبد و معده) مى پردازند و در 
صورت وجود اختلال، ابتدا مشکلات این اعضا را برطرف مى کنند. 
چنانچه فرد از نظر اعضاى داخلى کاملا سالم باشد، بررسى وضعیت 
موهاى فرد صورت مى گیرد. از دیدگاه طب ایرانى، انواع مختلفى از 
ریزش مو وجود دارد که برخى از آنها همراه با از بین رفتن ساختمان 
پوست هستند و برخى دیگر فقط پایه موها را درگیر مى کنند. به طور 
کلى، افراد داراى انواع سوءمزاج هاى مختلف مى توانند دچار ریزش 
مو شــوند که وضعیت هر کدام با بررســى شرح حال توسط طبیب 
ایرانى تشــخیص داده خواهد شــد و اقدامات اختصاصى براى فرد 

مبتلا در نظر گرفته مى شود.

دستورات غذایى هم هستهم خوراکى، هم موضعىدلایل شیوع ریزش مو

باورهاى درست و نادرست

یک درمان با 6 شرط!

بیمارانى که ارجاع داده مى شوند

درمان چقدر طول مى کشد؟

موهاى ضعیف چگونه درمان مى شوند؟

حال بدن خوب است؟

پیشنهادهاى جادویى طب ایرانى براى تقویت مو

تو مو مى بینى و من ریزش مو!


