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پرستاران در خطرند؟
 پرستاران به دلیل شیفت‌هایی طولانی شبانه در معرض افسردگی

 و بالا رفتن خطای شغلی قرار دارند

انبوه کارگاه‌های نخودپزی و صادرات نخودچی، بیکاری در ممقان را به صفر رسانده

16اشتغال نخودی! 14

15

چو گلدان پر گل لب پنجره
در گزارش امروز با رازهایی از شاداب و سرحال نگهداشتن گیاهان خانگی آشنا می‌شوید

بــرای  رازهایــی  از  مــا  همــه   

زینب خزایی

جامعه

و  شــاداب  گیاهــان  داشــتن 
سرحال زیاد شنیده‌ایم؛ رازهایی 
غــذا،  نــور،  خــاك،  آب،  دربــاره 
رطوبت، مكان، هوا و دما. یكی از 
شنیده‌شــده  كمتــر  رازهــای 
ع گیاهان متناسب با  انتخاب نو
پنجره‌های خانه اســت. این‌كــه هركدام از آنهــا در چه نوری 
می‌توانند ســبز و ســالم بمانند البتــه وقتــی می‌گوییم راز، 
دنبال فرمــول جادویی نباشــید. بــا اســتفاده از این كلمه 

ج دهید. فقط می‌خواهیم دقت بیشتری به خر

یك قانون برای همیشه
شــما كــه نمی‌توانیــد معمــاری خانــه را تغییــر دهیــد 
به‌‌خصــوص اگــر مســتأجر باشــید، پــس گلــی را بخریــد 
كه با شــرایط خانه‌تان ســازگار باشــد. قبــل از خرید بهتر 
اســت در ایــن بــاره كمــی پرس‌وجــو كنیــد. كتابخوانــی، 
جســت‌وجو در ســایت‌های معتبــر و مشــورت بــا افراد 
باتجربــه در خانــواده یــا گلفروشــی گزینه‌هــای خوبــی 
هستند، چون هدف شــما از خرید گل كه فقط زنده‌نگه 
داشــتن آن نیســت. شــما دلتــان گلدان‌هــای ســالم و 
بانشــاطی می‌خواهد كه خانه را پر از انرژی و حس خوب 

كند.

چالش نوری آپارتمان‌نشین‌ها
زمســتان كه می‌شــود، هم آفتاب كم جان می‌شــود هم 
طول روز كوتاه؛ این یعنی گیاهان ساعت‌های بیشتری 
را از نور محرومند. پس ســعی كنید نقــاط نورگیر خانه را 
كشــف كنید تا بتوانیــد به‌راحتی چینــش گلدان‌هایتان 
را انجــام دهیــد. خانه‌هــای ویلایــی و بزرگ‌تــر در ایــن 
زمینه دست‌شــان باز اســت، چالش نوری بیشــتر برای 

آپارتمان‌نشین‌هاست.

پنجره‌ها را جدی بگیرید
در شــرایط آب و هوایــی كشــوری مثــل ایــران، پنجره‌هــا 
ارزان‌ترین و راحت‌تریــن راه‌های دریافت نور برای گل‌ها 
هستند. ما در كشــورمان آن‌قدر نور داریم كه نخواهیم 
از لامپ‌هــای مصنوعی بــرای تأمیــن نور كمــك بگیریم، 
البته به شــرطی كه در معماری‌های نو بــه آن توجه كافی 
شــده باشــد. در این صورت وقتی نور طبیعــی به داخل 
خانه بتابد، ممكن است از چهار جهت شمال، جنوب، 
شــرق و غــرب یــا تركیبــی از آنهــا مثــا شــمال شــرقی یــا 

جنوب غربی نور داشته باشیم.

 این یا آن؟
نور كــم یا نــور زیــاد؛ كدامش باعــث خراب شــدن گل‌ها 
می‌شــود یا كدام یك برای گل‌ها خوب است؟ زرد شدن 
بــرگ در بیــن گیاهــان خیلــی شــایع اســت. علتــش هم 

چند عامــل می‌تواند باشــد؛ اولی‌اش پیری اســت كه در 
برگ‌های مســن یــك امــر طبیعی بــه حســاب می‌آیــد. یا 
ممكن اســت در حالت كلی به خاطر نور یا آب كم و زیاد 
باشــد. وقتی برگ‌ها شــروع به زرد شــدن می‌كننــد، باید 
به دنبال علت آن باشــیم تا بتوانیم با بــر طرف كردنش 
بهترین شــرایط را برای چگونگی مراقبــت از گیاه فراهم 

كنیم.

هشدارهای ایمنی
با كــم و زیاد شــدن نور، گیــاه خــودش هشــدارهای لازم 
را بــه ما می‌دهد. بهتر اســت با شــناختن زبــان گیاه این 
علائــم را به خاطر بســپاریم تــا راحت‌تر نیــازش را برطرف 
كنیم. مثــا در نــور خیلــی زیــاد پیچیدگــی برگ‌هــا اتفاق 
می‌افتــد و برگ‌هــای جدیــد خیلــی كوچك‌تــر از برگ‌های 

فعلی هستند.
برگ‌ها ســبز كمرنگ به نظــر می‌رســند و در حالت خیلی 
شــدید، ســوخته یا قهوه‌ای می‌شــوند. برگ‌ها پلاسیده 
و پژمــرده می‌شــوند، چــون در اثــر نــور زیــاد و مســتقیم 
آب خود را از دســت می‌دهند و در نــور خیلی‌كم گیاهان 

گلدار گل نمی‌دهند.
ع رنگــی خــود را از دســت  برگ‌هــای چنــد رنــگ، تنــو

می‌دهند.
برگ‌هــای قدیمــی می‌ریزنــد و برگ‌هــای جدیــد كمتــر و 

كوچك‌ترند.

دارد؛  كنــدی  خیلــی  رشــد  و  می‌شــود  ضعیــف  گیــاه 
به‌خصوص در فصل رشد.

برگ‌ها زرد و رنگ‌پریده و ســاقه‌ها باریك و به سمت نور 
خم می‌شوند.

اگر خانه‌مان كم نور بود چه كنیم؟
اگــر علاقــه مــا بــه پــرورش گل‌هــای نوردوســتی مثــل 
شــمعدانی بود و خانه‌مــان كم‌نــور بود چه كنیم؟ شــما 
دو راه داریــد: اول این‌كــه بــا نــور مصنوعــی مثــل نصب 
لامپ‌هــای كوچك ســدیمی این كمبــود را جبــران كنید 
كه معمــولا هزینه‌هــای آن نه بــه صلاح جیب‌تان اســت 
نــه بــه نفــع مصــرف بهینــه بــرق در كشــور. دوم این‌كــه 
تناسب بین‌گل‌ها و نور خانه را رعایت كنید. روش دوم 
منطقی‌تر و راحت‌تر اســت به شــرطی كه اطلاعات‌تان را 

درباره گل‌های سایه‌دوست بیشتر كنید.

پنجره‌های شمالی
پنجره شــمالی پنجره‌های پشــت بــه آفتابنــد و در طول 
روز نــور زیــادی ندارنــد. بنابرایــن گل‌هایی را پشــت این 
پنجره‌هــا قــرار می‌دهیــم كــه نیــاز بــه نــور كمــی داشــته 
باشــند یا به اصطلاح سایه‌دوســت باشــند. ایــن گل‌ها 

همچنین به آب و رطوبت كمتری احتیاج دارند.
گل‌های مناســب ایــن پنجره‌هــا عبارتنــد از: برگ‌عبایی، 
گلونمــا، پوتــوس  سانســوریا، كالاتیــا، اســپاتی فیلــوم، آ

طلایــی یــا ابلــق، پاپیتــال مینیاتــوری و زاموفیلیــا. البته 
نور یكدســت این پنجره‌ها بــرای گل‌هایی مثــل بگونیا 

بسیار مناسب است.

پنجره‌های جنوبی
بیشــترین مقدار تابــش نــور در طــول روز ســاعات اول 
صبــح تــا ظهــر اســت. در ایــن زمــان چهــار پنج ســاعته، 
پنجره‌هــای جنوبــی بیشــترین نــور را دریافــت می‌كنند. 
گیاهانی كه عاشــق نــور زیادنــد بهترین گزینه بــرای این 
پنجره‌هــا هســتند. بــه خاطــر انجــام فتوســنتز كامــل، 
رشدشــان هم بیشــتر اســت. در زمســتان كه نــور كمتر 
اســت می‌توانیــم گیاهــان بخــش شــمالی را بــه ایــن 
قســمت منتقل كنیم. نور این پنجره‌هــا در فصول گرم 
ســال ممكن اســت حتی بــرای گیاهان نوردوســت هم 
قابــل تحمــل نباشــد بنابراین بهتر اســت بــا نصب یك 
پشــت دری ســاده یــا فاصلــه دادن گلدان‌هــا از پنجــره، 
بیشــتر آنها مراقبت كنیــم. ســاكولنت‌ها و كاكتوس‌ها 
شــاخص‌ترین گل‌هــای ایــن دســته هســتند. از دیگــر 
گل‌هــای نــور دوســت می‌توانیم بــه كراســولا، كروتون و 

شمعدانی اشاره كنیم.

پنجره‌های شرقی
این پنجره‌ها به ســمت طلوع خورشــیدند بــرای همین 
نــور اول صبح را خــوب می‌گیرنــد بدون آن‌كه شــدت آن 
زیاد باشــد. معمــولا در روزهــای كوتــاه پاییز و زمســتان 
در نیمه دوم روز، نور به ایــن پنجره‌ها نمی‌تابد. گل‌های 
مناســب بــرای پنجره‌هــای شــمالی در ایــن ســمت هم 
رشــد خوبی خواهند داشــت، ولی در اواخر بهار و فصل 
تابســتان، بهتــر اســت بــرای جلوگیــری از ســوختگی 

برگ‌ها از یك پرده نازك استفاده كنیم.
گل‌های ســرخس برگ شمشــیری، نخل اریكا، پوتوس 

قلبی و شفلرا برای پنجره‌های شرقی مناسبند.

پنجره‌های غربی
این پنجره‌هــا معمــولا بعدازظهرها تا غــروب آفتاب، نور 
می‌گیرنــد. اگر گل‌هایــی خریده‌اید كه خواهــان نور كمی 
و  روشــن  نــور  خاطــر  بــه  پنجره‌هــا  ایــن  هســتند 
غیرمســتقیم برای روزهای اول نگهداری، مناســبند. در 
فصول گرم ســال اگر دیدید مقدار نور زیاد است، نصب 
یك پشت دری ســاده چاره كار اســت. گل‌های مناسب 
پنجره‌های غربــی عبارتنــد از آلوئــه‌ورا، پرنده بهشــتی یا 
و  عشــقه  شــمعدانی‌ها،  بعضــی  اســتریلیزیا، 
حسن‌یوســف. همچنیــن ایــن پنجره‌هــا بــرای گلدهــی 
گل‌هایــی مثــل آماریلیــس، آزالیــا، بنفشــه و داوودی 
بی‌نظیرنــد، ولی نــور زیــاد ممكن اســت فصل شــكوفه 
دهی آنها را كوتاه كند. برای جلوگیری از این اتفاق آنها را 
از پنجره دور كنید تا زمان بیشــتری از گل‌هایشان لذت 

ببرید.

زیباسازی شهردل
و  شهرســازی  و  منظــر  معمــاران   
مهندســان طراحــی محیط زیســت یک 
اصطلاحــی دارنــد بــه نــام »اغتشــاش 
بــه  »توجــه  معتقدنــد  آنهــا  بصــری«. 
رنگ‌هــا، گیاهــان و پوشــش گیاهــی به 
عنوان عوامل زیبایی بخش دیداری در 
شهرها نه تنها جنبه تزئینی ندارد، بلکه 
و  آرامــش  ایجــاد  اصلــی‌اش  هــدف 
آســایش در محیــط اســت. طراحــان 
محیــط، رسالت‌شــان معنابخشــی بــه 
شــهر اســت؛ یعنی هر چه جنبــه بصری 
)دیداری( شهر را تقویت کنیم، بر معنی 
و تأثیــر آن افزوده‌ایــم. برنامه‌ریــزان این 
ســاختمان‌ها،  بتواننــد  بایــد  حــوزه 
درختان، طبیعــت، آب، ترافیک و علائم 
تبلیغاتی را طوری با هم هماهنگ کنند 
تا شــهر مثل یــک رویداد هیجــان انگیز 
در محیــط باشــد. هرچــه میــزان ایــن 
هماهنگی کمتر باشــد آلودگــی دیداری 
خ می‌دهــد. بــه زبــان ســاده  بیشــتری ر
می‌توان گفت در این حالــت برای مردم 
اغتشاش بصری اتفاق افتاده. دیده‌اید 
نــام  بــه  ســازمانی  هــم  شــهرداری‌ها 
زیباســازی دارنــد کــه یــک قســمت از 
وظایف این ســازمان رنگ‌آمیزی، تزئین 
و گلــکاری نقاط مختلف شــهر اســت تا 
اغتشاشات بصری را کاهش دهد. این 
کجا که شهری با نمادهای سبز برگرفته 
از طبیعــت تزئین شــود و جــان بگیرد و 
آن کجا که پر شود از شلوغی‌های دلگیر 
آجــر و ســازه و بتــون و آهــن. می‌گوینــد 
رابطــه  شــهری  هــر  بصــری  ســیمای 
مســتقیمی بــا امنیــت شــهروندان آن 
دارد. یعنــی وقتــی شــهروندان در شــهر 
حرکــت میک‌نند ســیمای شــهری آنها را 
تشــویق بــه بیشــتر مانــدن در محیــط 
برایشــان  محیــط  آن‌قــدر  یــا  میک‌نــد 
دلهــره‌آور اســت کــه احســاس امنیــت 
نمیک‌نند و دلشــان می‌خواهــد زودتر از 
آن فــرار کنند؟ حالا فکــرش را بکنید چرا 
در نماز این همه توصیه‌مان کرده‌اند به 
داشتن حضور قلب؟ معلوم است خدا 
حیفــش آمــده ایــن شــهر ســبز را بــا 
و  علائــم  نصــب  خیــال،  هرزه‌گــردی 
پوسترهای نا‌بجا، ساخت و ساز اضافه 
و ترافیک زیادی به آلودگی دیداری مبتلا 
کنیــم. از همیــن امروز بنشــینیم خوب 
سیمای بصری و زیباسازی‌اش را برانداز 
کنیــم. ببینیــم برای شــهر دل‌مــان یک 
رویداد هیجان انگیز است یا نه؟ دلهره 
مــی‌آورد یــا امــان و امنیــت؟ آن وقــت 
اســت کــه می‌توانیــم بگوییــم نمازمان 
لاهُ  عمــود دین‌مان هســت یا نــه؟ »الصَّ

ینِ«. ]1[ عِمادُ الدِّ
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گل‌های برگ رنگی
چنــد تــا گل بــرگ رنگــی می‌شناســید؟ 
حسن یوسف، برگ بیدی بنفش، بنت 
القنســول، بــرگ عبایــی، کروتــون، گل 
ســنگ، کوردیلین، فیتونیا، شــب تاب، 
کالادیــوم، اکســالیس و خیلــی گل‌های 
دیگری که اگر بخواهیم فقط اسمشان 
را بنویســیم به اندازه تمــام این صفحه 
جــا می‌خواهــد. می‌دانید که ایــن گل‌ها 
نســبت بــه گل‌هایــی بــا بــرگ ســبز نــور 
بیشــتری نیــاز دارنــد؟ علتــش هــم این 
اســت که هر چه سطح ســبزدر گیاهان 
کمتر شــود، در واقع کلروفیل که منشأ 
غذاسازی‌شــان اســت کمتــر می‌شــود. 
بنابرایــن بــرای جبــران آن گیــاه بایــد نور 
زیادتــری جــذب کنــد تــا بتوانــد کمبــود 
کلروفیلــش را جبــران کنــد، فتوســنتز 
)غذاســازی( بیشــتری انجــام دهــد و 
آهنــگ رشــد گیــاه نرمــال و متعــادل 

باشد. 

ج پیامـــــــی در 19 دی  در پـــــــی در
1397 با عنوان »مترو ـ کجایی« 
مشـــــــاور مدیرعامـــــــل و مدیر 
ارتباطـــــــات و امـــــــور بین‌الملل 
متروی تهران با ارسال نمابری 
اعلام کرد: ضمـــــــن عذرخواهی 
به اطلاع  گرامی،  از مســـــــافران 
خ 17 دی  می‌رســـــــاند در مـــــــور
ماه مشـــــــکل فنی در خط 4 به 
اختلال ترافیک و توقف قطارها 
در برخی ایســـــــتگاه‌های میانی 
منجر شد. لازم به توضیح است 
که به دلیل مشکل پیش‌آمده 
اعزام‌های 7:42 و 7:50 از مبدا 
ایســـــــتگاه شـــــــهید کلاهدوز و 
اعزام‌هـــــــای 7:48 و 8 از مبـــــــدا 

ایستگاه ارم سبز لغو شدند.

حق با 
شماست 

info@jamejamonline.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

جوابیه

#  تاخیر-اتوبوس 
مشایخی از تهران: 

زمانــی  فاصلــه  و  حرکــت  در  تاخیــر 
اتوبوس‌هــای خــط والفجر - شــهدا در 
منطقــه 15 تهــران مخصوصــا صبح‌ها 

باعث ازدحام مسافران می‌شود.

#  جیب-مردم 
خزایی از ورامین:

ســاخت  در  تاخیــر  جریمــه  چــرا 
مســکن مهر را که کوتاهــی از دولت و 
پیمانــکاران بود مــردم بایــد بپردازند؟ 
بــه نظــر می‌رســد دیــواری کوتاه‌تــر از 

مردم پیدا نمی‌شود.

#  تورم -سنگین 
طیار از بابل: 

خ تــورم و کالاهــا در ســایت  حــذف نــر
کــذب  نشــان‌دهنده  مرکــزی  بانــک 
بــودن آمارهــای قبلــی ایــن بانــک و 
خ اعلام  تورمی بســیار ســنگین‌تر از نر

شده توسط دولت است.

#  بلیت -الكترونیك 
زندی از تهران: 

دســتگاه الكترونیكــی شــارژ بلیــت 
ایســتگاه متــروی میردامــاد بیشــتر 
اوقات بــا كنــدی همــراه بــوده و بعد از 
چند دقیقــه اخطــار عملیــات ناموفق 

می‌دهد.

#  خودرو- دولت 
روشنی از تهران: 

در دو مرحلــه از ســال خودروســازان 
خودرو را با حمایت دولت گران كردند 
و فقــط از منافع خــود حرف زدنــد، این 
درحالــی اســت كــه هیــچ نگاهــی بــه 

قدرت خرید مردم صورت نگرفت.

#  وام- ازدواج 
رستگار از تهران: 

دولت به بهانه گرانی و تسریع در روند 
ازدواج، افزایــش ده میلیــون تومانــی 
وام ازدواج را بــه مجلــس ارائــه كــرد، 
درحالــی كه هیچ فكــری به حــال بعد از 
ازدواج جوانــان ماننــد مســكن نكرده 
اســت و ایــن امــر باعــث صدمــه بــه 
خانواده‌ها می‌شــود. چرا هیچ اقدامی 
بابــت افزایــش وام مســكن یــا ســود 

این وام صورت نمی‌گیرد؟

 چرا تولید وسایل نقلیه برقی 
یم؟ را جدی نمی‌گیر

برگ برنده با شماست اگر:

انتخــاب پنجــره متناســب بــرای گل‌هــا بــه معنــی 
شــرط لازم و كافی برای رشد آنها نیســت. نور فقط 
یكــی از شــاخص‌های رشــد اســت. بــرای داشــتن یــك گیــاه 
ســالم و شــاداب، تأمیــن ســایر شــرایط در خانــه مثــل آب، 

خاك، رطوبت، كود و خیلی موارد دیگر ضروری است.
درســت اســت نمی‌توانید معمــاری خانــه را تغییر 
دهید، اما با روش‌های زیادی مثــل تغییر پرده‌ها 
و  دور  ســاده،  دری  پشــت  یــك  نصــب  فصــل،  هــر  در 
نزدیك‌كــردن گلدان‌هــا بــه پنجــره، گذاشــتن آنهــا روی یــك 
ارتفاع یا كــف زمین، نور را در خانه كم و زیاد كنید تا مناســب 

حال گلدان‌هایتان شود.
محبوب‌ترین گل‌های خانگی به نظر ما آنهایی اســت كه راحت رشــد كنند. حســاس به نور، دما، 
رطوبت و آب نباشند و خودشــان را با هر شــرایط آب و هوایی در خانه وفق دهند. گاهی با بعضی 
دستكاری‌های كوچك می‌توان این راحتی را برایشــان فراهم كرد. مثلا با استفاده از سنگریزه در زیرگلدانی 
برای جمع نشــدن آب و آســیب ندیدن ریشــه یا آب‌پاشــی روی شــاخ و برگ گل‌هــا. این كارها فرمــول ثابتی 

ندارد. 
هر كسی باید آن را برای خانه‌اش كشف كند و در مواقع لازم به كار بگیرد.

اگر قرار باشــد از بین تمام عوامل رشــد فقط دو عامل را نام ببریم باید بگوییم آن دو نور و آبیاری 
است. هر چه در این باره بیشتر بدانید برگ برنده پرورش گل و گیاه دست‌تان است.

زندگی+

منبرهای گیاهی

دانستنی‌ها


