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دیدار تدارکاتى اورست
از معروف ترین جاذبه هاى لرســتان اشترانکوه 
است. اشترانکوه قله هاى زیادى دارد که به علت 
شباهت به کوهان شتر محلى ها به آن شتر کوه هم 
مى گویند. اگر بخواهید از تهران راه بیفتید مسیر 
حدودا 400 کیلومتر فاصله است و هشت ساعت 
وقت لازم دارید که خودتان را به روستاى تى از 
توابع شهر ازنا برسانید. بعد از آن باید به پناهگاه 
گل  گل در ارتفاع 2800 مترى برســید و پناهگاه 
پوم چال کبود در ارتفاع 3800 مترى و در آخر هم 
قله که ارتفاعش 4150 متر است. استراحتگاه ها در 
تمام فصول سال وجود دارد. فقط حواستان باشد 
صعــود به این قله اصلا بدون راهنما امکان پذیر 
نیست. بخصوص که بیشتر مواقع پوشیده از برف 
اســت و دما تا منفى 15 درجه هم پایین مى آید. 
متاســفانه پارســال 9 کوهنورد از مشهد به آنجا 
رفتند و به علت ناآشــنایى با مســیر جانشــان را 
از دســت دادند. این قله به روایتى فنى ترین قله 
ایران است که هر کس مى خواهد به هیمالیا صعود 
کنــد اول باید از پس این قله بربیاید و خودش را 

اینجا بیازماید.

دره نى گاه
صخره هاى بلند اشــترانکوه و شــکاف هاى 
بینشــان فضاهاى قشــنگى را ســاخته که هم 
براى کوهنوردى و هم طبیعت گردى مناســب 
اســت. یکى از این فضاها دره نى گاه اســت که 
البته بهترین زمان براى رفتن به آن فصل بهار 
اســت و در زمستان پوشیده از برف و یخ است. 
براى رفتن به این دریاچه سه مسیر دارید. مسیر 
اول دورود اســت. مســیر دوم از دریاچه گهر و 

مسیر سوم از چشمه خرم.

بى همتا در خاورمیانه
این دریاچه در منطقه حفاظت شده اشترانکوه 
قرار دارد و اســم مســتعارش نگین اشترانکوه 
است. به علت نداشتن راه ماشین رو و جاده  سازى 
تا حد زیادى از دســتبرد انســان در امان مانده 
است. البته چند وقت پیش صحبت هایى درباره 
ســاخت جاده از سمت الیگودرز در آنجا مطرح 
شد که با تلاش فعالان محیط زیست این اتفاق 
نیفتــاد. بهتریــن فصل براى رفتن به آن خرداد 
ماه است. این دریاچه دو بخش ساحلى ماسه اى 

و صخره اى دارد. بخش هاى ســاحلى در غرب 
و شــرق آن هســتند و براى شنا کردن مناسب. 
آب این دریاچه شــیرین اســت و آن قدر شفاف 
اســت که ماهى هاي داخلش دیده مى شــوند. 
چنــد مــدل قزل آلا در این دریاچه وجود دارد و 
مى توانید لــذت ماهیگیرى را هم تجربه کنید. 
البته حیوانات وحشى مثل پلنگ، خرس و... در 
ایــن منطقه ســکونت دارند که در فصول گرم 
اثرى ازشــان نیســت. ســالانه حدود 70 هزار 
گردشگر از این دریاچه دیدن مى کنند. ماه هاى 
تیر و مرداد بهترین فصل براى رفتن آنجاست. 
ناگفته نماند اگر در نیمه اول اردیبهشــت بروید 
لاله هاى واژگون هم در مســیر مى بینید. براى 
رفتن به دریاچه گهر در فصل زمســتان باید از 
اداره محیط زیســت لرستان مجوز بگیرید، چرا 
که این منطقه حفاظت شــده است. تنها زمانى 
که نیاز به کســب مجوز نیســت نیمه خرداد تا 
اول مهر ماه اســت، حدودا ســه ماه. علت لزوم 
دریافت مجوز این است که سرد است و حیوانات 
وحشى هم فراوانند و در این فصل از ارتفاعات 
پایین مى آیند. براى رســیدن به دریاچه گهر در 

زمستان باید ساعت ها پیاده روى کرد. این زمان 
در فصول دیگر کوتاه مى شود و به سه الى چهار 
ســاعت مى رسد. البته نگران نباشید قرار نیست 
این مســیر را بدون توقف طى کنید. پاســگاه 
محیط بانى و اســتراحتگاه در جاى جاى مســیر 
وجود دارد. مســیر حدودا 14 کیلومتر است و از 
جایى که از خودرو پیاده مى شوید تا دریاچه سه 
مســیر متفاوت وجود دارد. یادتان باشد در این 
فصل جایى براى خریدن وســایل موردنظرتان 

نیســت و باید آماده و مجهز بروید.
دره نى گاه مســیرى اســت که در این فصل 
اصلا توصیه نمى شود و مناسب فصل بهار است.

دشت لاله هاى واژگون مسیر دوم است.البته 
همان طور که گفتیم عمر این لاله ها فقط ده روز 
است که آن هم در نیمه اول دیبهشت ماه است.

مسیر سوم بى خطرترین است، از روستاى تى 
باید عبور کنید و بعد هم روســتاى پیرعبدا... و 
بعد هم دو مســیر دارید، یکى به ســمت تالاب 
چمچى بروید که البته از نیمه دوم اســفند ماه 
قشــنگ مى شود و دیگرى شــما را به دریاچه 

مى رساند.

ســاکنان تهران براى گذراندن تعطیلات 
عموما به شمال کشور مى روند و تقریبا همیشه 
در ترافیک مى مانند چون بقیه هم همین تصمیم 
را دارند. اگر ترافیک و طول مســیر را در نظر 
بگیریم همان وقت را مى توان صرف رفتن به 
لرســتان و دیدن طبیعت بکر و شاید زیباترى 
کرد.فاصله تهران تا لرستان 400 کیلومتر است 
و جاده هم دوطرفه و اســتاندارد اســت. اگر از 
سمت تهران حرکت کنید باید تا اراك بروید از 
اراك مسیر دو قسمت مى شود. یکى به سمت 
دورود مى رود و دیگرى بروجرد. دورود پایتخت 
طبیعت ایران نامیده مى شود و اگر در اینترنت 
دنبال عکس هاى لرستان باشید یا هشتگش را 
در اینستاگرام دنبال کنید عکس هایى مى بینید 
که باورتان نمى شــود وطنى باشــند. با سیوان 
چراغى و اسماعیل جعفرى دو تا از تورلیدرهاى 
محلى صحبت کردیم تا ببینیم زادگاهشان چه 
دیدنى هایى دارد و وقت مناسب براى سفر به 

لرستان چه زمانى است.
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