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همه اینها که گفتیم شــاید نیمى از زیبایى هاى لرســتان هم نباشــد. لرستان در تاریخ باستان ایران 
سکونتگاه اقوام ایرانى بوده و بسیارى از آثار باستانى از آن دوره به یادگار مانده است. از طرفى به دلیل 
وجود رشته کوه هاى زاگرس، زیبایى هاى طبیعى بسیار زیادى دارد که واقعا ارزش دیدن دارند. تالاب ها، 
آبشــارها، دریاچه ها و جنگل ها فقط اســامى پشت ســر هم ردیف شده نیستند. دنیایى از زیبایى هاى 
بکرند که ارزش دیدن را قطعا دارند. نکته حائز اهمیت آن اســت که لرســتان جزو اســتان هایى است 
که بالاترین نرخ بیکارى را در میان اســتان هاى ایران دارد و خب چه از این بهتر که هم ســفر کنید 

هم ارزان سفر کنید و هم باعث رونق اقتصادى جایى از کشور باشید.

ˤĈʖėļ  ɹ ēđ ˤĈʖĘĔĸ ˤĈʖĘć ŅĈń łʛʰĈʭ Ĕĳʜđ

    

استان آبشارها
لرســتان پر از رودخانه هاى فصلى و دائمى است 
و هر جا این رودخانه ها به کوه رسیده اند، آبشارهاى 
زیادى پدید آمده. این استان بیش از 50 آبشار کوچک 
و بزرگ دارد که هفت  تا از آنها مشهورترند البته آمار 
غیر رســمى خیلى بیشــتر از این حرف هاست. آنقدر 
که حتى شــاید خیلى از محلى ها هم همه شــان را 

ندیده باشند.
آبشار شوى یا تله زنگ در حد فاصل بین لرستان و 
خوزستان، آبشار بیشه، آبشار آب سفید، آبشار نوژیان، 
آبشــار چکان، آبشار ســرکانه، آبشار وارك و آبشار 
افرینه ازجمله آبشارهاى لرستان هستند که هرکدام 

زیبایى هاى منحصربه فرد خود رادارند.
آبشــار شــوى بزرگ ترین ابشار خاورمیانه است. 

این آبشار در مرز بین لرستان و خوزستان قرار دارد 
و پیاده روى اش طولانى تر از بقیه آبشارهاســت، اما 
آبشــار بیشــه را مى توان با قطار رفت و از ایستگاه تا 
آبشــار فقــط ده دقیقه پیــاده روى دارد و البته جاده 

ماشین رو هم در دسترس است.

غار
لرســتان پر از غارهاى مکشوف و مهجور است. 
یک چیز ارباب حلقه اى به شما بگوییم؛ غار مردگان 
پر از اســکلت آدمیزاد اســت و از یکى دیگر از غارها 
هم چند ســال پیش یک گنج خیلى بزرگ و عظیم 
استخراج شده. خیلى از غارها هم هنوز شناخته شده 
نیســت و تورلیدرها خودشــان مى روند تا کشفشان 
کنند و بعد گردشگران را می برند. غار بتخانه هم از 

دیدنى ترین غارهاى لرســتان در نزدیکى کوهدشت 
اســت که در میان درخت هــاى بلوط قرار گرفته و 
گفته مى شود از اولین سکونتگاه هاى انسان در جهان 
اســت. نکته حریصانه ماجرا این است که متاسفانه 
جاى جاى غار براى پیدا کردن گنج حفارى شده و 
باید حواستان را موقع راه رفتن جمع کنید. در مسیر 
بازگشــت هم مى توانید از آثار باســتانى ویران شده 
ســر دم لرى که متعلق به چندین هزار ســال قبل 

است، دیدن کنید.

چشم شیشه اى
اگر اهل نجوم و ستاره شناســى باشید، رصد خانه 
کاسین جاى مناسبى است که یک آسمان درخشان 
و بدون آلودگى نورى را ببینید. این رصد خانه بر فراز 

کوه مدبه در نزدیکى خرم آباد قرار دارد و خوبى اش 
این است که مثل جاذبه هاى طبیعى، فصل زمستان 
و تابستان ندارد و هر وقت بخواهید مى توانید از آن 

دیدن کنید و با امکاناتش دیدنى ها را ببینید.

سفرى به صفحات رمان هاى کلاسیک
پل یا قلعه حاتم از زیباترین آثار انسان ساز لرستان 
اســت که در پنج کیلومترى بروجرد اســت و روى 
رودخانه کوچکى بنا شده و در گذشته آب شهرستان 
بروجرد از این پل تامین مى شده است. در دو طرف 
این پل طبیعت بسیار زیبایى وجود دارد که خیلى از 
مسافران را ترغیب مى کند شب را در اینجا اتراق کنند 
و صبح را با یک صحنه بى نظیر و زیبا مثل فیلم ها و 

کتاب هاى قرن نوزدهمى شروع کنند.

بین ســه تا پنج روز وقت لازم اســت تا  تورها شــش آبشــار و یک تالاب و دریاچه را نشان دهند. 
هزینه هاى سفر به لرستان نسبت به سایر استان ها گران نیست. براى مثلا بوم گردى ها شبى 45هزار 
تومان هستند. البته این قیمتى است که در نرم افزارهاى بوم گردى ثبت شده و احتمالا اگر شما بخواهید 

به هتل بروید قیمت ها افزایش پیدا مى کنند.
مبحث چادر زدن در زمستان به طور کلى غیر ممکن است چرا که سرماى هوا باعث شده مسافران 
قید چادر زدن را بزنند. اقامت با صبحانه محلى و مســافرخانه و هتل هم از شــبى 20 هزار تومان تا 
200هزار تومان نوسان قیمت دارد. البته مى توانید از مردم خانه کرایه کنید که البته آنقدر مهمان نوازند 
که خیلى هایشان هیچ پولى از شما نمى گیرند. رفت و آمد و غذا هم از جاهایى مثل تهران خیلى خیلى 

ارزان تر است. پس اگر دنبال یک سفر ارزان و زیبا هستید لرستان را از دست ندهید.
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