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یزی زهراعز

امیرحسین 
علی‌نیافرد

 خانومم بدو! زنگ ورزش تنها زمانی در مدرســه بود كه برعكس همیشــه كه می‌گفتند بهمان ندو، 
گر شانس  باید می‌دویدیم هرچند دراز نشست و بارفیكس كابوس شب‌های امتحان ورزش بود اما ا
می‌آوردیم و مدرسه حیاط بزرگی داشت، می‌توانستیم وسطی، والیبال و گل كوچیك بازی كنیم. 
یبان زنگ ورزش را گرفت و تعطیلش كرد. حالا این روز‌ها حتی  تا این‌كه كرونا آمد و اولین تأثیرش گر
یم و اغلب روی تخت یا پشــت میز با یك گوشــی یا  یح را هم ندار همان یک‌ذره تحرك زنگ‌های تفر
لپ‌تاپ سر كلاس‌ها شركت می‌كنیم. دلمان برای همان زنگ‌های ورزش تق‌ولق هم تنگ‌شده و 

این كسالت ناشی از بی‌تحركی، رمق همت‌مان را گرفته است.

گــر جدی گرفته  ورزش!چالش‌برانگیزتریــن زنــگ مدرســه. زنگی كه براســاس تحقیقات جهانی ا
شود، می‌تواند تأثیر مستقیمی روی یادگیری نوجوان‌ها داشته و باعث افزایش اعتمادبه‌نفس 
كثر مدارس این زنگ مهم غالبا قربانی  و نشاط آنها باشد اما چه شده كه در اولویت‌بندی‌های ا
كرد كه از تغییرات  درس‌های دیگر می‌شــود و در كمتر مدرســه‌ای می‌توان معلم ورزشــی پیدا
گهانی مثل بدی آب‌وهوا و عقب ماندن بچه‌ها در درس ریاضی كه سبب تعطیلی زنگ ورزش  نا
می‌شود، گلایه نكند. بماند كه بعد از شیوع كرونا زنگ ورزش در اولویت‌های آخر اغلب مدارس 

بود. 
ورزش! زنگ موردعلاقه دانش‌آموزها به‌خصوص پســران بازیگوش پرانرژی. زنگی كه نوجوان‌ها 
می‌توانند در مدرسه كنار یكدیگر به بازی‌های گروهی بپردازند و حسابی خوش‌بگذرانند اما بسته 
به بزرگ و كوچكی حیاط، همســایه‌های بغلی و جلویی و پیرمرد‌های ســركوچه اجازه ســروصدا و 

هیجانی بودن بازیشان متفاوت است. گاهی دانش‌آموزان حتی در مدارس‌شان اجازه  پاسخ به 
هیجانات و تخلیه انرژی نواجوانی‌شان را به‌صورت درست هم ندارند. گاهی حتی گل كوچیك با 
صدای خندیدن بلند را از ما دریغ می‌كنند و حالا كه دو سال از شیوع كرونا می‌گذرد آیا حواسمان 
به این حجم از بی‌تحركی دانش‌آموزها هســت؟ هرچند از گوشــه و ک‌نار شــهرهای مختلف ایران 
بعضا اخباری به گوش می‌رسد از معلمان ورزش خودجوش كه با تمام سختی‌ها به‌صورت آنلاین 
هم در تلاش بودند بچه‌ها حداقل هفته‌ای یك ساعت به نرمش‌های اصولی بپردازند اما آیا نگاه 

كلانی هم برای این موضوع وجود دارد؟ )رجوع شود به صحبت با مسؤول( 
کیــد شــده در تمــام ادیــان مخصوصا دین مبین اســام اســت. برای داشــتن  ورزش! امــری تأ
دانش‌آموزانی پرنشــاط و ســالم چه براســاس دســتورات دینی و چه براساس تحقیقات علمی 
آموزش‌وپــرورش بایــد بــه فكــر تغییر جــدی در روند تربیت‌بدنی نوجوان‌ها باشــد. مــا از همان 
زنگ‌هــای یكــی درمیــان ورزش با لوازم حداقلی خاطراتی پر از صدای بلند شــادی و خنده‌داریم؛ 
خاطراتی كه محال اســت یادمان برود و حالا به دلیل كرونا جزو رویای دور محســوب می‌شــود و 
بیشتر از هرچیز دیگر منتظریم با حضوری شدن مدارس باز هم بتوانیم این خمودگی را با كمك 

ورزش از خودمان دور كنیم.

با كی؟
چون نوجوانه برای خود شماست، باز هم سراغ نوجوان‌ها و دست‌اندرکاران مدرسه رفتیم تا 

بحث مدرسه ورزش و كرونا را از دیدگاه‌های مختلف بررسی كنیم. 
اول‌ازهمه با فاطمه، نوجوان 18ســاله صحبت كردیم كه به‌صورت تخصصی تکواندوکار اســت 
و كمربند مشــكی دان 3 دارد و در یك مدرســه عادی درس می‌خواند. بعد هم ســری زدیم به 
مهدی، دانش‌آموز ۱۶ســاله كه در یكی از مدارس ســختگیر درس می‌خواند و وقتی برای ورزش 
ندارد. در كنار نوجوان‌ها ســراغ داوود ســلطانی، مربی ســابق تیم ملی ‌واترپلوی بزرگسالان و 
مدیر ورزش یكی از مجموعه مدارس غیردولتی تهران رفتیم تا از او در مورد ورزش در مدرسه 

بپرسیم.
چه خبر؟

فاطمه می‌گوید: یادم می‌آید كه در دوران دبستان در نمازخانه یا حیاط مدرسه ورزش می‌كردیم 
و حتی بیشــتر می‌توانم اســمش را نرمش كردن بگذارم  یا این‌كه با توپ‌های بی‌كیفیت بازی 
می‌كردیم اما در دوران راهنمایی یا دبیرستان گاهی به باشگاه می‌رفتیم و با اینک‌ه خود مدرسه 

امكانات رفاهی ورزشی خوبی داشت اما می‌توانم بگویم زنگ‌های ورزش آنچنان جذاب 
نبودند و حتی زیاد هم ورزش نمیک‌ردیم و اغلب با‌هم صحبت میک‌ردیم، متأســفانه 

آن‌قدر خود مدرسه زنگ‌های ورزش را جدی نمی‌گرفت كه ما هم آن را جدی بگیریم.
مهدی هم درجواب ســؤال این‌كه زنگ ورزش در مدرســه شــما چه خبر اســت ؟ برای 

مــا گفــت: از وقتی وارد دوره  دوم دبیرســتان شــدم مدارس به‌صــورت مجازی بودند و ما 
به‌سختی وقت می‌كردیم درس‌های دیگرمان را تمام كنیم. اصلا زنگی یا ساعتی برای ورزش 

نداشــتیم. قبل از آن‌هم مدرســه‌ای كه بودم خیلی اهمیتی به زنگ ورزش نمی‌داد. زنگ‌های 
تفریح هم آن‌قدر كوتاه بود كه كاری نمی‌توانستیم بكنیم.

دل مــا را آب اما آقای ســلطانی از شــرایط متفاوت مدرسه‌شــان تعریف و حسابی 
كردنــد. گفتنــد: به‌رغم چیزی كــه در آموزش‌وپرورش ما متأســفانه 
نهادینه‌شده در مجموعه ما ورزش از همان مقطع پیش‌دبستان و 

دوران دبستان از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است و در برنامه‌اش دو یا 
سه جلسه به مدت دو ساعت در هفته كلاس ورزش قرار داده‌شده؛ این 

ورزش‌ها شامل ژیمناستیك و دوومیدانی و برخی بازی‌های ورزشی كه 
بچه‌ها را برای مقاطع بالاتر آماده می‌كند، است. در زمان قبل از كرونا در فصل تابستان 
برای این بچه‌ها آموزش شــنا قرار داده بودیم آن هم در اســتخری مجزا و جدا به مدت 
ســه یا چهار روز در هفته زیر نظر مربیان باســابقه شــنا كه متأســفانه از مدتی كه كرونا 

وارد كشــور شــده،این ورزش نیز تعطیل شده. همچنین در كنار ورزش شنا،حرفه‌های دیگری 
به‌صورت جدی با بچه‌ها كار می‌شد. 

حالا چی؟
حالا كه كرونا آمده ، مدرســه چه برنامه‌ای برای ورزش دارد؟ فاطمه و مهدی هردو به این نكته 
اشاره كردند كه مدرسه‌شان هیچ برنامه‌ای برای ورزش در مدت شیوع كرونا نداشته اما باز هم 
آقای سلطانی از شرایط خاص مدرسه‌شان می‌گوید: از زمانی كه كرونا وارد كشور شد،طبیعتا 
از این مسأله مانند سراسر كشور ما نیز ضرر‌های بسیاری كردیم و از كلاس‌های حضوری به 
كلاس‌هــای مجــازی تغییــر حالت دادیم،مربی‌های ما در فضای مجــازی و به‌صورت آنلاین با 

بچه‌ها ورزش بدنسازی و فیتنس كار می‌كردند.
چه كار كنیم؟

بچه‌ها برای آینده ورزش در مدارس پیشنهادهایی داشتند. به نظر فاطمه: كاش یک‌ذره ورزش 
ج از مدرسه به‌صورت حرفه‌ای ورزش می‌كنند  و این زنگ را جدی بگیرند! كاش به كسانی كه خار
گر شده بچه‌ها در نمازخانه تمرینات كششی انجام بدهند و حداقل  راحت‌تر بگیرند .كاش حتی ا
یك‌ساعت ورزش جدی برای هر كلاس در هفته اختصاص داده بشود .مهدی هم از 
آرزویش گفت كه بعد از ساعت‌های زیاد درس خواندن و یك‌جا نشستن دلم 
می‌خواهد بتوانم با دوستانم والیبال بازی كنم تا انرژی بسوزانم و خستگی 
فكری از من دور بشــود. مهدی معتقد بود باید حتما مدارســی كه حیاط 

ندارند ،دانش‌آموزان را به باشگاه ببرند.
آقــای ســلطانی هم گفتند: پیشــنهاد من برای مدارســی كــه امكانات 
خــوب ورزشــی ندارنــد این اســت كه بــا مجموعه‌های ورزشــی دیگری 
ارتباط شــكل دهند،شــاید مســؤولیت‌های فراوانی را در پی داشته باشد 
گر می‌خواهیم مانند قدیم كلاس و زنگ‌های ورزش قوی داشــته باشــیم،باید این  اما ا
كار‌هــا شــكل بگیرد. به یاد دارم در زمان‌های قدیــم، مدارس، یك مجموعه‌ای برای ورود 
گر همه  اینها‌ تجمیع و حل شــود،  دانش‌آموزان به تیم‌های باشــگاهی و ملی بودند. ا
می‌توانیــم به‌راحتــی از این مشــكلات عبور كنیم و كاش ســالن‌های خالی كه تا ظهر و 
بعدازظهــر فعالیتــی ندارنــد در اختیار آموزش‌وپرورش قرار داده می‌شــد تا برای مدارس  
امكانات ورزشی فراهم شود و به نظر من باید مدارسی كه به‌تازگی ساخته می‌شوند از لحاظ 

تجهیزات ورزشی مجهز باشند. 
در آخر ما نوجوانه‌ای‌ها امیدواریم تمام مدارس ایران همانند مدرسه  آقای سلطانی، ورزش 
و زنگ ورزش برایشــان دغدغه باشــد و امیدواریم آموزش‌وپرورش در این مســیر به‌صورت 

جدی‌تر بر مدارس نظارت كند. 

درباره وضعیت ورزش دانش‌آموزان در ایام کرونا

محاله یادم بره!

مصاحبه مردمیاندر احوالات زنگ‌های ورزش


