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 اختلال »ولع خوردن« در برخی باعث چاقی 
و در برخی دیگر منجر به لاغری می‌شود

کم بخور، همیشه بخور!

 اخبار خوش از پرونده ارسالی 
« به یونسکو »مهارت‌های ساختن و نواختن دوتار
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یر سایه صفر و یك‌ها امنیت ز

 در این گزارش به علاقه‌مندی برخی  نوجوانان به برنامه‌نویسی و آینده آنها 
در صورت برنامه‌نویس شدن پرداخته‌ایم

از همان ابتدا كه فرزندان ما شــروع به زیستن می‌كنند، 
همیشــه به ایــن فكــر می‌كنیــم چــه مســیری را باید طی 
كننــد تــا آینــده‌ای ضمانت‌شــده در انتظــار آنهــا باشــد. 
اینجاست كه در روزگار مدرســه و به‌خصوص متوسطه 
اول و ســال نهم، بحث انتخاب شــاخه و ســپس رشته 
ح می‌شــود؛ بحثی كه خیلی‌ها را به تكاپــو می‌اندازد  مطر
تــا از همین امــروز بــه فكر آینــده فرزنــدان خود باشــند. 
می‌دانیــم ایــن انتخــاب بــرای همه كاری ســخت اســت 
اعم از والدیــن و دانش‌آمــوزان و مشــاوران و معلمان. 
عبدالرســول عمــادی،‌ رئیــس ســابق مركــز ســنجش 
آمــوزش و پــرورش كه تــا همیــن بهمن‌مــاه نیــز در این 
ســمت ایفای نقش می‌كــرد، در این باره به مــا می‌گوید: 
در این برهه، یعنی ســال نهم، شــما ابتدا باید بین ســه 
شــاخه نظــری، كارودانــش و حرفــه‌ای انتخابــی داشــته 

باشید. 
در نظری، ســه انتخاب تجربــی و ریاضی و انســانی دارید. 
در فنــی و حرفــه‌ای نیــز بــا حداكثــر 40 انتخــاب روبــه‌رو 
هســتید. در كارودانــش نیز حــدود 160 انتخــاب. بدیهی 
اســت كــه، انتخابــی درســت بیــن ایــن همــه تنــوع كار 
سختی اســت. از آن‌جا كه نظام آموزشی ما محفوظاتی و 
نظری است، دانش‌آموزان و والدین سرگیجه می‌گیرند 
و نمی‌داننــد كــه بایــد چــه كار كننــد؛ چــون پیــش از این 

تجربه‌ای در این زمینه كسب نكرده‌اند.

یك سال كافی نیست
عمــادی، از یك ســو بحــث هدایــت تحصیلــی را یــك امر 
دنبالــه‌دار می‌دانــد كــه بایــد از ســال‌ها پیــش شــروع 
شــود و زمان یك ســال بــرای آن كافی نیســت. از ســوی 
دیگر معتقــد اســت در آمــوزش و پــرورش‌ باید بــا تنوع 
محیط‌هــای یادگیــری هــم روبــه‌رو باشــیم؛ امــری كــه 
تازگی‌هــا در حــال جــدی گرفته شــدن اســت، ولــی هنوز 
بــه انــدازه كافی جــدی گرفتــه نشــده اســت. خــود او نیز 
اشــاره می‌كنــد یــك دختــر محصــل در مقطــع هشــتم 
داشته و از الان می‌دانند باید كدام رشته را انتخاب كند؛ 
چرا كــه از ســال‌ها پیــش در این زمینــه به طــور مرتب با 
هم صحبــت كرده‌انــد. در ضمــن اشــاره می‌كنــد در این 
زمینه، برایشــان نگاه اجتماعی به رشــته‌ها و پولســازی 
و ... مهم نیســت و مهم، انتخاب درســت طبق علاقه و 

استعداد است.

این تضاد جالب
مهم‌تریــن بحث در انتخــاب رشــته را باید به اســتعداد و 
علاقه‌مندی‌ها و نیز تا حدودی وضعیت بــازار كار امروز و 
آینده مرتبط دانســت. به این نســبت، مهم‌ترین سوال 
بعدی والدین، وضعیت رشته‌های پركار و بیكار خواهد 
بــود. در ایــن مــورد گزارش‌هــا و ادعاهــای زیــادی وجــود 
دارد. از نــگاه پژوهشــكده آمــار ایــران، رشــته حفاظــت 
محیط‌زیســت با ۴۹درصد، علــوم رایانــه با ۴۰درصــد، هنر 
بــا ۲۷درصــد، معمــاری و ساختمان‌ســازی بــا ۲۶درصــد، 
فیزیــك بــا ۲۲درصــد، علــوم زیســتی بــا ۲۲درصــد، رشــته 
كشاورزی با ۲درصد، رشته حقوق با ۲۲درصد، حرفه‌های 
مهندسی با ۲۱درصد، علوم اجتماعی و رفتاری با ۲۰درصد، 
بازرگانــی و علــوم اجتماعــی بــا ۲۰درصــد، دامپزشــكی بــا 
۱۹درصــد، خدمــات پزشــكی بــا ۱۹درصــد و ریاضیــات و 
آمار بــا ۱۸درصد بیكارترین رشــته‌های دانشــگاهی ایران 
لقــب گرفته‌انــد. تضــاد جالــب ایــن آمــار، در آن اســت كه 
رشــته‌هایی چون علوم رایانه را، هم باید جــزو مولدترین 
شغل‌ها با بیشترین درخواست‌ها و هم جزو بیكارترین 
رشــته‌ها بدانیم. چــرا؟ چــون بــازار كار خوبی دارنــد، پس 
افــرادی زیــادی هــم بــه ســمت و ســوی آنهــا می‌رونــد. در 
گزارش‌هــا و نوشــته‌های دیگــر، همچنیــن از رشــته‌های 
بازرگانــی،  مدیریــت  ام‌بــی‌ای،  مدیریــت  كامپیوتــر، 
مدیریــت گرایش بیمه، علوم آزمایشــگاهی، داروســازی، 
 
ً
عمومــا و  فیزیوتراپــی  و  كاردرمانــی  دندانپزشــكی، 

رشــته‌های پزشــكی بــه عنــوان درآمدزاتریــن رشــته‌های 
دانشگاهی صحبت شده است.

برنامه‌نویسی بدون اجبار اضافه
 به رشته برنامه‌نویسی 

ً
بعد از این مقدمه‌چینی‌ها، انحصارا

می‌رســیم. ایــن روزهــا دانش‌آمــوزان و نوجوانــان زیــادی 
هســتند كــه كارهایــی شــبیه كدنویســی، طراحــی نرم‌افــزار، 
 
ً
توســعه نرم‌افــزار و ... را انجــام می‌دهنــد. این كارهــا عموما
در حوزه برنامه‌نویســی جــای می‌گیرنــد. با توجه به گســتره 
اســتفاده از رایانه‌هــا و تلفن‌هــای همــراه هوشــمند و نیــز 
آماری كــه دربــاره آینــده اســتفاده از ایــن تكنولوژی‌هــا ارائه 
می‌شــود، هر كســی به این نتیجه طبیعی و بدیهی می‌رسد 
كــه رشــته‌های مرتبــط بــا برنامه‌نویســی، امــروز و فــردا و در 
آینــده، جایگاه خوبــی خواهنــد داشــت. این روزها بخشــی 
از والدیــن از علاقــه فرزنــدان خــود بــه نرم‌افزارهــای خــاص 
و نیــز برنامه‌نویســی صحبــت می‌كننــد. در مــورد آینــده 
برنامه‌نویســی و علاقــه فرزنــدان، بایــد بــه دو نكتــه اشــاره 
داشت؛ نكته اول، این است كه هیچ اجباری نباید در میان 
باشد. برنامه‌نویســی رشــته‌ای خاص و ریاضی‌وار و نیازمند 
 
ً
تمركز و تفكر بالاســت. اگر علاقه‌ای در میان نباشــد، حتما

فرزندان شما در میانه راه این رشته را رها خواهند كرد.

نتیجه یك نظرسنجی سراسری
نكته مهــم بعــدی، هوشــمندی در طی این مســیر اســت. 
طبیعــی اســت كــه هــر رشــته‌ای در برنامه‌نویســی، آینــده 
درخشانی نخواهد داشــت. در این مورد، نگاهی به گزارش 
تحقیقــی جاب‌ویــژن، نمایشــگاه كار دانشــگاه شــریف، 
می‌اندازیم. این گزارش، نتیجه یك نظرســنجی سراســری از 
میان برنامه‌نویســان و بر اســاس داده‌های واقعی صورت 
گرفته است. در این نظرســنجی جاب ویژن، نزدیك به 1307 
برنامه‌نویــس شــركت داشــته‌اند. حاصل این نظرســنجی 
نیز، اطلاعات جالبی به شــما می‌دهد؛ درباره آینده و درآمد و 

وضعیت برنامه‌نویسی در ایران. 

عوامل اثرگذار بر درآمد برنامه‌نویسان
در ایــن نظرســنجی، جنســیت برنامه‌نویســان، میــزان 
ارشــدیت آنهــا در ســازمانی كــه در آن ســرگرم كار هســتند، 
رســمی یــا آزادكار بــودن آنهــا و نیــز ســابقه كارشــان و 
همچنیــن نــوع زبــان برنامه‌نویســی انتخــاب شــده، جــزو 
عوامل اثرگذار در درآمد این گروه بوده‌اند. درآمد متوســط 
برنامه‌نویس‌هــا دو میلیون و 930 هزار تومان بوده اســت. 
میانگین برنامه‌نویسانی كه از یك تا 1/5، از 1/5 تا دو و از دو 
تا سه میلیون درآمد داشته‌اند، به ترتیب 38، 12 و 19درصد 
بوده اســت. میــزان برنامه‌نویســانی كه شــش تا هشــت، 
هشــت تــا 12 و بیــش از 12 میلیون درآمــد داشــته‌اند نیز به 
ترتیــب 4، 2 و 3درصــد بــوده اســت. طبق این نظرســنجی، 
میزان درآمد متوســط برنامه‌نویســان دائمی، سه میلیون 
و 770 هزار تومــان و میزان درآمد برنامه‌نویســان فریلنس 
یا پروژه‌كار و آزادكار دو میلیون و 110 هزار تومان بوده است.

زبان‌های پردرآمد
از دیگر نكته‌های این نظرســنجی، ســطح برنامه‌نویســان 
بــوده اســت كــه در ســه ســطح زیــر متوســط، متوســط و 
ارشــد تعیین شــده اســت. برنامه‌نویســان زیر متوســط، 
تومــان،  هــزار   270 و  میلیــون  دو  میانگیــن  طــور  بــه 
برنامه‌نویســان متوســط میانگین دو میلیــون و 850هزار 
و برنامه‌نویســان ســطح ارشــد و كاملًا حرفه‌ای، میانگین 
چهــار میلیــون و 940 هــزار تومــان درآمــد داشــته‌اند. 
بیشــترین درآمدهای میانگیــن نیز، متعلق بــه حوزه‌های 
expressJS،  linux، java، .net، oracle  و python بــوده 
اســت. به این ترتیب رشــته‌هایی چــون ویژوال بیســیك 
ج ایران به شــدت  و ســی و ســی‌پلاس‌پلاس و... كه در خار
مــورد توجــه هســتند و بــازار خوبــی دارنــد، در ایــران جــزو 
 پایین هســتند كه نشــان از تفــاوت بازار 

ً
رتبه‌هــای نســبتا

برنامه‌نویسی در ایران با دنیا دارد.

درآمدهای بالای هفت، هشت میلیون!
كار  ســابقه  ارقــام،  و  اعــداد  ایــن  در  دیگــر  نكتــه 
برنامه‌نویس‌ها بوده اســت كه ابتدا در ســطح تخصص و 
ســپس در ســطح درآمدزایــی آنهــا اثــر گذاشــته اســت. 
فریلنــس‌كاران بــا تجربــه كمتــر از دو ســال، میانگین یك 
میلیون و 600 هزار درآمــد دارنــد و دائمی‌كارهایی با همین 
سطح تجربه،‌ میانگین دو میلیون درآمد. این عدد به طرز 
معناداری در فریلنس‌هایی با پنج تا ده سال سابقه كار به 
میانگین نزدیك چهار و نیم میلیون و در دائمی‌كارهایی با 
همین ســابقه به چهار میلیون و 700 هزار تومان می‌رسد. 
از نكات جالب این اســت كــه فریلنس‌كارهایی با ســابقه 
بیش از ده ســال، میانگین هشــت و نیم میلیــون درآمد 
دارند؛ در حالی كه این عدد در دائمی‌كارها،‌ به كمی بیشــتر 
از هفت میلیون تومان می‌رســد. تفســیر این تفــاوت، به 
خاطر زمــان آزاد فریلنس‌كارهاســت كه باعث می‌شــود تا 

پروژه‌ها و كارهای بیشتری بگیرند. 

 والدیــن ایرانــی دغدغه‌هــای مختلفــی دارنــد؛ از جملــه آینــده شــغلی و حرفه‌ای و معیشــتی 

عیسی محمدی

جامعه

فرزندان خود. این‌كه قرار است فرزندان‌شان كدام رشته را بخوانند و چه حوزه‌، گرایش و حرفه‌ای 
بــرای آنهــا مناســب‌تر اســت و چه باید كــرد؟ به همین دلیل پــول زیادی هم صــرف می‌كنند و به 
یادی هم می‌روند تا بتوانند به این سوال‌ها جواب بدهند. در این  یز و درشــت ز مراکز مشــاوره ر
صفحــه، قصــد داریــم كمی دربــاره ماجرای انتخاب رشــته‌ها و آینــده حرفه‌ای فرزندان و ســپس 
دربــاره مشــاغل پولســاز در ایــران بــا تمركز روی برنامه‌نویســی صحبــت كنیم. در واقــع ما قصد 
داشــتیم از همان ابتدا، شــغل برنامه‌نویســی را در ایران بررســی كنیم؛ اما دیدیم بدون مقدمه 

ایــن كار عقیم خواهد ماند.

وقتی شما نیستید ولی 
كسب و كارتان می‌چرخد

در ســتون دانســتنی‌های مرتبــط بــا 
استقلال مالی، به اینجا رسیدیم كه این 
بحث، به‌شــدت مربوط به زمان اســت و 
اگر شــما بــرای كســب درآمــد نیازمند به 
صرف زمان باشید، در این صورت درآمد 
شــما فعال و اگر نیازمند زمان نباشــید، 
درآمــد شــما غیــر فعــال اســت. ســپس 
كــردن  زیادتــر  بــرای  پیشــنهادهایی 
زمان‌تان داشتیم. در مشاوره آخر از این 
مبحث و ســتون، می‌خواهیــم درباره دو 
پیشــنهاد دیگــری كــه در همــه بــازار و 
كســب و كارهــا و فرهنگ‌هــا جوابگــو 
اســت، صحبــت كنیــم. از هفتــه بعــد در 
ایــن ســتون، مباحــث متنــوع دیگــر را 
ح خواهیم كرد؛ بــه امید موفقیت و  مطر

استقلال مالی شما. 
بحــث  این‌بــاره،  در  نكتــه  اولیــن 
ســازماندهی اســت. یعنــی چــه؟ یعنــی 
شــما ابتدا زمــان و انرژی صــرف می‌كنید 
تا همه كارهــا به‌ســامان بشــود، اما بعد 
از مدتــی، مثــا هفت، هشــت مــاه یا یك 
ســال یا حتی دو، سه ســال، دیگر نیاز به 
صرف انرژی و زمان نیســت. ســاده‌ترین 
ســوال این است: شــما اگر یك یا دو ماه 
به ســفر برویــد، آیا كســب و كار شــما كار 
می‌كند یــا نــه؟ اگــر پاســخ مثبت باشــد، 
كــه در این‌صورت شــما كار ســازماندهی 
را بــه خوبی انجــام داده‌ایــد؛ طــوری كه در 
نبــود شــما نیــز، ایــن ســاختار و كســب 
و كار ســازماندهی شــده شماســت كــه 
كار می‌كنــد. ســازماندهی امــور یكــی از 
بزرگ‌تریــن اســرار اســتقلال مالی اســت 
كــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد. شــاید 
بپرســید ایــن یعنــی چــه؟ بگذاریــد بــا 
یك مثــال ســاده شــروع كنیم. كار شــما 
شــما  كار  می‌كنیــم  فــرض  چیســت؟ 
فروش یــك محصول اســت. اگر فروش 
محصــول نیازمنــد حضور شــما باشــد و 
بدون حضور شــما هیچ فروشی صورت 
نمی‌گیرد، پس كارها سازماندهی نشده. 
اگــر شــما بابــت آمــوزش هــر فروشــنده 
تازه‌كار در كارتان و هر بحث دیگری، باید 
خودتــان حضــور داشــته و توضیحــات 
ارائــه كنیــد، یعنــی كارتــان ســازماندهی 

نشده است. 

حذف حضور
در كار ســازماندهی امــور نیــز بایــد بــه 
نكته‌ای مهم توجــه كنید. معمولا در یك 
كســب و كار، ســه عنصــر منابــع انســانی 
یــا افــراد، رویه‌ها یــا شــیوه‌های انجــام كار 
و همچنین ابــزار و فناوری‌هــا و امكانات 
ح هســتند. بایــد در این ســه حوزه،  مطــر
طــوری پیــش برویــد كــه كمترین نیــاز به 
حضــور شــما باشــد. مثــا درخصــوص 
آمــوزش منابــع انســانی، شــما بــه جــای 
شــروع از صفــر، می‌توانیــد دفترچه‌هــا و 
فایل‌هــای صوتــی و تصویــری آمــاده و 
... داشــته باشــید. در حــوزه رویه‌هــا نیــز 
می‌توانید دفترچه اصول راهنما داشــته 
باشید. در حوزه امكانات نیز از نرم‌افزارها 
و هوش‌مصنوعی اســتفاده كرده و كارها 

را به‌صورت خودكار انجام بدهید.  

فروشنده باشید
حــوزه  در  نكتــه  مهم‌تریــن  و  آخریــن 
اســتقلال مالی و افزایش زمان تسلط بر 
فن فروش اســت. هر كســب و كاری كه 
دارید، سعی كنید بخشی از درآمد شما از 
طریق فروش تأمین شــود. ســپس این 
فروش را مجازی و غیرحضوری كنید؛ كه 
نوعی سازماندهی امور و اتوماتیك كردن 
آنهاســت. باور كنید فروش، كار ســختی 
و  كافــی  اطلاعــات  فقــط  نیســت 
برانگیزاننده محصــول و خدمات خود را 
با دیگران به اشتراك می‌گذارید و فروش 

انجام می‌شود. 

حق با 
شماست 

info@jamejamonline.ir

روابط عمومی : ٢٢٢٦٢١٤٢

ــ معبر # سد ـ
یوسفی از تهران: 

چرا شــهرداری منطقه 13 هیچ اقدامی 
بابت جمع‌آوری افرادی كــه در خیابان 
پیــروزی بیــن خیابــان پنجــم تــا بلــوار 
ابوذر كــه بــا بســتن پیــاده رو و چیدن 
ع بــه فــروش دل و  صندلی‌هــا شــرو

جگر و... میک‌نند، نمیک‌نند؟

ــ بهداشتی # شوینده ـ
لطیفی از تهران: 

قیمــت مــواد شــوینده و بهداشــتی 
شــدن  گــران  حــال  در  روز  روزبــه 
اســت و نبــود كنتــرل در بــازار باعــث 
شــده  ســودجویان  سوءاســتفاده 

است.

ــ گوشت # منزلت ـ
رسول‌زاده از تهران: 

توزیــع گوشــت بــا كارت ملــی توســط 
دولــت نه‌تنهــا در كاهــش قیمت‌هــا 
ن و منزلــت 

ً
تاثیــر نداشــته بلكــه شــا

مردم را پایین آورده است.

ــ بازار #  نظارت ـ
ماكویی از تهران: 

و  گرانــی  كنتــرل  در  دولــت  وعــده 
قیمت‌هــا كذب محــض اســت و نبود 
نظــارت در بــازار و توزیــع نامناســب 

علت‌های اصلی گرانی است.

ــ حمایت # بسته ـ
علوی از تهران: 

بســته حمایتی دولت هنــوز به تمامی 
افــراد تحــت پوشــش بیمــه تامیــن 
اجتماعی كه درآمدی زیر ســه میلیون 
دارنــد و یارانــه هــم دریافــت می‌كننــد 

تعلق نگرفته است. چرا؟

ــ درآمدزا ح ـ # طر
ناظم‌زاده از تهران: 

ح جدیــد ترافیك فقــط بــه افزایش  طــر
درآمد شــهرداری منجر شــده اســت و 
خودروهایی كه به این محدوده ورود 
پیــدا می‌كنند بــا جریمه‌های ســنگین 
متاســفانه  كــه  می‌شــوند  مواجــه 
علاوه‌بر جریمه، عــوارض و مالیات نیز 

ح گرفته می‌شود. در این طر

ــ پول # کارنامه ـ
بادوام از تهران: 

و  آمــوزش  محتــرم  وزیــر  گفتــه  بــه 
نبایــد  مــدارس  مدیــران  پــرورش، 
مبلغــی را بــه اجبــار بــرای كمــك بــه 
بیشــتر  ولــی  كننــد  تعییــن  مدرســه 
مــدارس كارنامه‌هــای دانش‌آمــوزان 
را نگــه داشــته و تــا وجــه مــورد نظــر را 
دریافــت نكننــد كارنامــه را تحویــل 

والدین نمی‌دهند.

ــ کوچ # روستا ـ
رضاوندی از ارومیه: 

در  كشــاورزی  هزینه‌هــای  افزایــش 
روستاها باعث بیكاری و به فراموشی 
ســپردن كشــاورزی شــده و نتیجــه آن 
كــوچ جوانــان بــه شــهرها اســت. كوچ 
جوانان از روســتا مشــکلات اجتماعی 
نیز در پی دارد مثلا شــانس بسیاری از 
دختران بــرای ازدواج با بومیان روســتا 

کاهش پیدا میک‌ند.

شنیده‌ها از طراحی یک خودروی ملی جدید در ایران‌خودرو می‌گویند؛ 
ماجرای این پروژه شبه‌مخفی چیست؟

محرمانه از ایران‌خودرو

دانشگاه استقلال مالی

 اگر فرزندتان علاقه‌مند است
منتظر چه هستید؟

نتیجه‌گیــری نهایی، آن اســت كه: برنامه‌نویســی را باید رشــته‌ای جالــب و آینده‌دار دانســت. اگــر فرزندان 
شــما درگیر علاقه به این رشــته شــده‌اند، می‌توانید بــا برنامه‌نویســان باتجربه مشــورت كرده و آنهــا را به 
دوره‌هــای مورد نیــاز بفرســتید. درآمــد میانگین برنامه‌نویســان به نســبت ســطح تجربه‌شــان، بیشــتر و 
بیشــتر می‌شــود. پس نگران آینده حرفه‌ای و اقتصادی فرزندان خود نیــز نخواهید بود. از ســوی دیگر، با 
توجه به گســترس رایانه‌ها و به‌ویژه گســترش شــگفت‌انگیز موبایل‌نت‌ها و تلفن‌های همراه هوشمند 
در ایــران، برنامه‌هــای مربــوط به اپ‌هــا و جــاوا و پایتــون و...، به‌شــدت مــورد توجه و نیــاز خواهند بــود. در 
ضمن، برای كســانی كه قصد مهاجــرت معکوس دارنــد، یك مزیت محســوب خواهد شــد؛ ضمن این‌كه 
برنامه‌نویســی حوزه‌ای اســت كه حتی می‌تواند منجر به مهاجرت از شــهرهای بزرگ به شــهرهای متوسط 
و حتی از شــهرهای متوســط به روســتاها شــود؛ چرا كه تنها نیاز شــما اینترنت و فضای آرام و یك دستگاه 

مجهز خواهد بود. مگر والدین برای آینده فرزندان خود، بیشتر از اینها چه چیزهایی می‌خواهند؟

زندگی  +


